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RESUMO

BAUMGRATZ, Jorge Luiz. As Representacdes Sociais e Transdisciplinares da I nclusio:
Estudo de Caso do Centro de Equoterapia implantado no Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas - Campus Barbacena. 2010, 78p.
Dissertag@o (Mestrado em Educagdo Agricola) Instituto de Agronomia. Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ, 2010.

A educacéo profissional e o dever de incluir supdem consideragdes que extrapolam a simples
inovacdo educacional e que implica o reconhecimento de que o outro é sempre e
implacavelmente diferente, pois a diferenca € o que existe, a igualdade € inventada e a
valorizacao das diferencas impulsiona o progresso educacional. A relevancia deste trabalho é
a de contribuir para a atual discussdo sobre a utilizagdo da equoterapia como ferramenta de
apoio, em suas linhas de atuacdo e suas clientelas. O trabalho se justifica por entender que a
equoterapia € uma opgcdo promissora para os técnicos formados pelo IF Sudeste MG,
considerando que as adequacbes aos requisitos da terapia precisam de conhecimentos de
equinocultura. Objetivou, portanto, formar profissionais técnicos visando a integracdo em
equipes multiprofissionais nos centros de equoterapia, valendo-se das experiéncias e
constataces resultantes das préticas de ensino no Instituto Federal de Educacdo Tecnoldgica
Sudeste de Minas - Campus Barbacena. Trata-se de um estudo descritivo que visa identificar
as representacdes sociais e o perfil do grupo pesguisado, através de dados e fatos colhidos da
propria redidade e pesquisa bibliogréfica. A amostragem constituiu-se de 60 aunos do
terceiro ano do curso Agropecudria integrado ao Ensino Médio, 70 professores, 100
servidores, bem como a comunidade externa composta pelos pais ou responsaveis pelos
praticantes. Para tanto, foram aplicados questionarios semiestruturados aos alunos,
professores, servidores e comunidade. A partir dos resultados obtidos, avaliaram-se as
possibilidades e beneficios da implantacdo definitiva do Centro de Equoterapia, visando a
qualificacdo profissional dos futuros técnicos, ampliando o universo de trabalho. Concluiu-se,
apos os resultados positivos, que o Centro de Equoterapia tem proporcionado espago para o
trabalho de pesquisa das éreas de salde e educacdo. Houve um ganho para as universidades
da regido, no que tange as oportunidades para capacitacdo profissional, incluindo estagios
para os estudantes da area de salde, como fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia
ocupacional, educacdo fisica, enfermagem, nutricdo e outras. Portanto, a triade
pesquisa/ensino/extensdo foi plenamente atendida.

Palavras-chave: Educacdo Agricola; Equoterapia; Inclusdo Social.



ABSTRACT

BAUMGRATZ, Jorge Luiz. Social Representations and Transdisciplinary Inclusion:
Hippotherapy Center Case Study deployed at the Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas - Campus Barbacena. 2010, 78p. Dissertation
(Masters in Agricultural Education) Agronomy Institute. Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro, Seropédica, RJ, 2010.

The professional education and include responsibility considerations that go beyond simple
educational innovation which leads to other recognition are always and relentlessly different,
the difference is that there equality is invented and differences appreciation efforts the
educational progress. The relevance of this work contributes to current discussion on the
Hippotherapy use as a support tool in their performance and clienteles lines. The work is
justified by understanding that Hippotherapy is a promising option for technicians trained by
IFSUESTEMG whereas adaptations to the therapy requirements, need equine breeding
knowledge, therefore, aimed to technical professionals seeking to integrate into
multidisciplinary Hippotherapy Center teams, drawing on the experiences and findings
resulting from the teaching practices at the Technological Education Federal Institute. Thisis
a descriptive study to identify social representations and research group profile, using data
and facts gathered from literature and their own reality. Our sample consisted in 60 students
Integrated Agricultural High School, third year, 70 teachers, 100 servers and external
community composed by practitioner’s parents. Therefore, semi-structured questionnaires
were applied to students, teachers, servers and community. Since the results, evaluating the
possibilities and advantages for the Hippotherapy Center definitive establishment, aimed at
the future technicians professiona qualification, expanding the universe work. Conclude, after
the positive results, that Hippotherapy Center has provided space for research in Health and
Education Areas work, there was a gain to universities region, with respect to professional
training opportunities, including residencies on Health as Physical Therapy, Phonotherapy,
Psychology, Occupational Therapy, Physical Education, Nursing, Nutrition, and others.
Therefore, the triad Research / Teaching / Extension has been fully met.

K eywords: Agrarian Education; Hippotherapy; Social Inclusion.
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1INTRODUCAO

Uma educacdo seletiva valoriza mais a capacidade do que 0s processos;, 0S
agrupamentos homogéneos do que os heterogéneos; a competitividade do que a cooperacéo; o
individualismo do que a aprendizagem solidaria; os model os fechados, rigidos e inflexiveis do
gue os projetos educativos abertos, compreensivos e transformadores, apoia-se em
desenvolver habilidades e destrezas, e ndo contelidos culturais e vivenciais como instrumentos
para adquirir e desenvolver estratégias que lhes permitam resolver os problemas da vida
cotidiana. Este modelo baseado no déficit destaca mais o que o deficiente ndo sabe fazer do
gue aquilo que ele pode realmente fazer. A inclusdo € uma possibilidade que se abre para o
aperfeicoamento da educacdo escolar e para 0 beneficio de todos os aunos com e sem
necessidades especiais. Depende, contudo, de uma disponibilidade interna para enfrentar as

inovacoes.

Cumprir o dever de incluir supde consideragdes que extrapolam a simples inovagao
educacional e que implicam o reconhecimento de que o outro € sempre e implacavelmente
diferente, pois a diferenca é o que existe - aigualdade é inventada, enquanto a valorizacéo das
diferencas impulsiona o progresso educacional. Entretanto, a I6gica positivista € bastante
presente e arraigada a educacdo escolar e a formacdo de seus profissionais, como uma
perspectiva hegeménica, esteio de vida e de homem, e que resiste a vel ocidade e a emergéncia
de novas possibilidades e disposi¢des compreensivas dos fenémenos humanos e das praticas

socials.

Ha uma grande distancia entre as disposicdes paradigméticas da inclusdo e a
mentalidade predominante dos professores e das instituicdes educacionais. A educagdo
inclusiva deve ser vista, portanto, como uma parcela das conquistas de inclusdo social,
figurando ao lado de definicbes relativas as politicas de distribui¢do de renda, de emprego, de
moradia, de transporte e, principalmente, de educacéo.

A educacdo inclusiva é aguela na qual o modelo educativo subverte essa l6gica e
pretende, em primeiro lugar, estabel ecer ligagcdes cognitivas entre os alunos e o curriculo, para
gue adquiram e desenvolvam estratégias que lhes permitam resolver problemas da vida
cotidiana e que |hes preparem para aproveitar as oportunidades que a vida lhes oferegca. As
vezes, essas oportunidades lhes serdo dadas, mas, na maioria das vezes, terdo que ser
construidas e, nessa construcdo, as pessoas com deficiéncia tém que participar ativamente.



O direito de participar implica que todos tenham direito a serem assistidos nas escolas
de sua comunidade, participando nas atividades com todos os seus companheiros e no
curriculo comum tanto quanto seja possivel. Todos 0os meninos e meninas tém direito a
educarem-se em um contexto comum, que assegure sua futura integrag@o e participagdo na
sociedade. O direito a educacdo ndo significa somente acesso a €la, mas também que essa sgja
de qualidade e garanta que os aunos aprendam. O direito a educacdo é também o direito de
aprender e de desenvolver-se plenamente como pessoa. Para que isso sgja possivel, é
fundamental assegurar a igualdade de oportunidades, em funcdo de suas caracteristicas e

necessidades individuais.

Nesse sentido, um dos métodos terapéutico e educaciona desenvolvido nas Ultimas
décadas é a equoterapia, que emprega o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar e
tem sido utilizado com resultados satisfatérios nas areas de salide, educagdo e equitacdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncias e/ou

necessidades especiais.

Portanto, cabe questionar sobre quais os valores que uma equipe multiprofissional
deve ter para esclarecer as dividas e dar suporte aos portadores de necessidades especiais,
bem como se existem pontos a serem elucidados quanto ao agente coadjuvante da terapia, que
€ o cavalo. A utilizacdo do animal necessita, obrigatoriamente, de um cavalarico que possa
traté&lo e treind-lo para essa finalidade e, portanto, que se torne a ferramenta principa do

tratamento.

1.1 Justificativa

A inclusdo trata de todas as pessoas excluidas da Educacéo e da sociedade em geral, e
ndo apenas dagquelas com necessidades especiais. Enfatiza o potencial do individuo, apesar de
ndo negar as suas limitagdes. E a garantia, a todos, do acesso continuo ao espago comum da
vida em sociedade, uma sociedade mais justa, mais igualitéria e respeitosa, orientada para o
acolhimento a diversidade humana e pautada em acdes coletivas que visem a equiparacao das
oportunidades de desenvolvimento das dimensbes humanas. Compreendemos que as

dificuldades existem, mas se faz necessario mudar o foco do nosso olhar quanto ao conceito
2



de dificuldades, transformando-as em possibilidades. As pessoas tém habilidades mdltiplas
gue precisam ser trabalhadas e desenvolvidas em um ambiente de respeito a diversidade e as
singularidades de cada individuo.

De acordo com Perez (2008), a “inclusdo escola” na verdade ndo deveria ser
discutida, mas sim a ideia de pertencimento, de construcéo e fortalecimento de lagos sociais
do sujeito. Esse papel deveria ser inerente a escola. O aluno ndo tem que “ser incluido”. Sea
escola possui um bom projeto pedagdgico, articulado primeiramente no nivel das relactes
entre seus atores, 0 sentimento de pertencimento € natural - ao contrério do que preconiza a
integracdo escolar, segundo a qual a responsabilidade pelo sucesso ou fracasso recai
inteiramente sobre o aluno, que deve mostrar-se “apto”, adequar-se ao sistema de ensino. A
integracdo é um processo que pressupde niveis de insercdo no caso dos alunos com
necessidades especiais, que deveriam demonstrar competéncia para fazer parte de uma classe

comum.

O que tem sido considerado como “educacéo inclusiva’, segundo Mittler e Mittler
(2001, apud PEREZ, 2008, p. 96), é a forma de promover condi¢des de acesso a educacdo, o
respeito a diversidade das necessidades e ao percurso educaciona de cada um, de forma que
esse tenha qualidade e significado tal que o beneficie na constru¢cdo de sua autonomia e
independéncia como cidaddo. Essa concepcao implica transformacgéo de todo o sistema de
ensino, da estrutura e da qualidade dos servicos a formacdo e a construcdo de um novo perfil
do docente e dos demais profissionais envolvidos nesse processo: “A inclusdo € um caminho
a ser trilhado, mais do que um destino, um processo mais do que um objetivo a ser atingido,
compreendendo uma série de caracteristicas distintas.”

A relevancia deste trabalho éa de contribuir para a atual discussdo sobre a utilizacdo
da equoterapia como ferramenta de apoio, em suas linhas de atuacdo e suas possiveis
clientelas, pois no Brasil o trabalho equoterapico tem sua definicdo dada pela Associacdo
Naciona de Equoterapia — ANDE-BRASIL, como restrito ao atendimento de portadores de
necessidades especiais:

Equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo, as técnicas de equitacio e
as préticas equestres, dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de

equitacdo, salde, educacdo, buscando a resbilitacdo €/ou o desenvolvimento
biopsicossocia de pessoas portadoras de deficiéncia (ANDE, 1998, p. 8).



Pretende-se alcancar uma clientela mais ampla daquela preconizada pela definicdo da
Associacdo, que apresenta déficits diversos, sgja no desenvolvimento afetivo, cognitivo ou
social, além de formar profissionais com conhecimento do cavalo, podendo assim utilizar esta
ferramenta com seguranca e eficiéncia em agbes multidisciplinares para a formagdo e o
cuidado com os praticantes.

Destaforma, busca-se, através deste trabalho, analisar as representagdes sociais e
transdisciplinares da inclusdo no Centro de Equoterapia no Instituto Federal de Educacéo
Tecnoldgica Sudeste de Minas - Campus Barbacena (IF Sudeste MG), bem como as
concepcdes e conceitos sobre 0 ensino e a formagdo gera dos aunos da disciplina
equinocultura, como oportunidade de atuacdo em equipes multi, inter e transdisciplinar que
utilizam a equoterapia, seguindo-se para uma reflexdo da pratica educativa realizadas nos dias
atuais nas escolas regulares e inclusivas, além de uma abordagem bibliogréfica. Portanto,
espera-se capacitar profissionais para atuar na elaboracao de estratégias e no estabel ecimento
de formas criativas das atividades de ensino-aprendizagem, bem como prever proativamente
as condicbes necessé&rias e as aternativas possiveis para o desenvolvimento adequado da
educacdo profissional integrada a educacdo especial, considerando as peculiaridades, as
circunstancias particulares e as situaces contextuais concretas em que programas e projetos

deste campo sdo desenvolvidos.

O trabalho se justifica por entender que a equoterapia € um mercado de trabaho
promissor para os técnicos formados pelo IF Sudeste MG, considerando que as adequactes
aos requisitos da terapia precisam de conhecimentos de equinocultura tais como a doma,
manejo, nutricdo, reproducéo, sanidade e principalmente etologia® dos equideos, integrando-
se aos projetos multiprofissionais desenvolvidos pela equoterapia. Nesse sentido, visa
capacitar alunos da IF Sudeste MG de acordo com as exigéncias da ANDE; formar parcerias
com institui¢cdes que fazem atendimento a crianca especial, bem como universidades e 6rgéos
de classe para formagdo de equipe profissional composta por fisioterapeutas, psicélogos,
fonoaudidlogos, veterinarios e outros, e para aquisicao de materiais de montaria e animais,

através de compras e/ou doagdes para serem utilizadas na prética da equoterapia.

! Etologia é a disciplina que estuda o comportamento animal (do Grego ethos = ser profundo, logia = estudo).
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1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Formar profissionais técnicos visando a integracdo em equipes multidisciplinares nos
centros de equoterapia, valendo-se das experiéncias e constatactes resultantes das préticas de
ensino no Instituto Federal de Educacdo Tecnol 6gica Sudeste de Minas - Campus Barbacena.

1.2.2 Especificos

Produzir conhecimentos tedricos e préticos de proposta de educacéo
agrotécnica integrada a inclusdo social;

Propiciar espaco fisico para a aplicabilidade prética do projeto, aém de ofertar
tratamento a pessoas com necessidades especiais em situagdo de caréncia
financeira;

Contribuir para o desenvolvimento democratico, participativo e socialmente
responsavel de programas e projetos educacionais, bem como identificar
ferramentas que possibilitem o desenvolvimento de estratégias;

Identificar a integragdo e convivéncia da comunidade interna com o0s
praticantes,

Analisar aimportancia do Centro de Equoterapia na melhoria da qualidade de

vida dos praticantes.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Educagéo inclusiva

Nas reflexdes relativas a educacdo, estudiosos como Paulo Freire e Humberto
Maturana tém contribuido com a defesa de um tipo de intervencdo que mereca a dimensio
ética como aspecto qualificador. Esse destaque associa-se, necessariamente, a diferenca de
lugar ssmbdlico e hierarquico ocupado pelos interlocutores do “jogo” que constitui 0 encontro
educativo.

A identificacdo de diferentes necessidades que caracterizam a vida dos sujeitos da
educacdo exprime-se nas diferentes atribuicdes conferidas aos mesmos. alunos, professores,
gestores, familiares e demais profissionais. Assim, em termos educacionais significa uma
educacdo com igualdade e equidade: uma educagéo para todos, centrada no aluno e que
atenda as necessidades educacionais especiais de todos, desde as diferencas organicas e

psiquicas as diferencas, culturais, sociais e econdmicas.

Os processos de trabalho que os estudantes da educagdo profissional poderdo vir a
enfrentar comp&em uma totalidade histérica e mais complexa do que a soma das atividades
gue a constituem. A possibilidade de esses estudantes compreendé-los ao ponto de dominéalos
e transforma-1os exige que se apropriem dos conceitos cientificos que os estruturam.

Para fins curriculares, os saberes cientificos, técnicos, operacionais, organizacionais e
politicos que estruturam as atividades e as relagdes de trabalho seriam inter-relacionados com
base nas respectivas disciplinas cientificas ou escolares, tendo-se os processos de trabalho
como horizonte de formagdo, mas com o objetivo de garantir aos trabalhadores o0 acesso aos
conhecimentos universais historicamente construidos pela humanidade. 1sso, muito além de
possibilitar a realizacdo de agdes técnicas, possibilitaria acGes politicas e a construcdo de
novos conhecimentos (RAMOS, 2002).

Ao preconizar o0 aprender a aprender, consideram-se as rdpidas transformagdes geradas
pelo progresso cientifico e tecnol égico, as novas formas de atividade econdmica e social e a
decorrente necessidade de uma educagdo geral suficientemente ampla, que possibilite o
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aprofundamento numa determinada area de conhecimento. A educacéo geral fornece as bases
para continuar aprendendo ao longo da vida. Ela é de extrema importéncia para o
desenvolvimento de aptiddes que possibilitem enfrentar novas situagdes, privilegiando a
aplicacdo da teoria na pratica e enriquecendo a vivéncia da ciéncia na tecnologia e destas no
social, por seu significado no desenvolvimento da sociedade contemporanea.

A educacéo inclusiva, para ser uma realidade, necessita de mudancas atitudinais diante
da visdo que se tem da pessoa com necessidades especiais - aceitar as diferencas
simplesmente para se cumprir a lei acaba mascarando 0 preconceito e impossibilitando o
desenvolvimento destes cidaddos de direito. O processo de inclusdo visa abrir as portas para
uma educacdo de qualidade que atenda a todos, quebrando o circulo das injusticas que foram

submetidas as pessoas com necessidades especiais.

De acordo com Mantoan (2003), para incluir é necessario, primordiamente, melhorar
as condi¢des da escola, de modo que nela se possam formar geragdes mais preparadas para
viver na sua plenitude livremente, sem preconceitos, sem barreiras. Confirma-se, ainda, mais
uma razéo de ser da inclusdo, mais um motivo para que a educagéo se atualize, para que 0s
professores aperfeicoem as suas praticas e para que escolas publicas e particulares se
abriguem a um reforco de modernizac&o e de reestruturagéo de suas condicoes atuais, afim de
responderem as necessidades de cada um de seus alunos e suas especificidades, sem cair nas
mal has da educacéo especial e de suas modalidades de exclusdo.

Boaventura Sousa Santos (2009, p.44) menciona a importancia de se respeitar a
diversidade: "temos o direito de ser iguais sempre que as diferencas nos inferiorizem; temos o
direito de ser diferentes sempre que a igualdade nos descaracterize'. N&o existe igualdade no
sistema educacional - 0 que deve haver é o respeito a singularidade e a diversidade que

auxiliard naformacdo de cidadaos que viveram em sociedade para todos.

De acordo com Antunes e Padilha (2004), viver é conviver, é se relacionar, pois somos
seres incompletos e inacabados e necessitamos do outro para nos completar. Esse carédter
relacional do ser humano € a grande percepcdo do humanismo de Paulo Freire. O pensamento
de Freire, segundo os autores, remete-nos a ideia de educacdo inclusiva que aceita as
diferencas e respeita a singularidade. Freire acreditava em uma educacdo cidada, democrética

e paratodos, sem qualquer tipo de discriminacéo.



Para Freire (2005), a educacdo € resultado de uma construcéo coletiva que sb €

possivel através darelagdo com o outro e o respeito as dificuldades encontradas nesta relacéo.

Ao se deparar com um problema, 0 ser humano se questiona, questiona
outros seres humanos, pesquisa, busca respostas possiveis para solucionar o
desafio que esta a sua frente, testa suas hipoteses, confirma-as, reformula-as,
nega-as, abandona-as, retoma-as etc. Por meio desse movimento, realiza o
esforco da aprendizagem para construir o seu saber, relacionando
conhecimentos anteriores aos atuais, ampliando, construindo novos
conhecimentos, novos saberes. A cada solucdo, novos problemas se impdem.
(ANTUNES e PADILHA, 2004, p. 1)

Segundo Freire (2005), educar € muito mais que meramente transmitir conhecimentos,

€ transpor o educando para uma situacdo de descoberta; é leva-1o ao encontro da cidadania.

Formar € muito mais do que puramente treinar o educando no desempenho
de destrezas e por que ndo dizer também da quase obstinagcdo com o que fao
de meu interesse por tudo o que diz respeito aos homens e as mulheres,
assunto de que saio e que volto com o gosto de quem a ele se da pela
primeiravez. (2005, p. 15).

De acordo com Santos (2008), pensar uma escola capaz de atender a todos com
qualidade e respeito as diferencas € um desafio a ser superado pela sociedade brasileira
Construir uma cultura de valorizagdo da diversidade exige, de quem ocupa espagos de tomada
de decisdo, coragem e compromisso. Coragem para enfrentar “verdades cristalizadas” e
grupos politicamente edificados sobre o processo de segregacdo escolar e social da pessoa
com deficiéncia. Compromisso com a implementacdo dos documentos internacionais
ratificados pelo Brasil, relativos ao direito a educacdo inclusiva. Por fim, contribuir

efetivamente para uma profunda transformagéo social.

A educacdo nunca esteve tdo pautada nos espagos sociais como nesses Ultimos anos.
Os conselhos de defesa de direitos da pessoa com deficiéncia, juntamente com outros 6rgaos
de promocdo de direitos humanos e combate a discriminacdo, tém realizado conferéncias
municipais, estaduais e nacionais, seminarios e féruns de debates sobre a realidade e os
desafios enfrentados por tais cidaddos (SANTOS, 2008).

Desta forma, a equoterapia, como método terapéutico e educacional, pode ser utilizada

como meio de se alcancar estimulagdes das fungdes cognitivas que representam 0O processo
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pelo qual um organismo recebe informacdes e as elabora para pautar seu comportamento. O
estudo das diferentes fases de desenvolvimento psicomotor permitiu que distinguissemos trés
niveis de organizagdo do comportamento: nivel sensdrio-motor; nivel da estruturagdo

perceptiva; nivel da representacdo mental que termina na simbolizag&o e na conceptualizaco.

Estes trés niveis correspondem a trés modos de tratamento da informacéo sensoria e
estdo sob a dependéncia de centros nervosos diferentes. Ao contrario do que comumente se
admite, essa organizagdo, sobretudo em seu nivel mais elevado, ndo se faz de modo
espontaneo nas melhores condicoes.

Uma agjuda trazida a estruturacdo perceptiva €, pois, essencial para permitir a cada
crianca a melhor utilizacdo possivel de seu potencia genético. Em outras palavras, a
inteligéncia potencial de um individuo manter-se-a4 subempregada se sua educacdo ndo lhe der
os meios de organizar as informagdes que Ihe chegam do meio circundante e de seu corpo

préprio.

Para Piaget apud Sisto (1997), o que coordena todo o processo de desenvolvimento
cognitivo é o processo de equilibracdo majorante, consubstanciado em um sistema de
autorregulacao, que produz as organizacdes estruturais necessarias para evitar a entropia do
sistema e, @0 mesmo tempo, dar-lhe uma diregdo. Sisto (1997) menciona que Piaget ndo nega
gue o fendbmeno aprendizagem, responsavel por mudangas no sistema cognitivo, possa ter
esse sistema de autorregulagcdo que, a0 mesmo tempo, permite e limita avangos, e que essas
organizagBes teriam um funcionamento |0gico-matematico, caracterizado por leis de

compensacao.

Os trabalhos de Piaget preconizam que, no sistema cognitivo, estariam funcionando
integradamente diferentes niveis de desenvolvimento, envolvendo as diferentes éreas de
relacdo do ser cognoscente com 0 ambiente exdgeno, caracterizando um sistema ndo-linear e
assimétrico. O desenvolvimento teria também como fungdo impor um sistema estrutural de
funcionamento ao organismo e suas mudangas durante o seu crescimento (SISTO, 1997).

Para Sisto (1997), as aprendizagens ocorrem em meio a cinco grandes éreas, sendo as
areas “perceptivalatencional, psicomotriz, linguistica, soécio/afetiva e a do pensamento
l6gico”. Consideram que sdo, através dessas cinco areas, organizadas e estruturadas as
aprendizagens basicas universais. As Ultimas correspondem as funcbes superiores como

linguagem, processos perceptivos, de atencdo e de memaria, raciocinio, psicomotricidade,
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pensamento |égico e desenvolvimento social, que tém um carater universal, porque pode ser
afirmado que todas as pessoas dependem da aquisicdo desses tipos de aprendizagens,
independentemente da cultura a que pertencem. Por outro lado, deve-se pensar que também é
necessario que ocorra 0 desenvolvimento das aprendizagens basicas instrumentais, que se
referem a quatro grandes areas. linguagem oral, leitura, escrita e matematica/calculo (SISTO,
1997).

A fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo estéo
intimamente ligados na crianga. A relagé@o existente entre a motricidade, a parte cognitivae a
afetividade pode facilitar a abordagem global da crianca por meio da equoterapia. Este tipo de
terapia, por estar centrada na individualidade de cada praticante, permite que os objetivos de
diferentes areas possam ser alcancados a0 mesmo tempo, ou sgja, € um método terapéutico
através do qual profissionais como o fonoaudidlogo, o fisioterapeuta, o psicdlogo, o pedagogo

e 0 terapeuta ocupaciona podem atingir objetivos gerais e especificos.

A equoterapia é indicada no tratamento dos mais diversos tipos de comprometimentos
motores, como paralisia cerebral, problemas neurolégicos, ortopédicos, posturais, mentais,
como a Sindrome de Down; sociais, tais como distirbios de comportamento, autismo,
esguizofrenia, psicoses, emocionais, deficiéncias visual ou auditiva, problemas escolares, tais
como disturbio de atencdo, percepcdo, fala, linguagem, hiperatividade, e pessoas "saudaveis'
gue tenham problemas de posturas, insdnia, stress. De acordo com Haddad et al. (2005),
implica obrigatoriamente acdo interdisciplinar, em funcdo da natureza de integracdo da salde
e educacdo. Ao andar, o cavalo exige do cavaleiro o gjuste tonico para adaptar seu equilibrio a
cada movimento. Os individuos que realizam a equoterapia séo chamados de praticantes, isto

porgue estdo agindo sobre 0 animal e, ndo so recebendo estimulos do mesmo.

Na equoterapia, a estimulagdo que vem do ambiente e dos movimentos oscilatérios
tridimensionais do cavalo, a qual o praticante est4 exposto, remete a0 mesmo uma sensacao
totalmente inusitada, fazendo com que a espontaneidade se aflore e 0 prazer em estar montado
em um animal gque é superior ao seu tamanho em porte e altura faz com que sua autoestima e
autoconfianga aumentem - sendo que alguns praticantes conseguem conduzir o animal. O
deambular do cavalo é o mais préximo do caminhar humano, tendo somente 5% de diferenca.
O movimento ritmico e tridimensional do cavalo, que ao caminhar desloca-se para frente, para
trés, para os lados, para cima e para baixo, pode ser comparado com a acdo da pelve humana

ao andar.
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Assim, para uma educacdo cidadd é necessario que 0s estudantes percebam as
desigualdades de compreensdo dos fatos, as posi¢des as vezes contrarias entre professores na
apreciacdo dos problemas e no equacionamento de solucdes, e a diversidade que forma araca
humana. Esta compreensdo dar-se-4 com o convivio das diferencas e com o respeito as
singularidades, ao ritmo de aprendizagem e desenvolvimento de cada educando.

2.2 Asrepresentagdes sociais

As representagdes sociais se manifestam em palavras, sentimentos e condutas e se
ingtitucionalizam. Portanto, podem e devem ser analisadas a partir da compreenséo das
estruturas e dos comportamentos sociais. “Sua mediacdo privilegiada, porém, é a linguagem,
tomada como forma de conhecimento e de interagdo socia” (MINAY O, 1995, p. 108).

As representagdes sociais, segundo Spink (1993), sdo estruturas estruturadas ou
campos socialmente estruturados porque se referem a um sujeito social, que apresenta sua
histéria pessoal e social, inserido em um determinado grupo e inscrito numa situacéo social e
cultural definida. Da mesma forma, as representacbes sociais sdo também estruturas
estruturantes, capazes de transformar a realidade social, expressando a realidade
intraindividual e exteriorizando o afeto. Spink também mostra que “o conhecimento estudado
via representacfes sociais € sempre um conhecimento prético; € sempre uma forma
comprometida e/ou negociada de interpretar a realidade”. Neste sentido, “a representacdo €
uma construcdo do sujeito enquanto sujeito social, pois ele é produto e produtor desta
realidade social” (GIORDANO, 2000, p.67-8).

A Teoria das Representacdes Sociais foi elaborada pelo romeno naturalizado francés
Serge Moscovici no fina dos anos 1960 na Franga. Esse autor n&o desenvolveu sua teoria no
vazio cultural. Apoiou-se no trabalho de um dos fundadores da sociologia moderna: Emile
Durkheim. Pela sua vinculacdo estreita com a sociologia, a teoria € classificada como uma
forma sociol 6gica de psicologia social.

Assim, o0 conceito de representacdo socia abrange todo o individuo, com toda a sua
experiéncia. E um conhecimento socialmente elaborado e compartilhado nas experiéncias do

dia-a-dia, bem como pelas informacdes e modelos de pensamento adquiridos e transmitidos
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por meio de nossas agdes. De acordo com Moscovici (2003, p. 322), ao tentar compreender 0
conhecimento do senso comum, € preciso apreender o contexto cultural, histérico e social em
que tal conhecimento foi construido. Assim, “quando se estuda 0 senso comum, O
conhecimento popular, nés estamos estudando algo que liga sociedade, ou individuos, a sua

cultura, sualinguagem, seu mundo familiar”.

As representagdes sociais sdo, de acordo com Moscovici (2003), teorias do senso
comum que se elaboram coletivamente nas interagdes sociais, sujeito-sujeito e sujeito-
instituicdo, num determinado tempo, numa cultura e num espaco especifico, na tentativa de
tornar o estranho familiar e dar conta da realidade. E na interagio com o mundo e com os
parceiros que o sujeito elabora o conhecimento e vai se socializando, construindo valores e se

apropriando das ideias que circulam na sociedade.

As representacOes sociais tém, portanto, um vinculo com a agdo humana. Elas déo
sentido ao comportamento, integrando-o numa rede de relagdes, concorrendo para reconstruir

eressignificar os objetos sociais. Nesse sentido, segundo Jodelet (2001, p.32):

A comunicagcdo é o vetor de transmissdo da linguagem, portadora em si
mesma de representagbes. Em seguida, €la incide sobre os aspectos
estruturais e formais do pensamento social, a medida que engaja processos
de interag&o social, influéncia, consenso ou dissenso e polémica. Finalmente,
ela contribui para forjar representagdes que, apoiadas numa energética
social, sdo pertinentes para a vida prética e afetiva dos grupos. Energética e
pertinéncia sociais que explicam, juntamente com o poder performético das
paavras e dos discursos, a forca com a qual as representacdes instauram
versdes da realidade, comuns e partilhadas.

Moscovici (2003) apresenta os movimentos interativos das relagbes humanas no
mundo, sendo que o primeiro configura um conhecimento interdependente onde nada, nem
ninguém, é excluido. Os saberes sdo respeitados. A comunicagdo, os discursos sustentam o
sentido das inter-relacdes na ampla diversidade cultural. O segundo é enquadrado naldgica da
competéncia. O que difere um saber do outro é a funcionalidade. Assim, a ciéncia estaria
diretamente voltada para o universo reificado® e as representacies sociais tratariam dos

universos consensuais para 0s grupos.

2 Representar 0 ser humano como objeto fisico privado de qualidades pessoais ou de individualidade. Segundo
Ferreira (2004), “no processo de alienacdo, 0 memento em que a caracteristica de ser de uma“ coisa’ se trona
tipica da realidade objetiva’.
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O reconhecimento da necessidade de uma sociedade inclusiva, segundo Martinez
(2006, p.1), supde o reconhecimento do fendmeno de exclusdo social como caracteristico da
sociedade contemporanea, como tem sido salientado por diversos autores; exclusdo que se
expressa em todos os campos fundamentais da atividade humana, entre eles o campo da
educacéo.

A designacdo genérica de portadores de necessidades especiais, por uma analise
enunciativa, indica diferentes sentidos de sujeito. Entre esses sentidos, o de sujeito deficiente.
Segundo Marquezan (2008, p. 470), isso ndo quer dizer que o sujeito deficiente ndo signifique
e ndo tenha um lugar para de la significar. Observemos a Lei n. 4.24/61 de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional, art. 88 e 89:

Art. 88. A educacdo de excepcionais deve, no que for possivel, enquadrar-se
no sistema geral de educacdo, a fim de integré-los na comunidade.

Art. 89. Toda iniciativa privada considerada eficiente pelos Conselhos
Estaduais de Educacao, e relativa a educacdo de excepcionais, recebera dos
poderes publicos tratamento especial mediante bolsas de estudo,
empréstimos e subvencoes.

O enunciado “educacdo de excepcionals’ esta inscrito numa formacdo discursiva
congtituida por uma conjuntura politica e ideol6gica de legitimacdo moral, socia e
humanizacdo da educagéo, e aponta para a direcdo de um sujeito, o sujeito deficiente. A
expressdo ganha o sentido nesta formacdo discursiva em que é produzida - € ai que o
individuo € interpelado em sujeito do discurso (MARQUEZAN, 2008).

Segundo Marquezan (2008, p.472):

A nomeacdo do sujeito deficiente como “pessoa portadora de deficiéncia’ é
realizada pela Constituicéo de 1988. Ela consagra uma nomeagao corrente na
época: “portador de deficiéncia’ ou simplesmente “deficiente”’. A associacdo
do substantivo pessoa ao adjunto adnominal portadora de deficiéncia destaca
0 propdésito de o texto constitucional tentar marcar o carater humano e digno
do sujeito deficiente. Ha nessa nomeacdo, considerando as condigdes de
producdo, uma movimentacao do sentido e do sujeito deficiente.

A referéncia ao sujeito deficiente como a pessoa, de acordo com Oliveira (2002, p.46),
parece possuir 0 desgo de inclui-lo no espaco da cidadania como capaz de um
comportamento “ decente e ordeiro”, 0 que produz a supressdo do sentido que o desqualifica
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como incapacitado para o exercicio dos direitos e deveres. Isso foi possivel porque as
condic¢des de producdo da Constituicéo Federal se fizeram em clima de abertura, ou sgja, num
momento histérico da afirmacao da cidadania que permitiu alargar as conquistas sociais. Essa
tentativa de inclusdo que a palavra pessoa carrega no discurso da Constituicdo de 1988
esbarra no termo seguinte da designacdo “portadora’. A palavra “portador” se vincula a
linguagem médica, na sua acepcdo sanitarista, e tem o sentido de portar ou conduzir, trazer
consigo ou em si; que hospeda e transmite algo nocivo; que pode contagiar. Com esse efeito
de sentido, a designacdo “portadora’ atualiza uma memoria associada a doenca, a dor, ao
sofrimento, a rejeicdo, a morte. Em “portadora de deficiéncia’, a designacdo “deficiéncid’ é
tomada pelo sentido de portadora, ou sgja, de contagiosa. Dessa forma, o discurso legal
conduz/mantém a rejeicao/exclusdo do sujeito deficiente na/pela sociedade (MARQUEZAN,
2008).

A reducdo da producdo cientifica sobre inclusdo parece ser decorrente, segundo
Barbosa e Moreira (2009, p. 347), por um lado, de avangos no processo de incluséo escolar
nos paises desenvolvidos e, por outro lado, de uma concepcdo de educacdo inclusiva que ndo
aborda de forma diferenciada as necessidades educacionais especiais. Ou sga, ndo coloca em
foco um ou outro grupo de alunos - com deficiéncia, superdotados, dentre outros -, pois uma
escola sO é efetivamente inclusiva se ela for capaz de acolher e promover a permanéncia e o
sucesso de todos os estudantes. Os autores reforcam que Barbosa, Resgala e Moreira (2006)
também constaram que um tema relacionado a inclusdo, mais precisamente a formacdo de
professores, perdeu espaco na comunidade cientifica nos ultimos anos. Os autores também
verificaram a tendéncia de se abordar as necessidades educacionais de uma forma geral, sem

adotar uma classificacdo médicalpsicol dgica e/ou pedagdgica delas.

2.3 Inclusdo social de portadores de necessidades especiais

A terminologia “necessidades especiais’, segundo Mittler (2003, p. 32), sobreviveu
tanto tempo porque ndo é facil encontrar um substituto aceitavel para ela e também porque

esté incorporada a legislagéo.
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Vigotski (1997, apud LEONARDO, BRAY e ROSSATO, 2009) vé potencialidade e
capacidade nas pessoas com deficiéncia, mas entende que, para estas poderem desenvolvé-las,
devem ser-lhes oferecidas condigdes materiais e instrumentais adequadas. Para o autor, ndo é
a deficiéncia em si, no que tange ao seu aspecto bioldgico, que atua por S mesma, e Sim 0
conjunto de relagdes que o individuo estabelece com o outro e com a sociedade, por conta de
tal deficiéncia. Com isso, deve-se oferecer a tais pessoas condigdes que |hes oportunize a
apropriacdo da cultura sociamente construida, para melhores possibilidades de

desenvolvimento.

Falar entdo do desenvolvimento do processo de simbolizacdo implica falar de
desenvolvimento do processo de operacdo com signos. Explicando este processo, Vigotski
(1998, p. 51) diz que “a crianca ndo deduz, de forma subita e irrevogavel, a relacdo entre o
signo e 0 método de us&lo”. A atividade de utilizacdo de signos surge em um processo de
desenvolvimento de operacfes nas quais ocorrem transformagdes qualitativas.

Segundo Abenhaim (2005), incluir de fato significa mais do que apenas possibilitar o
acesso e a permanéncia no mesmo espaco fisico. Significa um novo paradigma no marco
conceitual e ideolégico, o qual precisa envolver politicas, programas, servicos e a comunidade
em gera. Assm, conforme a autora, incluir implica acbes que envolvam a luta pela
conscientizacdo do direito a cidadania como pré-requisito fundamental para uma reflexao
critica em torno dos conhecimentos, informacfes e sentimentos em relacdo as pessoas com
deficiéncia.

Facilitar a inclusdo envolve o trabalho criativo com esse estado de elevacéo da
consciéncia, redirecionando a energia estreitamente relacionada ao medo para a resolucéo de
problemas que promova a reconsideracdo dos limites, dos relacionamentos, das estruturas e
dos beneficios. De acordo com O'Brien e O'Brien (1999, p. 48), quando esse
redirecionamento fracassa, as pessoas com deficiéncia permanecem de fora, ou andam a
deriva. Quando esse redirecionamento da certo, a vida de um grupo modifica-se, de maneira
surpreendentemente tranquila, e abre espaco para novos relacionamentos e novas estruturas.

A natureza e 0 meio ambiente ndo agem de modo independente para dar forma ao
desenvolvimento de cada crianca. Segundo Bee (2003, p. 41), existe a necessidade de
determinadas experiéncias ambientais para desencadear um desenvolvimento maturacional

especifico. Somado a isso, € possivel que ainteracdo entre natureza e meio ambiente varie de
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uma crianga para outra - em especial, 0 mesmo ambiente pode ter efeitos diferentes sobre

criancgas nascidas com caracteristicas diferentes.

Deve-se concordar com Piaget (1982) quando diz que o comportamento dos seres
vivos ndo € inato, nem resultado de condicionamentos. Para ele, o comportamento é
construido numa interacdo entre o meio e o individuo. Esta teoria epistemol dgica (epistemo =
conhecimento; e logia = estudo) é caracterizada como interacionista. A inteligéncia do
individuo, como adaptacdo a situacdes novas, portanto, esta relacionada com a complexidade
desta interacdo do individuo com o meio. Em outras palavras, quanto mais complexa for a
interacdo, mais “inteligente” serd o individuo. As teorias piagetianas abrem campo de estudo
ndo somente para a psicologia do desenvolvimento, mas também para a sociologia e para a
antropologia, além de permitir que os pedagogos tracem uma metodologia baseada em suas
descobertas.

2.4 A equoterapia

O cavalo é utilizado como recurso terapéutico no tratamento de portadores de
dificuldades nas areas cognitiva, psicomotora e socio afetiva. Isto € feito através da
equoterapia, que € definida pela Associacdo Naciona de Equoterapia (ANDEBRASIL, 2005)

como sendo:

Um método terapéutico e educacional que utiliza o caval o dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas é&eas de salde, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocia de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com
necessidades especiais. Ela emprega o cavalo como agente promotor de ganhos
fisicos, psicolégicos e educacionais. Esta atividade exige a participagéo do corpo
inteiro, contribuindo, assim para o desenvolvimento da forca, tbnus muscular,
flexibilidade relaxamento, conscientizacdo do préprio corpo e aperfeicoamento da
coordenacdo motora e do equilibrio. A interacdo com o cavalo, incluindo os
primeiros contatos, o ato de montar e o manuseio final, desenvolve novas formas de
socializag8o autoconfianca e autoestima.

A equoterapia é indicada no tratamento dos mais diversos tipos de comprometimentos
motores, mentais, sociais e emocionais. A extensa lista de indicagfes inclui, entre outras:
acidente vascular encefdlico, atraso no desenvolvimento neuro-psicomotor, autismo,
comprometimentos emocionais, deficiéncia auditiva e visual, depressdo, dificuldades da
aprendizagem ou linguagem e disfuncdo na integracdo sensorial, distdrbio de atencéo,

disturbios do comportamento, esclerose multipla, esquizofrenia, hiperatividade, insbnia, lesdo
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medular, problemas ortopédicos, paralisia cerebral, problemas posturais, sindrome do X-

fragil, sindrome de Down, estresse e traumatismo créanio-encefdlico.
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Gréfico 1. Evolucdo do nimero de praticantes de equoterapia

Fonte: ANDE-BRASIL, 2005

Com a evolucéo da tdo falada globalizagéo, 0 homem aprimorou seus conhecimentos e
introduziu no mundo da medicina humana o tratamento com a utilizagdo do cavalo como
instrumento de terapia, a equoterapia. Esse método ja é bem conhecido e muito aceito nos
mais diversos tratamentos, pois 0 cavalo faz o ser humano articular, contrair € movimentar
toda a muscul atura simultaneamente, e isso traz excelentes resultados para 0 desenvolvimento
da coordenacdo motora dos praticantes, em especial aquelas portadoras de qualquer tipo de

deficiéncia.

A origem desse método denominado equoterapia, segundo Horne e Cirillo (2007), &,
sem duvida, curiosa, mas ndo se tém dados sobre o marco inicial da técnica. Através de
pesquisas para este trabalho, pdde-se observar que, entre 458 e 370 a.C., Hipdcrates utilizava
0 cavalo com o intuito de curar a salde de seus pacientes através do animal, além de afirmar
gue a equitacdo praticada ao ar livre faz com que os musculos melhorem o seu ténus. Nessa
€poca, sabia-se que essa prética beneficiava 0 homem, mas os motivos eram obscuros porque
ndo existia nenhum estudo para desvendar tamanho mistério.

Em 1569, Merkurialis concluiu que a equitagdo exercitava 0 corpo e, portanto, ndo
detém uma posicdo secundaria entre 0s exercicios e ginasticas, pois exercita ndo somente o
corpo, mas também os sentidos, ja fazendo mencéo aos tipos de andadura do cavalo.
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Na metade do século XX, umajovem de apenas 16 anos foi acometida por uma forma
de poliomielite, deixando-a invélida por muito tempo. Como praticava equitacdo antes da
patologia, mesmo contrariando a todos, continuou a praticala. Oito anos mais tarde, nas
Olimpiadas de Helsinque, conquistou medalha de prata em adestramento, causando grande
repercussao, sendo a faganha repetida nas Olimpiadas de Melbourne, em 1956, despertando a
atencdo da classe médica para o inicio dos estudos sobre o método. A partir de 1965, a
equoterapia tornou-se uma matéria didética, sendo que, em 1969, foi apresentado o primeiro
trabalho cientifico na Frangca. Em 1972, foi feita a defesa da primeira tese de doutorado de

medicina em reeducacdo equestre, na Universidade de Paris.

No Brasil, a partir do ano de 1988, houve o aprofundamento dos estudos sobre
equoterapia. Apos retornarem de viagem de estudos a Europa, Léio de Castro Cirillo e sua
equipe criaram, em 1989, a ANDE-BRASIL, tornando-se entidade méxima da prética dessa

terapia em nosso pais.

De acordo com Ferrucci (2005), Teresa I soni, vice-presidente da Associacdo Nacional
de Equoterapia, desenvolveu um estudo o qual mostra que o cavalo é responsavel por
melhorar o equilibrio estatico e dindmico do homem, proporcionando um enrijecimento
muscular, além de elevar a autoestima e a autoconfianca do praticante.

E de fundamental importancia a escolha do animal, por ser este o instrumento
terapéutico utilizado na prética da equoterapia. Faz-se necess&rio priorizar algumas
caracteristicas durante a escolha do animal, tais como: o andamento deve ser o trote; macho
castrado, por este ndo sofrer influencias hormonais que possam criar situagdes de risco e de
dificil controle durante a sessdo; idade acima dos dez anos, por ser um cavalo maduro e
camo; altura ideal, ndo ultrapassando 1,50 metros, com objetivo de facilitar o acesso do
terapeuta ao praticante; bons aprumos, boa indole, resultando em um cavalo daocil e de fé&cil
manejo. Verificase, com isso, que ndo existe raca ideal, e sim caracteristicas especificas
(MEDEIROS; DIAS, 2002).

Segundo Wickert (1999), o cavalo possui trés andaduras instintivas, que sdo: 0 passo,
o trote e galope. O trote e o galope sdo andaduras saltadas, isto €, entre um lance e outro, sgja
trote ou de galope, 0 cavalo executa um salto - existe um tempo de suspensdo em que ele ndo
toca com seus membros no solo. Em consequéncia, seu esfor¢co € maior, seus movimentos

mais rapidos e mais bruscos, e quando ele retorna ao solo, exige do praticante mais forca para
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Se segurar e maior desenvolvimento para acompanhar os movimentos do cavalo. Por isso,
essas andaduras sO podem ser utilizadas em equoterapia com praticantes em estégio mais
avancado. O passo, por suas caracteristicas, € a andadura basica da equitacéo, e é com esta
andadura que € executada a maioria dos trabalhos em equoterapia.

O passo se caracteriza por: @) uma andadura rolada ou marchada, isto €, sempre existe
um ou mais membros em contato com o solo, ndo possuindo tempo de suspensdo; b) uma
andadura ritmada: cadenciada, a quatro tempos, isto €, ela se produz sempre no mesmo ritmo
e na mesma cadéncia, e se ouvem quatro batidas distintas, nitidas e compassadas, que
correspondem ao pousar de cada membro do animal; ¢) uma andadura simétrica: isto quer
dizer que todos os movimentos produzidos de um lado do animal se reproduzem de forma
igual e ssimétrica do outro lado, em relacdo ao seu eixo longitudinal; d) a andadura mais lenta:
em consequéncia, as reacdes que por ela se produz sdo mais lentas e mais fracas, resultando
em menores reagdes sobre o cavaleiro, e mais duradouras, permitindo uma melhor observacéo
e andlise por parte da equipe de trabalho; e, €) produzir no cavalo e transmitir ao praticante
uma série de movimentos sequenciados e simulténeos que tém como resultante um
movimento para cima e para baixo; no plano horizontal, em um movimento para direita e para
a esguerda, segundo o eixo transversal do cavalo; em um movimento para frente e para trés,
segundo o seu eixo longitudinal. A série de movimentos € completada com pegquena tor¢éo da
bacia do praticante, que € provocada pelas inflexdes laterais do dorso do anima (WICKERT,
1999).

Os conhecimentos da etologia sdo fundamentais para todos os envolvidos com a
equoterapia. As reacBes dos animais, bem como suas manifestacdes fisicas devem ser
observadas sob a visdo etologica. No IF Sudeste MG, os animais s80 mantidos em grupo,
soltos em pastos com area de 10 ha, preservando seus instintos e facilitando o relacionamento
com os profissionais da equipe.

O animal sb contraria as leis de sua natureza quando € for¢ado pelo ambiente ou pelo
homem. Segundo Cezarim (2007), o comportamento de um animal é determinado pelas
particularidades de construcdo do seu organismo e esta intimamente relacionado com a
capacidade funcional do sistema nervoso, do desempenho dos diversos sistemas e, com iSso,
as particularidades comportamentais ligadas a espécie sdo determinadas, em grande parte,
pela genética, podendo ser modificadas, até certo grau, pelo ambiente.
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Face a suainter-relagdo com o ser humano, os equinos ficam sujeitos aos caprichos do
homem que, alterando o0 seu habitat e 0 modo de viver, acaba por provocar ateractes
comportamentais que muitas vezes sdo irreversivels, Estas modificagcbes podem ocorrer por
causas psicolégicas, fisiologicas e como consequéncia da selecdo genética. As principais
caracteristicas sensitivas e psicoldgicas do cavalo, que coordenam basicamente as suas
atitudes, sdo o instinto gregario, a necessidade de seguranca, o instinto de seguimento, o amor
a rotina, a excitabilidade e a coragem. Quanto a0 temperamento, os cavalos podem ser
classificados em sanguineos ou linféticos, sendo os primeiros enérgicos e os Ultimos por vezes
extremamente calmos (CEZARIM, 2007).

Ainda de acordo com Cezarim (2007), certas atitudes do equino revelam seu animo,
desnudam seu estado e intencdo. Suas orelhas, por exemplo, se estdo displicentemente caidas
para os lados, revelam enfadamento e desinteresse pelo ambiente que o cerca. Da mesma
forma, apontadas horizontalmente para trés, denunciam animosidade e agressdo; empinadas

para o alto quando trabalhando, atestam atencéo e seguranca naquilo que est&o executando.

Assim, a equipe deve estar atenta aos sinais de mudangas comportamentais mostradas
pelas orelhas dos eqliinos, pois 0 sentido de audicdo, muito desenvolvido, é sensivel aos
ruidos externos, como, por exemplo, a voz de comando do equitador, que deve ser firme,
servindo para acamé-los e comandélos. Vale lembrar que o tom da voz representa 40% da
comunicagdo com os cavalos, sendo 0s 60% restantes por agdes gestuais.

Quanto a visdo, o cavalo € muito sensivel a um objeto se deslocando ao longe, ainda
gue o objeto mével esteja em posicdo frontal, lateral ou em sua retaguarda. Sua conformagéo
permite até mesmo a ampliagdo dos movimentos que ocorrem no limite do seu campo visual,
sendo a fuga um reflexo defensivo do cavalo, ou sgja, passa a considerar como hostil todo ser
ou objeto que dele se aproxima por tras, até verificar que isso ndo representa qualquer perigo
para a sua sobrevivéncia (CEZARIM, 2007).

Desta forma, deve-se ter cuidado ao se aproximar de um cavalo em seus pontos cegos,
mantendo-se movimentos lentos e falando de forma clara, para que ndo se assuste, evitando
acidentes.

Quanto ao tato, ainda de acordo com Cezarim (2007), os |&bios possuem pelos tateis
em suas extremidades, que funcionam da mesma forma que a méo humana. Assim, tocar um

objeto com a ponta do focinho € para o cavalo tdo importante quanto vé-lo. A associacdo do
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tato com o olfato permite a0 praticante de equoterapia uma interacdo rica de fatores

biopsicossociais, iniciando, ao mesmo tempo, um convivio salutar e de respeito mutuo.

Vale ressaltar também, na etologia equina, uma peguena reflexdo sobre o sono, que
pode ocorrer nos intervalos de descanso entre as sessdes de equoterapia, pois estes animais
tém como peculiaridade dormir de pé. Assim, estes periodos devem ser observados pela

equipe, evitando-se acidentes e situagdes embaragosas, caso 0 animal se assuste.

2.4.1 A origem do cavalo

E dificil precisar 0 momento exato da utilizagio do cavalo doméstico, como o
conhecemos agora, na histéria do desenvolvimento humano. Sabe-se que no Periodo Eoceno,
ha cerca de 60 milhGes de anos, 0 ancestral do cavalo surgiu no Continente Americano
durante a Era Cenozéica. De acordo com Lima, Shirota e Barros (2006), 0 primeiro
antepassado do cavalo moderno, denominado Eohippus, media apenas 35 cm de atura e
possuia o dorso arqueado. Ja no periodo Oligoceno, 40 milh&es de anos atras, evoluiu para o
Mesohippus, animal com 45 cm de atura. Dez milhGes de anos mais tarde, no Periodo
Mioceno, o Miohippus alcanca a altura de 70 cm e, em seguida, proximo ao Periodo Plioceno,
surge o Merichippus com um metro.

Segundo os autores, somente a seis milhdes de anos os cavalos passaram a ter
aparéncia muito proxima aquela que conhecemos atualmente. Na segunda metade da Era do
Gelo, na Regido da América do Norte, finalmente surgiu o Equus, migrando para a Asia,
Europa, Africae América do Sul. Por causas ainda desconhecidas, hé oito mil anos os cavalos
foram extintos no continente americano. Nessa época, 0 género Equus distribuia-se da
seguinte forma: cavalos na Europa e Asia, asnos no norte da Africa e zebras no sul da Africa.
Para sobreviver aos predadores, o Equus desenvolveu agilidade e velocidade, e quatro
espécies prevaleceram e deram origem as ragas conhecidas. Estas espécies foram: Equus
przewalski, na Asia Central; Equus tarpanus, na Russia; Equus robustus, nas planicies da
Europa; e, Equus agillis, nas planicies da Arébia e Africa.

Segundo Razzolini Filho (2009, p. 38), sabe-se que o periodo Neolitico, o Ultimo da
Pré-Histéria, ficou marcado, principalmente, pelo inicio do cultivo daterra, com afixacdo do
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homem em um determinado espaco geografico. Assim, ainda durante esse periodo, por volta
de 5000 a.C., ocorre 0 processo de domesticagdo de animais, principalmente bois e cavalos,

gue passam a ser utilizados como recursos de tragéo.

2.4.2 O cavalo no Brasil

O cavalo exerceu importante papel na formagdo econémica, socia e politica do Brasil.
No aspecto econdmico, desempenhou as fungdes de sela (para o vagueiro e o pedo, nas lides
comuns a pecuéria); de carga (nos comboios ou comitivas); e de tragdo (“motor” de veiculos
de carga e de moendas). No aspecto socia — englobando exibicionismo, vaidade, orgulho e
diferenciacéo social —, 0 cavalo desempenhou seu papel tanto na funcdo de sela quanto de
trac8o dos veiculos. A partir da segunda metade do século X1X, destacam-se no aspecto social

as atividades de esportes e lazer, como corrida e salto.

Segundo a Confederagdo da Agricultura e Pecuaria do Brasil (CNA, 2006), as
caracteristicas do processo de introducéo do cavalo no Brasil diferem daguelas verificadas nos
demais paises do continente americano. Nos paises de colonizagdo espanhola, a principal
funcéo do cavalo foi militar. Na sua segunda viagem a América, em 1494, Cristovao Colombo
trouxe alguns exemplares para a llha de Sdo Domingo. Na América do Sul, a introducdo do

cavalo ocorreu em 1532, utilizado em incurséo pelo Peru.

Figura 1: Aquarela de Debret
Fonte: Biblioteca Mério de Andrade
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Oficialmente, a chegada de cavalos no Brasil so foi registrada em 1549, por iniciativa
de Tomé de Souza, primeiro governador-geral, importando-os de Cabo Verde. Assim, nos
primeiros anos da Colnia, a sua criagdo junto com o gado bovino foi iniciada formalmente e
se tornou fundamental para a formagéo do Brasil.

A base econdmica do Brasil colonia era composta por duas atividades principais. a
acucareira e a criatéria. Ressalte-se que a criagdo de gado bovino sempre era acompanhada de
tropa de cavalos para a lida, mas com diferencas significativas em suas caracteristicas, uma
vez que, enquanto a atividade agucareira limitou-se a zona da mata, a pecudriafoi o principal
fator de penetracdo e ocupacdo do interior do Brasil.

Segundo Noguerdl (2007), entre os anos de 1816 e 1822, Saint-Hilaire, botanico
francés, percorreu as provincias/capitanias do Rio de Janeiro, Espirito Santo, Minas Gerais,
Goias, S0 Paulo/Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, além do Uruguai, percebendo
gue os escravos, a exemplo dos demais habitantes da provincia, andavam a cavalo.

Outra importante diferenca ocorreu na ocupacao territorial, devido aos conflitos entre
agricultores que viam suas lavouras invadidas (e destruidas) por animais e criadores. O
Governo portugués regulamentou esta disputa. Uma Carta Régia de 1701 proibiu a criacdo de
animais a menos de dez |éguas da costa, onde se localizavam as lavouras. Desta forma, a
criacdo é forcada para o interior do sertéo, em terras mais pobres. A pecuaria se torna uma
atividade itinerante, de acordo com o regime de &guas e a distribuicdo dos mercados. A
ocupacdo da terra era extensiva. A acumulacéo de capital (gado) ocorria sempre que havia
disponibilidade de terra por ocupar, independentemente da demanda (CNA, 2006).

Com o inicio do ciclo da mineragéo no interior do Brasil, surge também a necessidade
de abastecer os nicleos mineradores, reforcando a interiorizacdo do gado. Nesse processo, 0
cavalo também foi para o interior do Brasil, expandindo a criagdo nas diregdes do Centro-
Oeste e Norte, a partir de dois centros; Bahia e Pernambuco. Na Bahia, a criagéo se espalhou
para 0 norte e noroeste em direcdo a0 Rio S8 Francisco. De Pernambuco, o movimento
também seguiu uma direcdo norte e noroeste, no sentido dos atuais Estados da Paraiba e do
Rio Grande do Norte, contribuindo para a ocupacdo dafaixa litoranea do Nordeste.

No Sul, aintroducédo do cavalo ocorreu de forma distinta. Na regido dos atuais Estados
do Parana e Santa Catarina, misturaram-se os cavalos vindos de Sdo Paulo (junto com a

criagdo de gado bovino) com os cavalos descendentes de animais extraviados da viagem de
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Cabeca de Vaca. Rapidamente, a criagcdo de cavalos no Rio Grande do Sul ganhou
importancia, transformando-se em fornecedor de equideos para as demais regifes. Neste
ponto, deve-se destacar a importancia do comércio de cavalos envolvendo vendedores e
compradores das mais diversas regides em feiras, destacando-se a que ocorria em Sorocaba
(SP). Essas feiras desempenharam papel de grande relevancia na formagdo da infraestrutura

unitariado Brasil colonidl.

A criacdo de cavalos no Brasil colonial teve também importancia estratégica. Durante
o seculo XVII e parte do século XVIII, o Brasil foi o grande fornecedor de cavalos para as
tropas portuguesas na Africa. Portugal tinha grande necessidade de cavalos para suas tropas,
tanto para utilizar como armas de guerra, quanto para intimidar os africanos, que
demonstravam pavor ao cavalo. Diversas cartas do Rei de Portugal, desde 1648, ordenavam o

envio de caval os para Angola, chegando atornar obrigatdrio o seu envio para Africa.

O fato de o Brasil exportar cavalos nunca inibiu a sua importacdo. Cavalos de melhor
qualidade comecaram a ser importados com a chegada da familia real. Em 1808, D. Jo&o VI
trouxe os cavalos da coudelaria do Alter Real para o Rio de Janeiro. Posteriormente, em 1819,
determinou a criagdo do Estabelecimento de Manadas Reais, em Minas Gerais, com a
importacdo de cavalos. Outras importagdes de destaque ocorreram também em 1821 (de
cavalos da Austria, pela Imperatriz D. Leopolding) e 1825 (de cavalos ingleses, para a
coudel aria de Cachoeira dos Campos).

2.4.3 A importancia econdmica dos equideos

A exploragdo equina em modalidades desportivas, lazer, trabalho e terapia tem sido de
grande importancia. O esporte equestre esté difundido no Brasil halonga data, constituindo-se
as préticas de corrida uma importante atividade econdmica, participando da pauta de
exportacdes de diversos paises da Europa, América do Sul e Américado Norte. Tornou-se um
poderoso mercado de trabalho, de grande interesse econdmico no Brasil, uma vez que
milhares de pessoas dependem direta ou indiretamente dessa atividade (SIMEQUI, 2007,
BACALHAO, 2008).
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A importancia econémica também ganha destaque no apoio as diferentes atividades
agropecuarias, especialmente na lida do gado bovino. N&o obstante a importancia do equino
guanto a exploracdo no trabalho, existe uma tendéncia crescente da participacdo em

modalidades de lazer, indicada pelo nimero de eventos esportivos.

O espaco rura permite o desenvolvimento de diversas atividades como turismo
cultural, ecoldgico, rural e esportivo, dentre outras. Atualmente, as atividades de turismo rural
no Brasil estdo concentradas nas regides Sul e Sudeste, devido a forte influéncia do

tropeirismo.

Somando-se a essas demandas da equinocultura, observa-se a utilizagcdo desses
animais na equoterapia, um método terapéutico e educacional que utiliza o equino dentro de
uma abordagem interdisciplinar, nas &reas de salde, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou de necessidades

especiais.

Segundo Wickert (1999, apud BACALHAO, 2008), na redizacdo da pratica
equoterapica, o equino é imprescindivel atuando como agente de educacdo e reabilitacdo.
Apesar de ter grande porte e grande forca, € muito docil, deixa-se manusear e montar,
estabelecendo, portanto, vinculo afetuoso. Dada a caracteristica dos movimentos, pode-se
dizer que o equino age como um instrumento cinesioterapéutico (terapia através do
movimento). Todas essas funcbes sdo decorrentes de um aporte anatdbmico e fisioldgico da
musculatura bem estruturada e desenvolvida do equino, promovendo-o como de melhor

desenvolvimento corp6reo dentre 0s animais domésticos.

O imenso potencial do agronegdcio brasileiro, aliado a capacidade instalada de suas
instituices e a reconhecida criatividade de seus pesquisadores, abrem enormes possibilidades

de investimentos externos e privados.

O quadro a seguir, elaborado pelo IBGE (2009) mostra o desenvolvimento da criagéo
de equinos no Brasil dos anos de 2003 a 2007.
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Quadro 1: Dados estatisticos - Equinos no Brasil (Cabegas)

2003 2004 2005 2006 2007
Brasil 5.828.376 5.787.250 5.787.249 5.749.117 5.602.053
Minas Gerais 897.035 859.974 856.740 865.340 838.222
Bahia 613.499 614.073 614.115 613.519 621.122
Rio Grande do Sul 499.358 484.512 476.639 468.447 449,955
Goiés 443.903 442.818 441.782 445.130 445,715
S&o Paulo 515.575 500.177 493.919 472.835 421.654
Parana 459.294 434.381 426.004 413.303 389.020
Mato Grosso do Sul 362.894 366.399 369.529 370.673 357.315
Mato Grosso 306.845 311.598 314.544 312.219 310.174
Para 260.058 282.835 290.769 276.474 283.410
M aranhéo 173.484 175.027 177.731 177.841 174.320

Fonte: IBGE 2009.

A configuragdo do Complexo do Agronegécio Cavalo pode ser vista ho processo a
Seguir.

Militar

Trabatho ' Lida

Equoterapa
Eventon

Tursmao

g
L
Pl
=
[+
3
x

Veterindra Transportes

Figura 2: Configuracdo do Complexo do Agronegécio Cavalo
Fonte: Modificado de SOUZA-LIMA; SHIROTA; BARROS, 2006.

O mercado vem se modernizando e desenvolvendo com presteza nas exportagcoes, na
modernizacdo da atividade rural, pesquisas e expansdo da industria de méquinas e
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implementos que contribuem igualmente para transformar o pais em uma das mais rentaveis
plataformas mundiais do agronegécio. A adocdo de programas de sanidade animal e vegetal
garante a producdo de alimentos saudaveis, que também gjudam o Brasil a acancar essa
condicé&o.

O pais ja poderiater a posi¢éo pioneira mundial e s6 ndo atem porque, nos primérdios
da evolugdo da agropecuaria, adotara uma estratégia de importacdo, deixando de lado a
industrializacdo, ndo aproveitando sua heranca natural de maneira sustentavel, desencorajando
ainovacdo e onerando a agricultura e o setor primério.

O Brasil, sendo uma nacdo com vocagdo inata para 0 agronegdcio, com tamanho
potencial de recursos naturais, junto com tecnologia de ponta e vasta méo-de-obra barata, tem
todas as ferramentas para competir em qualquer segmento da agroindustria, incluindo o setor

equino.

Segundo Ferrucci (2005), nos Ultimos anos houve um sensivel aumento no nimero de
equinos e de praticantes de equitacdo de esporte, lazer e equoterapia. Esses animais
necessitam de manejo especializado, treinamento, servicos técnicos, instalacdes elaboradas e
alimentacdo especiadizada. H4A uma grande demanda de pessoas com preparo técnico e
cientifico para trabalhar no setor em todo o Brasil, mas ainda ha a necessidade da criacéo de

cursos especializagdo em equinocultura.

A equinocultura praticada no Brasil assumiu patamares que repercutem de forma
preponderante nos trabalhos de tracéo, esporte, producéo de carne, entre outros. Adquire essa
relevancia mediante a adogdo de préticas desportivas em todas as regifes, especiamente, as
vaguejadas no Nordeste brasileiro e as préticas de rodeios nas regides Sul e Sudeste do pais e,

atualmente com a equoterapia, que sera abordada no préximo tépico.

2.5 O surgimento do Centro de Equoterapia no | F Sudeste M G — Campus Bar bacena

O Curso de Equideocultura sempre fora ministrado de forma tedrica, pois ndo existia

nainstituicdo espaco apropriado e delimitado, animais e material de apoio (selas e acessorios),
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sem nenhuma infraestrutura fisica, portanto, para aulas préticas. Ndo atendia a comunidade
discente nem a equideocultura regional.

A direcéo da Instituicdo, visando ao aperfeicoamento da educagdo inclusiva e a
introducdo da disciplina de egquideocultura de forma prética e efetiva, proporcionou ao autor
desta pesquisa 0 curso de Equitacéo Terapéutica Basica e Avancada, ministrado pela ANDE —
Brasil, no final do ano de 2007. Apbs a conclusdo do curso, o autor ficou entusiasmado e
motivado com o conhecimento adquirido, inclusive para o Mestrado, e com vistas a
necessidade de criagdo do Nucleo de Equideocultura do IF Sudeste MG— Campus Barbacena,
objetivando melhorar condicgdes fisicas para o trabalho de campo da disciplina.

Durante 0 més de marco de 2008, inicio do semestre letivo, comegou-se a trabahar a
criacdo do Nucleo de Equideocultura e aimplantagéo da equoterapia, pois se trata de um tema
ligado a disciplina até entdo ministrada. Com o sinal verde dadiretoria, foi escolhido um local
apropriado (figura 3), sem o comprometimento dos projetos ja implantados, evitando a
competicao.

Figura 3: Imagem de Satélite (29/03/2006) do loca escolhido para o Centro de Equoterapia,
com tracejamento desde a entrada principal da Instituico.
Fonte: Google Earth 2010.
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Neste sentido, optou-se por uma area onde ja havia uma casa em processo litigioso,
desocupada apds acordo, a qual € atualmente a sala de aula e selaria do projeto (figura 4).

Figura 4: Local escolhido para o Nucleo de Equoterapia
Fonte: Acervo do autor.

Mobilizou-se a comunidade interna através de palestras e conversas informais, a partir
do que, com apoio unanime, inicia-se a ocupagdo do espaco. Sabe-se que nas Instituicoes
publicas a contratacdo de méo-de-obra € dificultada por questdes burocréticas, neste sentido, a
comunidade estudantil, também motivada, contribuiu de forma efetiva, cedendo sua méo-de-

obra nos horérios vagos, por se tratar de projeto cujo beneficio seria usufruido por eles
Mesmos.

Assim, iniciou-se a construcdo da pista de grama com 60m X 40m largura, redondel
com 12m@, arborizagdo do entorno, sob coordenagéo do Professor Sinje Suzuki da Disciplina
Jardinagem, j& usados nas aulas préticas do curso regular (figura 3).
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Com as instalagfes inicias ja em uso, com base cientifica e 0 entusiasmo dos aunos,
partiu-se para a implantacdo da equoterapia. Para isso, eram necess&rios profissionais das
areas de educacdo e salde e que tivessem interesse e motivacao para a atividade (figura 5).

Figura 5: Obras para a constru¢éo das Pistas.
Fonte: Acervo do autor.

Figura 6: Terraplanagem para a construcdo das Pistas
Fonte: Acervo do autor.
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Na comunidade externa, procuraram-se as Instituicdes ligadas a educagéo inclusiva
como a APAE, o Instituto Estadual Maria do Rosério e a Escola Estadual Rubens Crespo. A
recepcdo a proposta de utilizacdo de um Centro de Equoterapia excedeu as expectativas e,
coincidentemente, nas instituicdes ja existiam profissionais com quaificacdo para a
integracdo de equipes multiprofissionais de equoterapia, sendo que até a presente data alguns
voluntérios ainda prestam sua valiosa contribuicdo (figura 7).

Figura7: Vista do Centro de Equoterapia
Fonte: Acervo do autor.

Apébs a formacdo da equipe minima, projetos para a complementacdo do Centro
(construcéo de Galpédo, sanitarios adaptados, selaria, baias, méveis e equipamentos) foram
encaminhados a0 Ministério da Educacdo, contemplados com uma verba de R$ 15.000,00
(quinze mil reais).

Da mesma forma, foram contatadas outras instituicbes, como prefeituras, empresas
locais e pessoas fisicas que, apls palestras sobre o tema, pudessem colaborar com esse
empreendimento social. Neste sentido, obtivemos ajuda complementar, como, por exemplo,
tratores para terraplanagem e retroescavadeiras, madeiras, materiais de construcéo e outros.
Além disso, foram doados aguns cavalos, que foram treinados pelos alunos do Curso Técnico
em Agropecuéria e até hoje sdo utilizados (figura 8).

31



Em outubro de 2008, ap0s as adaptactes, foram realizadas melhorias e constructes de
galpéo coberto com piso de areia (&rea de 800n¥), dém de 10 ha de pastagens com grama
estrela e tifton, coordenadas pelos professores de solos e forragicultura e utilizados como
instrucdo de campo em aulas préticas. Apés a iluminacdo da area de prética, calcamento do
patio de acesso dos praticantes e bebedouros para os animais, iniciou-se 0 Projeto de
Equoterapia na Instituicdo, com atendimentos as segundas, quartas e sextas-feiras, com 12

praticantes semanais.

Figura 8: Encontros e Palestras proferidas pelo autor.
Fonte: Acervo do autor.

A partir do ano de 2009, o atendimento ampliou-se para 40 praticantes semanais e,
atualmente, sdo 60 praticantes e atendimento didrio, inclusive aos sabados, isso devido a
ampliacéo da equipe multiprofissional, estégios profissionais da érea de salide e educagdo em
convénios com universidades, faculdades e alunos do Curso Técnico em Agropecuéria

No primeiro ano, houve um crescimento de 330% no numero de praticantes. Hoje, a
expansdo é de 500% em relacdo ao primeiro ano de funcionamento. As obras ndo diminuiram
em intensidade, pois, com o aumento do nimero de praticantes e acesso maci¢o dos alunos do
IF Sudeste MG de todas as séries, houve a necessidade de ampliacdo, através de espagos
culturais e meios de comunicacéo (telefonia e Internet). Com isso, construiu-se, também, mais
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um espaco equestre, denominado de “ Coliseu”, construcdo oval com 40m de comprimento, no

ponto mais longo, por 20m largura (figura 9).

Figura9: Vistada construcéo do “ Coliseu”
Fonte: Acervo do autor.

Os nimeros atuais indicam 3120 sessdes de equoterapia durante 0 ano, o que equivae
a 1560 horas.

Ano
2008 2009 2010
Pr aticantes 12 40 60

Quadro 2: Crescimento do atendimento equoterapico
Fonte: Elaboracao propria

Com a evolugdo do nimero de atendimentos e a lista de espera - que conta com quase
o dobro do atendimento atual -, o interesse dos alunos de todas as séries do Curso, a satisfacéo

da comunidade interna (professores e servidores administrativos) e os beneficios propiciados
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aos praticantes, relatados pelos responsaveis (maes), percebe-se que o caminho trilhado até o
momento deve ser considerado satisfatorio.

As atividades descritas a seguir foram sistematizadas durante a rotina de um dia de
trabalho: a) preparar o cavalo: é a atividade de fazer a limpeza do cavalo, verificar como
esta sua salide, encilhar o cavalo. A atividade comeca as 7 horas e dura em torno de 30
minutos - antes de o primeiro praticante chegar. b) fase de aproximacéo: Na presenca da
equipe minima, o praticante se aproxima do cavalo em que vai realizar a sessdo. A atividade é
guiada pelo mediador, enquanto o auxiliar-guia procura manter o cavalo o mais imével
possivel. ¢) ato de montar: é a guda ou orientagdo dada ao praticante para monte sobre o
cavalo. Ha casos em que se utiliza a escada de trés degraus ou rampa de acesso para
cadeirantes. d) Desenvolvimento da sessdo: € a atividade desenvolvida nos programas de
hipoterapia, educagéo/reeducacéo ou treinamento esportivo. €) apear: € a assisténcia dada ao
praticante a0 descer do cavalo, geramente pela rampa ou escada. f) fase de despedida do
cavalo: é a atividade em que o praticante agradece com afagos o cavalo e se despede da
equipe, e, g) avaliar a sessdo: € a pausa programada da equipe para preencher as fichas de
acompanhamento, discutir o caso e redlizar outras atividades, como pausa para o café, ida ao
banheiro, tomar agua. (CHIARAMONTE, 2004).

Os equinos disponibilizados para a pratica da equoterapia tém atencéo e cuidados
especiais no que se refere a etologia, isto é sdo mangjados em nivel de pasto, em grupo,
suplementados de acordo com suas necessidades nutricionais. O acompanhamento do manejo
nutricional, sanitério e funciona é feito pelos alunos do Curso Técnico de Agropecuaria,
através de pesagens mensais e do desempenho individual de cada animal. Quanto ao manejo
sanitario, sdo feitas vacinacdes, vermifugactes e cuidados podoldgicos preconizados para a
espécie, dém de inspecdes rotineiras visando o bem-estar do anima e seu desempenho
funcional, bem como propiciando aos alunos a vivéncia diaria da equinocultura.

Como mencionado anteriormente, os cavalos utilizados na equoterapia, devem ser, ao
mesmo tempo, doceis, educados e resistentes. Entretanto, devido a rotina de trabalho,
necessitam de regjustes comportamentais e, desta forma, séo trabalhados em instalacOes
préprias (redondel) ou mesmo em nivel de campo (lida com gado), pelos aunos do curso,
confirmando a importancia do profissional de equinocultura na composicdo da equipe
multidisciplinar em um centro de equoterapia.



Ainda em relacdo aos equideos, tém-se a preocupacdo com 0S equipamentos e
acessorios de selaria, que sdo acondicionados em local proprio e arejado, inspecionados e
limpos apds cada utilizacdo, sendo que, semanalmente, as partes em couro que compdem 0s
equipamentos recebem tratamento com 6leos de origem animal e vegetal e, caso necessario,
sd0 substituidos por pecas novas. No Centro Equoterdpico, os modelos de equipamentos
utilizados sdo variados, para propiciar, aos praticantes e profissionais, conforto, opcdes de
tratamento e seguranca. Dentre os equipamentos, podemos citar as selas inglesa, francesa,
australiana, mantas e cilhdes, embocaduras (freios e briddes) leves, cabecadas de couro e
rédeas de algodéo (confortaveis para os praticantes).

Quanto aos profissionais envolvidos com o Nucleo de Equoterapia, o organograma
funcional, a seguir, mostra as caracteristicas de seu funcionamento.

Departamento de Ensina
Equideocultura

Centro Equoterapico

Secretaria STnEaes

Medicina Fisioterapia Psicologia Nutricdo Fonoaudiologia
Veterinaria

Assistente/
T Estagiarios Estagiarios Estagiarios Estagiarios Estagiarios Estagiarios
Alunos do
Curso Técnico

Quadro 3: Organograma Funcional do Centro Equoterdpico
Fonte: Elaboracéo propria.

O Centro, de acordo com 0 organograma apresentado acima, compde-se de um médico
veterinario, que, como os demais membros da equipe multidisciplinar, participam ativamente
das sessbes, sendo responsavel pelos equinos e equipamentos que compdem a montaria e por
ministrar 0 curso de equideocultura para os 60 alunos da Instituicdo, bem como a supervisdo
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do estagio e a administracdo do Centro; trés fisioterapeutas responsaveis pelas acles
correlatas e inerentes de sua area profissional, além de supervisionar cinco académicos em
estégio; um psicélogo, um pedagogo, um nutricionista, um enfermeiro, um fonoaudiologo e
um terapeuta ocupacional, que s30 responsaveis, respectivamente, por seus estagiarios em
ndmero total de 18.

No Nucleo de Equideocultura, o setor que mais se destaca, hoje, € a equoterapia, que
passou a ser uma espécie de vitrine do Instituto Federal, pois € sempre apresentada as
autoridades e aos visitantes ilustres, como projeto social, educativo e de extensdo, cujos
objetivos foram alcancados. Despertou, também, o interesse da midia televisiva, como o de
uma rede de televisdo regional, que documentou o projeto para exibicdo em seu telgornal
diario. Da mesma forma, a midiaimpressa, atraves do Jornal Nova Midia, escreveu umalonga
matéria sobre 0 empreendimento do IF.

O que todas as criancas apresentam, sem excegdo, € uma falta de confianca no outro e
especialmente em si mesmo. Além disso, pode ser observada uma autoestima baixa, o que faz
parte de um autoconceito bastante negativo da crianga. Por isso, podem ser considerados
Ccomo pontos cruciais da equoterapia, no caso do praticante, 0 desenvolvimento da confianca e
a elevacdo do nivel da autoestima por meio da possibilidade de a crianca se conceituar de
forma mais positiva; e, no caso da equipe multidisciplinar, que atua de forma interdisciplinar,
o conhecimento da lida com um animal do porte de um cavalo, como o carater, suas
andaduras e as reagbes manifestadas com cada paciente, devendo-se, portanto, o
estabelecimento de um relacionamento entre o profissional, o praticante, o cavalo e a
atividade terapéutica. Assim, percebe-se aimportancia da utilizacdo de um cavalo adequado e
cooperativo, mesmo estando sob controle do auxiliar-guia

Segundo Aranha (2001), ainclusdo social, portanto, ndo é processo que diga respeito
somente a pessoa com deficiéncia, mas sim a todos os cidaddos. Nao havera inclusdo da
pessoa com deficiéncia enquanto a sociedade ndo for inclusiva, ou sga, reamente
democratica, onde todos possam igualmente se manifestar nas diferentes instancias de debate
e de tomada de decisdes da sociedade, tendo disponivel o suporte que for necessario para
viabilizar essa participagdo. Assm, é fundamental que as pessoas com deficiéncia frequentem
0S Servigos gque necessitem para seu melhor tratamento e desenvolvimento, mas também que a
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sociedade se reorganize de forma a garantir 0 acesso imediato da pessoa, através da provisao

das adaptaces que se mostrem necessarias.

2.5.1 Breve histérico do I nstituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia

O Ingtituto Federa de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sudeste de Minas Gerais,
inicialmente criado pelo Decreto n° 8.358, do Presidente Nilo Pecanha, em 9 de novembro de
1910, como Aprendizado Agricola de Barbacena, foi a primeira escola de ensino agricola do
Brasil dedicado, especialmente, a cultura de plantas frutiferas nacionais e exdticas e ao ensino
prético de fruticultura, subordinado ao Ministério da Agricultura, IndUstria e Comércio. A 10
de dezembro do mesmo ano, a Fazenda Nacional adquiriu uma chécara, com benfeitorias,
com é&rea total de 4.950.138,64 v, futura instalagdo da Escola, quando foi nomeado seu
primeiro diretor, o professor Diaulas Abreu (BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO,
2009).

De 1911 a 1913, ocorreu a construcdo da sede e dependéncias. O projeto da sede, em
estilo rural francés, foi idealizado pelo arquiteto e paisagista francés Arsene Puttemas. As
atividades da Escolativeraminicio em 14 de julho de 1913 e sua denominacdo e subordinacéo
foram sucessivamente modificadas, firmando sua reputacdo de exceléncia que a distingue até

hoje.

Pelo Decreto n° 22.934, de 13 de julho de 1933, foi mudada a denominagéo de
Aprendizado Agricola de Barbacena para Escola Agricola de Barbacena, ainda subordinada
a0 Ministério da Agricultura, Industriae Comércio.

Em 1946, a Lei Orgéanica do Ensino Agricola, criada pelo Decreto- Lei n° 613, de 20
de agosto, definia trés tipos de estabelecimentos de ensino agricola: Escolas de Iniciagdo
Agricola, Escolas Agricolas e Escolas Agrotécnicas. No ano seguinte, no governo do Exm®
Sr. Presidente Eurico Gaspar Dutra, pelo Decreto n° 22.506, de 22 de janeiro, a Escola passou

a se chamar Escola Agrotécnica de Barbacena.

Em 1955, no governo do Exme Sr. Presidente Jodo Café Filho, a denominagéo passou
a ser Escola Agrotécnica “Diaulas Abreu”, subordinada ao entdo criado Ministério da

Agricultura.
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Em 1967, a Escola, que até entdo era subordinada ao Ministério da Agricultura, por
meio da Superintendéncia do Ensino Agricola e Veterinario, passou, pelo Decreto n° 60.731,
de 19 de maio, para o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC).

Com a criagdo, em 1973, da Coordenagdo Naciona do Ensino Agricola (COAGRI),
pelo Decreto n® 72.423, de 09 de julho, a Escola passou a ser subordinada a este érgéo,
pertencente ao MEC.

A partir daLei n°8.731, de 16 de novembro de 1993, a Escola Agrotécnica Federal de
Barbacena “Diaulas Abreu” passou a condicdo de Autarquia Federal, vinculada a Secretaria
de Educacéo Media e Tecnoldgica (SEMTEC), do Ministério da Educacéo.

Em 2008, de acordo com a Lei n° 11.892, de 29 de dezembro, a Escola Agrotécnica
Federal de Barbacena “Diaulas Abreu” passou a denominar-se Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais — Campus Barbacena, vinculado a
Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnolégica (SETEC), do Ministério da Educacéo.

2.5.2 A formagéo profissional no I nstituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia

Como instituicdo oficial, a exemplo das demais Escolas Agrotécnicas e Escolas
Técnicas, nasceu sob a égide da Pedagogia do Trabalho, organizada e elaborada através de
constituicdo do paradigma taylorista-fordista, cuja finalidade € atender a uma divisdo socia e
técnica do trabalho marcada pela clara definicdo de fronteiras entre as acdes intelectuais e
instrumentais (PAVANI, 2006).

Segundo Pavani (2006), a trgetdria da Pedagogia do Trabalho foi dando origem,
historicamente, a uma pedagogia escolar centrada ora nos contelidos, ora nas atividades,
formando méo-de-obra técnica para o0 mercado de trabalho rural e/ou urbano. Tornou-se um
centro de exceléncia no ensino agricola, na Regido das Vertentes, em Minas Gerais. Como
0rgdo publico de administracdo indireta, adequou-se a todos os model os educacionais no que
diz respeito a educacdo profissional, impostos pelo poder publico federal.
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Nas formaches profissionalizantes, o oficio confronta a pratica com situagdes de
trabalho que, a despeito da singularidade de cada um, poderdo ser dominadas gracas a
competéncias de certa generalidade. Segundo Perrenoud (1999, p. 36), a implementacdo de
uma formagdo profissionalizante consiste primeiro na correta identificagdo das situactes
pertinentes, considerando-se, a0 mesmo tempo, as situacdes relativamente banais, mas que,
nem por isso, pedem um tratamento de rotina, e as situagbes excepcionais, que requerem a
totalidade da pericia, da criatividade e do sangue-frio do prético.

Neste sentido, Le Boterf (2003, p. 220) diz que garantir a qualidade do plano de
formacdo ndo se reduz a garantir a qualidade das situacBes ou dos atos pedagdgicos.
Exatamente como na &rea de produtos e servigos, conveém raciocinar em termos de processo,

De acordo com Sacristan (2000, p.45), a educacéo prepara para participar do mundo
na medida em que proporciona a cultura que pde esse mundo e sua historia, transformando-a
em cultura subjetiva, o que da a forma de nossa presenca diante dos bens culturais, uma

maneira de ser alguém diante da heranca recebida. “A isso chamamos saber”.
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3METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo visando identificar as representagdes sociais e o perfil
do grupo pesquisado, através de dados e fatos colhidos da propria realidade, e de pesquisa
bibliogréfica para atualizar o estado da arte sobre determinado tema de interesse profissional.
De acordo com Cervo, Bervian e Silva (2007), a pesquisa bibliografica procura explicar um
problema a partir de referéncias tedricas publicadas em artigos, livros, dissertacOes e teses.

Segundo os autores:

Busca-se conhecer e analisar as contribuicBes culturais ou cientificas do
passado sobre determinado assunto, tema ou problema. A pesquisa bibliogréfica é o
meio de formagdo por exceléncia e constitui 0 procedimento basico para os estudos
monograficos. Feita com o intuito de recolher informagGes e conhecimentos prévios
acerca de um problema para o qual se procura resposta ou acerca de uma hipétese
(CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007, p. 60-1).

3.1 Tipo de pesquisa

Neste estudo, optou-se por uma pesquisa qualitativa, participante, cuja base, segundo
Thiollent (2005, p.14), “(...) empirica, concebida e realizada em estreita associagdo com a
acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo e participativo”. Da mesma forma, utilizou-se o tipo de pesquisa bibliografica
descritiva, ndo havendo interferéncia do pesquisador, que procurou descobrir a frequéncia de
ocorréncia do tema, sua natureza, caracteristicas, causas, relaces e conexdes.

Segundo Martins (1992, p.23), “0 pesquisador observa, registra, analisa e correlaciona
fatos ou fenbmenos (variaveis), o que evita interferéncias ou manipulagdo dos fatos ou
fendmenos pelo pesquisador”.

3.1.1 Quanto aosfins

Buscou-se adquirir conhecimentos a partir do emprego predominante de informacdes
advindas dos resultados dos questionérios e material bibliogréfico pesguisado.
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3.1.2 Quanto aos meios

O trabalho consistiu na coleta, selecdo, andlise e interpretacdo dos resultados da
pesquisa, além da literatura existente sobre 0 assunto, composta de livros, teses e dissertagoes,
artigos de jornais e revistas, manuais de metodologia de trabalho. Foram consultados sitios da
Internet e coletanea de publicacdes de revistas nacionais pertinentes ao tema do trabal ho.

3.2 Amostra

Congtituiu-se uma amostragem de 60 alunos do terceiro ano do curso Agropecudrio
integrado ao Ensino Médio, 70 professores, 100 servidores, bem como a comunidade externa
composta pelos pais ou responsaveis pelos praticantes.

3.3 Coleta de Dados

Foram aplicados questionérios semiestruturados aos alunos, professores/servidores e
comunidade (representada pelos pais ou responsaveis dos praticantes). A partir dos resultados
obtidos, avaliaram-se as possibilidades e beneficios para a implantacéo definitiva do Centro
de Equoterapia, visando a qualificacdo profissiona dos futuros técnicos, ampliando o
universo de trabal ho.

Para 0 acompanhamento e documentacdo das etapas da pesquisa de campo e
complementacdo da estrutura fisica local, foram utilizados meios multimidia através de
filmagens e fotografias. Também foi pesquisada, de forma sistemética, a literatura sobre
como g udar criangas com necessidades especiais e conhecer a prevaléncia das dificuldades, a
exemplo da demora nas aquisicdes e desenvolvimento da linguagem, expressdo e
compreensdo; alteracOes persistentes na fala; dificuldades no desempenho motor; demora em
aprender a se organizar no tempo e espacialmente, através da equoterapia.  ApoOs a
identificagdo das obras de interesse e registro das informagdes pertinentes ao tema, reuniram-
se de forma sistemética os materiais impressos em livros, periodicos, teses e dissertaches,
além dos recursos informatizados.
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3.4 Tratamento dos dados

Foram feitas leituras, com informacdes das areas geral e especifica em que se situa o
assunto, procedida de forma correta, que deu margem a construcéo |égica do texto.

3.5 Limitagdes do método

Como limitacdo do método, pode-se mencionar a utilizagdo das fontes primérias
pesquisadas, 0 que concentrou na teoria existente relacionada ao tema estudado.

3.6 Além das limitacdes

Procurou-se apresentar os dados coletados comparando-os com a literatura pesguisada
de forma consistente com o tipo de trabalho, o que auxiliou no estabelecimento de uma base
paratentar responder as questfes sobre o tema.
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4 RESULTADOSE DISCUSSAO

A coleta de dados foi feita através de questionérios com perguntas abertas e fechadas,
possibilitando, desta forma, 0 acesso a subsidios mais ricos e variados da populacéo
pesquisada.

4.1 Dados do questionario destinado aos alunos do | F Sudeste MG

A amostra constou de 60 (sessenta) alunos do Instituto Federal de Educacdo
Tecnoldgica Sudeste de Minas — Campus Barbacena, que responderam 0 questiondrio
composto por oito questdes abertas e fechadas (anexo 01).

As questdes envolviam desde o conhecimento sobre a equoterapia, ensino de

equideocultura, até as questdes sociais, como ainclusao.

A primeira questdo procurou saber dos alunos se possuiam algum conhecimento sobre
a equoterapia. Conforme esperado, foram obtidos 100% de respostas positivas, pois 0s
respondentes, de uma forma ou de outra, acompanharam de perto todos os arranjos de
implantacdo do Centro de Equoterapia no |F Sudeste MG.

~ “

O mesmo resultado (100%) também foi alcancado na segunda questdo “vocé gostaria
de obter informagdes sobre a equoterapia?’. Torna-se importante esclarecer que a redundancia
encontrada entre as duas primeiras perguntas é justificada pelo objetivo de verificar o
interesse, por parte dos alunos, pelo envolvimento da disciplina equideocultura com uma
terapia que tem como instrumento principal o cavalo. Portanto, estas respostas sugerem que 0s
alunos entreviram a equoterapia como mais uma op¢do de conhecimento e com possibilidades
de ampliacéo do campo de trabalho.

Neste mesmo sentido, a questéo trés procurou filtrar as respostas das duas primeiras
perguntas, ou sgja, se 0 Centro Equoterdpico é um atrativo adicional para a permanéncia como
aluno no IF Sudeste - Campus Barbacena.

As respostas positivas compreenderam 66,6% dos entrevistados, indicando uma
consciéncia socia e o sentimento de humanidade, além da oportunidade profissional que o

programa apresenta. Os alunos, também como parte interessada na concretizacéo do projeto,
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influenciaram o grau de cooperacdo e participacdo maxima nas atividades operacionais do
Centro Equoterapico.

De acordo com Y oung (2006), € amplamente aceita a participacéo, pois permite que os
interessados se sintam envolvidos no trabalho, além de produzir melhores resultados, mesmo

gue sgja apenas pela utilizacdo de ampla série de habilidades em cada etapa do processo.

Quanto as respostas negativas (33,4%), sugerem que o0s alunos ndo pretendem seguir a
carreira profissional nesta area e, portanto, ndo consideram a disciplina como um atrativo.

A questéo quatro procurou conhecer o interesse do aluno em estagiar no Centro de
Equoterapia do Instituto. Foram obtidos indices de 80% de interesse, conforme pode ser

visualizado no grafico 2, a seguir.

Gréfico 2: Interesse em estagiar no Centro Equoterdpico

As justificativas para as respostas positivas contaram com informagoes relativas ao
ensino da disciplina equideocultura, base da equoterapia, bem como a oportunidade
profissional. Os respondentes concordam que se trata também de uma acdo social.

A questdo seguinte, quinta, procurou verificar o interesse dos alunos na oferta de curso
superior na &rea de equideocultura. Obteve-se um indice de 96,6% de respostas “sim”.

A equideocultura, em amplo desenvolvimento, oportuniza um grande mercado de
trabalho, ndo somente na Regido das Vertentes, como também nos demais Estados que se
destacam na criagdo de equinos. O municipio de Barbacena, como referencia naciona na
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criagcdo das ragcas Campolina, Mangalarga Marchador e do Jumento Péga, torna-se um
promissor consumidor da méo-de-obra especializada formada na IF Sudeste MG.

A questdo nimero seis procurou conhecer a opinido dos alunos sobre ainteracéo do |F
Sudeste MG e a comunidade. Notou-se uma conscientizagdo social dos respondentes, além da
Visdo de um projeto de extensdo que proporciona o comprometimento social da I nstituicao.

Assim sendo, deve-se concordar com Branddo (2005, p. 99) quando diz que “(...)
podemos passar de uma visdo mais essencialista do conhecimento humano para uma visao
mais existencialista’. Desta forma, o saber, em qualquer uma de suas formas, esferas e
dimensdes, ndo é uma esséncia de qualquer natureza, 0 que pode ser percebido a partir dos
dizeres dos préprios alunos da Instituicéo, que utilizam o saber com a légica da vida, como
um dom que se troca e que se partilha.

Perguntados se conhecem as instalagtes e as propostas do Projeto de Equoterapia da
Instituicdo, todos os alunos responderam positivamente a esta questdo. 1sso demonstra o
interesse pela equideocultura, pois, 0 tema equoterapia ja havia sido mencionado durante as
aulas da disciplina como proposta pedagdgica.

Da mesma forma, houve 100% de respostas positivas para a questdo oito, que
procurou saber sobre a responsabilidade da Instituicdo com a inclusdo social através de
programas como a equoterapia. As justificativas dadas pelos respondentes mostraram-se de
cunho social.

Algumas respostas sdo transcritas, como a de MFOS, que acredita que a Instituicéo
“estd gudando as pessoas com necessidades especiais, tornando-as parte da sociedade’. O
aluno C, sobre o projeto, comenta que “a gente vé de perto e aprende a conviver e gostar das
pessoas com necessidades especiais’. APT disse que “uma Instituicdo com 100 anos de
fundacdo pode e deve oferecer programas de inclusdo e dar exemplos sociais como esse”.

4.2 Dados do questionario destinado aos responsaveis pelos praticantes

Cinguenta pessoas responderam a este questionario (anexo 02), com os resultados
mostrados a seguir.
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Sobre a percepcdo da evolugdo do praticante frente a equoterapia, relativo a primeira

questdo, obtiveram-se as respostas mostradas no gréfico 3, a seguir.

Gréfico 3: Evolucgdo do Praticante frente a Equoterapia
Semalteracéo
2%

A segunda pergunta solicitou a opinido sobre o local da prética, mencionando, entre as
escolhas, o bem-estar, conforto ou necessidades de melhorias. Trinta respondentes (60%)
avaliaram as instalagdes como agradavels, outros 19 (38%) avaliaram como confortaveis, e
apenas uma resposta (2%) ponderou a resposta “ precisa melhorar”, alegando a necessidade de

protecdo contra o frio.

A questdo de numero trés solicitava uma categorizacdo da equipe multidisciplinar
guanto aos cuidados com os praticantes. Neste gquesito, apenas uma resposta foi dada a
“regular”, sendo que as demais, “6timo” ou “bom”, podem ser vistas no gréfico 4.

Gréfico 4: Avaliaggo da Equipe Multidisciplinar

2%

1 Otimo
H Bom

= Regular
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Apesar de a maioria concordar que a equipe multidisciplinar é “6tima’, varios pais ou
responsaveis sugeriram o aumento do nimero de profissionais das areas que se utilizam da
terapia em beneficio dos praticantes, a ampliacdo do nimero de sessdes, a ndo interrupgao
durante as férias escolares e mais tempo de contato praticante/cavalo.

A questdo quatro tratava sobre conhecer as dependéncias do Instituto Federal —
Campus Barbacena, antes da equoterapia. A resposta “néo”, dada por 60%, pode levar a supor
gue o novo nome da Instituicdo ainda ndo foi assimilado pelo universo pesquisado, ja que
muitos, no municipio de Barbacena e regido, ainda a conhecem como Escola Agrotécnica.

A quinta questéo aborda a convivéncia dos praticantes com os alunos da Instituicao.

As respostas sdo apresentadas no gréfico 5.

Gréfico 5; Convivéncia Praticantes/Alunos

m Otimo
= Bom
Regular
B Nao responderam

As respostas informadas como regular ndo devem ser concebidas como critica ao
comportamento dos alunos, quer sgja pelo atendimento ou simplesmente por falta de atencéo
ao praticante. Cabe mencionar que, como alunos, estdo encarando o aprendizado como
auxiliares-guia, de forma atenta e responsavel, e percebem gque ndo pode haver qualquer tipo
de imprevistos tanto com o praticante quanto com o profissional. Entretanto, como sugestdes,

amaioriade pais que assinalou “6timo” e “bom” pediu mais convivéncia ou contato.
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Neste sentido, Weller (1998, p. 74) havia previsto que:

Dentro desse relacionamento a crianca pode se sentir também compreendida e
aceita, ponto fundamental para o desenvolvimento de confianca. Ta tipo de
comportamento ndo se limita a relagdo mutua crianca-cavalo, mas se inicia ai para,
posteriormente, poder ser transferido para as outras relagBes dentro do trabaho
(crianga-instrutor, crianga-crianca).

A classificacdo do atendimento dos funcionarios da Instituicdo para com os praticantes
e familiares, questédo seis, procurou avaliar a presteza e atencdo do pessoal de apoio,
entendido, aqui, como 0s recepcionistas, motoristas e outros, que mantém contato com os pais
nos dias destinados a equoterapia. Apenas 4% responderam a opcao “regular”, 20% “bom” e
76% “6timo”.

A questdo sete procurou verificar a experiéncia dos pais ou responsaveis quanto a
inseguranca pessoal, ao verem os dependentes cavalgando. O total de respostas para “nao”
representou 82%. As principais justificativas foram: seguranca e confianca na equipe e na
forma como o processo esta organi zado.

Perguntados, na questdo oito, sobre como obtiveram informagdes a respeito da
equoterapia, pOde-se observar 0 crescente conhecimento a respeito dessa modalidade,

principalmente passados por profissionais da drea de saide®, demonstrado no gréfico 6.

Gréfico 6: Obtencéo de InformagBes sobre a Equoterapia

Palestras;
9,30%

Salide; 35,9%

® Todas as indicacBes para a prética da equoterapia devem partir da drea Médica. Neste sentido, a equipe do IF
Sudeste MG esta promovendo palestras e mesas redondas junto aos profissionais médicos e entidades de salide
privada, esclarecendo sobre a prética da equoterapia no Nucleo do |F Sudeste MG.
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Na questdo nove, sobre como cada entrevistado ficou sabendo da pratica da
equoterapia no Ingtituto Federal — Campus Barbacena, foram colocadas cinco opgoes
relacionadas as areas de sallde e educacdo, meios de comunicagdo, conversa com amigos e
conhecidos e divulgacdo interna do Ingtituto Federal de Barbacena. Percebeu-se, nas
respostas obtidas, uma coeréncia com os resultados da quest&o anterior, ou sgja, a indicacéo
feita por profissionais da &rea de salide, o que mostra o alcance dos objetivos do trabalho de

equoterapia. O gréfico 7 mostra os resultados.

Gréfico 7: Como ficou sabendo da Equoterapiano IFSUESTEMG

17,80%

B Profissionais de Salde B Profissionais Educagéo Amigos e conhecidos
E Div. Internado IFET H RadioeTelevisdo

A décima questéo, sobre a possivel indicacdo da prética de equoterapia para outras
pessoas com necessidades especiais, 100% das respostas foram positivas, o que indica que o
trabal ho terapéutico alcanca os resultados esperados e 6timos nivel's de satisfacéo.

A questéo 11 procurou conhecer o parentesco dos acompanhantes com o praticante de
equoterapia. Neste quesito, a “mae”, com 54%, seguida do “pai”, com 28%, e padrasto, com
6%, indicam a preocupacdo e, a0 mesmo tempo, O interesse em permanecer junto ao

praticante. Os demais - av0s, tias e irmaos — obtiveram 4% cada.
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4.3 Dados do questionério destinado aos professoresdo | F Sudeste M G

Os docentes da Ingtituicdo foram convidados a participar da pesquisa, através de
reunido convocada pelo Diretor Geral, na qual foram elucidados pontos como a implantagéo
do Centro de Equoterapia e o0s objetivos propostos e, a seguir, solicitados a responderem o
guestionario com 11 perguntas (anexo 03). Setenta e dois docentes colaboraram com esta

pesquisa.

O interesse em conhecer a opinido deste grupo gira em torno de aspectos como o

comprometimento em favorecer 0 que se passou a denominar incluso social.

Na primeira questéo, o objetivo foi saber se os professores conheciam a modalidade
terapéutica, ou sgja, do que se trata a equoterapia. Apenas 2,8% dos professores responderam
gue “ndo”. Acredita-se que as duas respostas negativas relacionavam-se a agdo de intervencao
junto aos praticantes, no que diz respeito a processo de desenvolvimento e o trabalho direto

com o praticante.

Quanto a implantacdo da equoterapia na Instituicdo e sua proposta, 80,62%
responderam “sim”. As justificativas mencionadas, depois de compiladas pelo nimero de
respostas, foram: 1- A estrutura fisica do Instituto para a promo¢do da atividade; 2- Pela
necessidade e funcéo socia daterapia; 3- Como trabalho de extensdo curricular.

As justificativas dadas, embora possam refletir muitos equivocos devidos a
insuficiente compreensdo do conceito, concordam com alguns dos objetivos deste trabalho no

gue se refere ainclusdo socia e a equoterapia como extensdo curricular.

Deve-se concordar com Aranha (2001) quando diz que:

N&o adianta prover igualdade de oportunidades, se a sociedade ndo garantir o acesso
da pessoa com deficiéncia a essas oportunidades. Muitos s80 0s suportes necessarios
e possivels de imediato. Outros demandam maior plangjamento a médio e longo
prazo. Todos, entretanto, devem ser disponibilizados, caso se pretenda alcancar uma
sociedade justa e democratica.

A terceira questéo, sobre a importancia do Centro de Equoterapia para a Instituicéo,
menciona a qualificagdo profissional como a mais relevante. Da mesma forma, citam o
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trabalho socia e a convivéncia com as diferencas, relacionado aos praticantes. E, portanto,

veem “um futuro promissor na &red’.

Sobre 0 espaco fisico ocupado pelo Centro de Equoterapia, assunto da quarta questéo,

as respostas podem ser visualizadas no Gréfico 8.

uldeal =Poderiaser em oulrolocal © Atrapalhou outrosprojetos = Niio responderam

Grifico 8: Espaco fisico ocupado pelo Centro de Equoterapia

A guestdo cinco refere-se a disciplina ministrada pelo professor e a possivel utilizagdo
da equoterapia como coadjuvante. Foram 42 respostas positivas (58%), mencionadas as
disciplinas sociologia, nutri¢do, turismo no espaco rural, solos (nutricdo animal), Enfermagem
(cuidados gerais com os praticantes), seguranca no trabalho, informética (através do

desenvolvimento de softwares para controles diversos), equitacdo e outras.

A transdisciplinaridade focada no Curso de P6s-Graduacdo em Educacdo Agricola da
UFRRJ permite uma participacdo direta dos educadores, dando-lhes uma visdo mais ampla do
processo educacional, interligando todas as &reas do conhecimento de forma natural .

Através da sexta questdo, procurou-se conhecer o interesse dos professores em
colaborar em algumas etapas do funcionamento do Centro de Equoterapia. Foram obtidas
78,4% de respostas positivas. Ou sgja, estes professores estariam dispostos a contribuir com a

implantacdo do Centro, no que se refere as disciplinas que ministram.
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Quanto ao posicionamento dos professores sobre o processo ensino/aprendizagem dos
alunos que cursam o terceiro ano Técnico em Agropecudria do Instituto, obtiveram-se apenas
14% das respostas positivas para a pergunta a seguir: “Vocé sentiu alguma mudanca de
comportamento dos alunos do 3° ano de Técnico em Agropecuéria envolvidos diretamente no
Projeto de Equoterapia?’ — questdo sete. Quanto as respostas negativas, tiveram como

justificativa o fato de os professores ndo lecionarem para os alunos da turma.

Sobre a necessidade de treinamento prévio para trabalhar com as diferencas no Centro
de Equoterapia, perguntado na oitava questdo, todos os respondentes acreditam que “sim”.
Naturalmente, entendem que devem seguir normas preconizadas por 6rgao como a ANDE

Brasil.

A questdo seguinte, nona questdo, em complemento a anterior, indagou sobre a
necessidade de conhecimento basico de equitacdo, para interacdo no Centro. Oitenta e quatro

por cento dos professores acreditam que sim.

As respostas obtidas nas questbes oito e nove deixam claro que a qualificacdo
profissional de pessoas relacionadas com a equideocultura - no caso especifico desta pesquisa,
os aunos do Curso Técnico em Agropecuéria -, participantes do projeto como condutores, sao
de suma importancia, dando, também, respaldo aos objetivos deste trabal ho.

A questdo dez, que aborda o contato do professor com pessoas com necessidades
especiais em seu ciclo de relacionamento, contou com 44% de respostas negativas, sendo que
0s 56% que responderam afirmativamente séo parentes dos praticantes ou profissionais da
area da salide. Dentre as patol ogias mencionadas estdo a Sindrome de Down, TDHA, Visua,

Auditivae Motora

A décima primeira questdo procurou verificar a visdo do profissiona de educagéo do
Instituto sobre a possibilidade daimplantacéo do Centro de Equoterapia vir a ser um embri&o,
em futuro curso superior, da érea de equideocultura. Oitenta e quatro por cento das respostas

foram positivas.
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4.4 Dados do questionério destinado aos funcionarios do | F Sudeste M G

Da mesma forma como foi efetivado o trabalho com os docentes da instituicéo,
noventa e seis servidores concordaram em colaborar com esta pesquisa, respondendo o
guestionario composto de dez perguntas (anexo 4), objetivando conhecer suas opinides sobre
o tema, ja que, direta ou indiretamente, convivem com os praticantes, seus familiares e as

equipes multidisciplinares.

A primeira questdo inquiria sobre o conhecimento da equoterapia, sendo que 66,69%
dos respondentes disseram que ndo conhecem, e apenas 32 (33,32%) afirmaram conhecer.

Sobre se ja tiveram contato com pessoas com necessidades especiais, 76 respostas
(79,2%) foram positivas.

A terceira questdo, com quatro itens, procurou saber qual o sentimento dos servidores
ao ver os PNEs nas dependéncias da Instituicdo. Apenas os itens “C” (novidade) e “D”
(satisfagdo) foram selecionados, sendo que 84% optaram pelo “D”, satisfagdo. Neste sentido,
cabe lembrar os autores O’ Brien e O’ Brien (1999), que mencionam o trabalho criativo com o
estado de elevacdo da consciéncia, promovendo a reconsideracdo dos limites dos
relacionamentos, das estruturas e dos beneficios, além da percepcdo de que o trabalho requer

um relacionamento bem mais cooperativo.

Sobre 0 conhecimento das atividades dispensadas aos PNE no Centro de Equoterapia,
54% afirmaram conhecé-las.

Na quinta pergunta, “qual o principal beneficio para a instituicdo, ao oferecer este
servigo para a comunidade?’, a totalidade das respostas aponta para o reconhecimento social,
inclusdo das pessoas com necessidades especiais. Existe uma opinido, quase geral, sobre 0
empenho dos governantes em apoiar causas humanitérias, pelo conhecimento e divulgacao

gue se tem sobre as agles, propostas, leis e estatutos.

Perguntados, na sexta questdo, de como poderiam contribuir, no setor de trabalho, para
a implantagdo do Centro de Equoterapia, observaram-se respostas como apoio, incentivo,
divulgacdo, doacdo, participacdo voluntaria e outros. Cinco pessoas (4,8%) ndo responderam

53



a questdo. O gréfico a seguir mostra os resultados pelo niUmero de respostas e percentual

dagueles que néo responderam.

Apoio e
Incentivo Divulgagdo

Participacao
voluntaria
Grafico 9: Contribuigio para a implantacio do Centro°d® EftiSterapia

Transporte

A sétima questdo procurou saber dos funcion&rios se a Ingtituicdo, através de
programas como a equoterapia, tem responsabilidade com a inclusdo social. Todos os

respondentes acreditam que ‘sim’.

A oitava questéo procurou conhecer, na visao do servidor da Instituicéo, se o Projeto
de Equoterapia faz com que o |F Sudeste MG seja mais conhecido e divulgado regiona mente.
Apenas oito formularios foram preenchidos com a resposta ‘ndo’. Os demais, 84,48%,
responderam que sim. As justificativas seguiram o tom dainclusdo social, como nas respostas

da questéo anterior, com énfase na grandeza do projeto e questdes humanitérias.

Perguntados, na nona questdo, se conheciam as instalagdes e as propostas do Projeto
de Equoterapia da I nstituicdo, 57,6% das respostas foram positivas. As demais, 42,4%, apesar
de negativas, dizem respeito as propostas do Projeto, o que faz sentido se comparar as

respostas da primeira questéo.

A décima questdo procurou saber se gjudariam como voluntarios no Projeto. As

respostas podem ser vistas no grafico 10.



11,52%

mSIM mNAO Nao responderam

Grafico 10: Voluntariado para o Projeto de Equoterapia

As respostas positivas sugerem que os servidores do | F Sudeste MG além de apoiarem

nossa iniciativa, também se propdem a gjudar como voluntarios.

4.5 Correlacao do univer so pesquisado

As respostas obtidas nos questionarios da pesquisa geraram as reflexdes
trazidas neste trabalho, cujo objeto de estudo, o processo de implantagdo do Centro
Equoterdpico e, nesse caso, a escolha dos entrevistados, esteve vinculado a necessidade de
compreender o referencial ssmbdlico, os cédigos e as préticas do universo especifico, que,
apesar de ndo apresentar contornos bem definidos, por serem compostos de niveis e estruturas
diferentes, tanto no sentido cultural como sentimental, considerou tracar um esboco da
realidade de cada grupo e comparé | os.

De acordo com Velho (1986), o risco existe sempre que um pesquisador lida com
individuos préximos, as vezes conhecidos, com os quais compartilha preocupacdes, valores,
gostos, concepcdes. No entanto, assinala que, quando se decide tomar sua prépria sociedade
como objeto de pesguisa, é preciso sempre ter em mente que sua subjetividade precisa ser
“incorporada ao processo de conhecimento desencadeado” (p. 16), 0 que ndo significa abrir
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mao do compromisso com a obtencdo de um conhecimento mais ou menos objetivo, mas

buscar as formas mais adequadas de lidar com o objeto de pesquisa.

Desta forma, sobre o conhecimento do tema, a equoterapia, verificou-se que todos 0s
grupos tém informacdes superficiais sobre o tratamento e resultados que podem ser obtidos
com a terapia e mostram interesse em ampliar os conhecimentos, podendo-se concluir que a
equoterapia é uma atividade emergente e promissora em todo o pais, tanto em termos
multiprofissionais, quanto terapéuticos. Neste sentido, cabe transcrever a fala e comentarios
de alguns respondentes, feitas de forma voluntéria.

O professor Osvaldo, por exemplo, apesar de se declarar leigo sobre o tratamento,
menciona o desenvolvimento de um trabalho de inclusdo social de imensuravel importéancia e
diz:

“A equoterapia como meio e ferramenta utilizados no tratamento de criangas,
adolescentes e adultos, portadores de necessidades especiais, ja € uma realidade no
nosso Campus. Embora leigo, e ndo conhecedor dos inimeros beneficios que essa
modaidade de tratamento possa trazer as pessoas que dela utiliza, sinto-me

prazeroso e orgulhoso de saber que o0 nosso IFET de uma forma ou de outra esta
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de muitas criangas’

O professor Adriano comenta sobre a equoterapia: “deixo para os especialistas a
explicagdo de suaimportancia e beneficios terapéuticos’. Diz ainda: “N&o consigo falar sobre
a evolucdo dos pacientes da equoterapia, mas vejo a alegria de muitas criangas, jovens e
adultos que em cima dos animais, cumprimentam-me entusiasmados quando passo”.

Sobre o contato direto com as PNES, tanto alunos quanto professores e servidores do
Instituto, antes da implantacdo do Centro Equoterdpico, mantinham um relacionamento
indiferente. Entretanto, apds a convivéncia quase didria com os praticantes, 0s conceitos
relacionados a humanidade evoluiram para uma convivéncia sem preconceitos. Esta evolucéo
pode ser verificada nos depoimentos e comentarios transcritos parcial mente a seguir.

O motorista Geraldo, responsavel pelo transporte dos praticantes, do portdo principal
da Instituicdo até o Centro de Equoterapia, fala:

“Nas semanas seguintes, meus conceitos foram mudando, percebi que ndo s era
moatorista, mas que também era pai, irmao, filho, amigo, cristdo, funcionario publico,
cidaddo; na verdade perdi o medo de gudar e o tempo de embarque ficou mais
rapido e agradavel de ser feito. Hoje me sinto envolvido, orgulhoso de ter este
atendimento aqui em Barbacena e saber que as pessoas tém melhorado bastante com
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o tratamento; Deus provou gque escreve certo por linhas tortas, antes eu ndo conhecia
e me omitia, e hoje eu conhego e me envolvo de forma natural e agradego a Deus de
ndo ter nenhuma limitagdo”.

A auna Jéssica, do terceiro ano do Curso Técnico, reforcando a importancia da
convivéncia, menciona que “no comego, SO servia como hora de estagio, mas a partir do
momento que, conduzindo um cavalo, eu vi a alegria, a resposta e 0 sorriso de um praticante
conseguindo ultrapassar obstaculos, ja me faziam sentir Gtil e melhor como ser humano”.

O auno Gabriel, no projeto desde o inicio, diz que a sua participacéo € “gratificante
demais para 0 ser humano, pois quando chego aqui triste, sabe, eu viro outra pessoa, € me
sinto participante da equipe melhorando a qualidade de vida das pessoas’

Todos 0s segmentos participantes da pesquisa ndo tinham experimentado o conceito
de inclusdo na prética, e a partir do trabalho no Centro de Equoterapia os paradigmas sao
quebrados, preparando a Instituicdo e seus segmentos educativos para a inclusdo plena, que é
um direito de todos. Conforme palavras do Professor Wellington,

“Vego diariamente pessoas determinadas, que em conjunto relnem forcas para
transformar preconceitos e a dura redidade exclusiva de nossa sociedade. Um

ambiente de relacionamento entre seres humanos, animais, plantas. Uma especia
integracdo homem/cavalo com o poder transformador.”

As respostas obtidas nos questionarios, com relacdo a inclusdo, mostraram a
necessidade da preparacéo, o mais breve possivel, da Instituicéo para o recebimento de alunos
com necessidades especiais em seu quadro regular. Mostraram ainda que a equoterapia tem
proporcionado uma preparacdo real para essa clientela.

Com relacdo a infraestrutura do Centro Equoterapico, todos os segmentos trabal hados
estdo de acordo com a grandeza do empreendimento, tanto nos aspectos relacionados ao
espaco fisico quanto ao administrativo. Ou segja, 0 loca mostra-se bastante aconchegante
guanto a fauna e flora, em um misto de bosques e jardins que rodeiam a area, tipicos da Mata
Atléantica, que sdo utilizados, inclusive, de forma transdisciplinar, para as grades curriculares
do IF Sudeste MG. No segmento administrativo, desde os servicos de manutencdo ao
atendimento profissional, contase com uma equipe multidisciplinar de ato nivel e
reconhecida nas respostas obtidas nos questiondrios aplicados.
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O professor Osvaldo vé nesta atividade a verdadeira missdo do IF, beneficiando a

sociedade e trazendo esperanca para as pessoas com necessidades especiais e seus familiares.

A aluna Leidiane vé a oportunidade de crescimento de projetos ligados a area equestre

e desgja que aparecam na I nstituicao projetos semel hantes.

O que pbde ser observado nas respostas obtidas dos questionérios, com relacdo a
visibilidade da Instituicdo com a implantacéo do Centro Equoterdpico, foi unanime em todos
os sentidos pesquisados. Desta forma, segundo o professor Dr. Pedro, para a comunidade é de
indelével importancia terapéutica aos muito que tém sido assistidos, acolhendo
carinhosamente, no sentido mais emocional, os familiares, pais € ou responsaveis, cujas
esperancas sdo fertilizadas a cada progresso de seus queridos entes, ou mesmo pela
constatacdo de bem-estar estampada no sorriso e gestos de contentamento externados por
todos durante o contado com 0s animais, 0S NOssos valorosos e por nds muito estimados e

respeitados, os equideos.

Quanto aos resultados terapéuticos da equoterapia, empiricamente, todos os segmentos
concordam com a eficiéncia do método. Entretanto, de acordo com as respostas obtidas, ainda
ndo haviam sido presenciados, na pratica, tais beneficios. Assim, cabe mencionar alguns dos
depoimentos relacionados aos segmentos envolvidos, como, por exemplo, o da Senhora
Nildete, m&e do praticante H, de 22 anos de idade, portador de paralisia cerebral e praticante
ha dez meses, que comenta:

“Desde quando meu filho comecou a praticar a equoterapia que venho
acompanhando o seu desenvolvimento e tenho observado grandes avangos quanto ao
equilibrio, coordenacdo e socializacdo. A satisfacdo que ele tem demonstrado
durante o atendimento € muito boa e H estd menos ansioso e mais comunicativo.

Acho que mesmo se ele ndo tivesse tido avancos nenhum, s6 a felicidade dele, ja
valiaapend'.

4.5.1 Sugestdes para ampliacdo da equoterapia nas demais | nstituicoes

Pesquisas revelam que 14,5% da populagdo brasileira sdo pessoas com necessidades
especiais’. N&o é em v&0 que as secretarias do MEC criaram o Nucleo de Apoio a Pessoas
com Necessidades Especiais (NAPNE), também responsavel pela disponibilizacdo de

* E importante salientar que este percentual, 14,5%, refere-se ao total das deficiéncias, apresentado pelo IBGE.
(< http:// www.ibge.gov.br>).
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recursos financiadores mediante apresentacéo de projetos confiaves.

Os Institutos Federais de Ensino Tecnolégico (IFET) vocacionados em agropecuaria
estdo incumbidos de funcdes educativas, extensionistas, sociais, humanitarias, entres outras.
O compromisso institucional com o agronegdcio, a valorizacdo do homem, a formagéo moral
e profissional do cidad@o, sdo aspectos compativeis as atividades equoterapéuticas, que

preenchem expectativas do instituto.

Entre as principais finalidades dos Centros de Equoterapia estéo:
. Promover a insercdo da equoterapia e da equitagdo como disciplinas
curriculares em institui¢des de ensino (niveis médio e superior);
. Utilizar a equitacdo de forma didatico-pedagdgica na educacdo e
formag&o do caréter dos jovens;

. Inclusdo social de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com
necessidades especiais;
. Capacitar recursos humanos nas areas de zootecnia, veterinaria,

técnicos agricolas e correlatas;

. Utilizar competicdes esportivas como complemento terapéutico, [adico
e educativo;
. Estimular préticas saudaveis e incentivar novos valores.

Na operacionalizacdo dos Centros de Equoterapia € indispensavel o envolvimento de
equipe multidisciplinar composta de profissionais de areas diversas (salde, educacdo, meio
equestre). Fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, psicélogos, pedagogos,
equitadores, cavalarigos, constituem a rede de agentes inseridos na realizagdo do trabal ho.

A gama de servicos incluidos pode ser visualizada com a projecdo das imagens que
retratam o empreendimento. Cuidados dispensados aos animais (alimentacdo, higiene,
manegjo, treinamento), equipamentos e acessorios, implantacdo e manutencdo da
infraestrutura, logistica funcional, sessbes terapéuticas, aulas de equitacdo, assisténcia
pessoal, entre outros, sugerem mobilizacdo de contingente considerével de servidores.

A interacdo com familias de praticantes, o oferecimento de vagas para estagiarios de
cursos de graduacdo, as parcerias com instituicdes afins (APAE e Escolas de Educagdo

Inclusiva), o recrutamento de professores ligados as &reas de interesse, a possibilidade de
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incrementacdo das aulas ministradas aos alunos, sdo exemplos dos beneficios expandidos a
comunidade interna e externa.

Portanto, desde que haja diretoria sensivel ao projeto, interesse da comunidade, equipe
de trabalho qualificada, aquisicdo de parceiros compativeis e vontade executiva, ndo ha
duvidas quanto a viabilidade de implantacdo dos CE nos IFET, afirmacéo respaldada pelos
inumeraveis modos de cumprimento das fungdes institucionais, atendimento aos interesses
sociais e contribuigdes para aperfeicoamento do ser humano e da equinocultura.

Assim, esperase que todos reunidos na implantacdo deste magnifico trabalho
continuem esta importante jornada de integracdo, e que para vencer as dificuldades
encontradas utilizem, de acordo com a necessidade, da for¢a de um Bretdo, da velocidade de
um Puro Sangue Inglés e do conforto de um Mangalarga Marchador.
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5 CONCLUSAO

Apbs os primeiros meses de efetivo funcionamento do Centro de Equoterapia do |F
Sudeste MG — Campos Barbacena, MG, as hip6teses iniciais desta pesquisa puderam ser
confirmadas no que se refere a qualificagcdo dos alunos do Curso Técnico Agropecuério, que
passam a ter conhecimentos basicos de equoterapia e, portanto, aumentam seu campo de
atuacédo profissional.

Quanto ao acol himento dos praticantes de equoterapia, visando a inclusdo, tanto social
como terapéutica, a I nstituicdo passou a oferecer o servico, ndo somente ao publico local, mas
também ao regional.

Com a nova filosofia de pesquisa implantada no IF Sudeste MG, o Centro tem
proporcionado espaco para o trabalho de pesquisa das &reas de salde e educacdo. Desta
forma, houve um ganho para as universidades da regido, no que tange as oportunidades para
capacitacdo profissional, incluindo estdgios para os estudantes da érea de salde, como
fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, educacdo fisica, enfermagem,
nutricdo e outras. Na area de educacdo, as sessfes sdo acompanhadas por profissionais e
estagiarios de pedagogia.

Em termos de extensdo universitéria, o trabalho desenvolvido no IF Sudeste MG —
Campus Barbacena foi divulgado para toda a rede de educacdo tecnoldgica, como atividade
viavel neste segmento de educacéo.

Ao final deste trabaho de pesguisa, podemos concluir que a triade
pesquisa/ensino/extensdo foi plenamente atendida. E, portanto, sendo possivel e viavel a
implantacdo de centros equoterdpicos em toda a rede de ensino agropecuario, demonstrado
através da literatura pesguisada, bem como pelas experiéncias vivenciadas ao longo destes
dois anos de pesquisa.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO APLICADO AOSALUNOSDO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO TECNOLOGICA SUDESTE DE MINAS- CAMPUSBARBACENA.

Agradecemos sua colaboracéo no sentido de responder ao questionario abaixo, que ira
contribuir para a consolidacéo do Projeto de Equoterapia no Instituto Federal.

01) Vocé possui agum conhecimento sobre equoterapia?
()sm
( ) ndo
02) Vocé gostaria obter informacdes detal hadas sobre a equoterapia?
()sm
( ) néo

03) O Centro de Equoterapia € um atrativo adicional para sua permanéncia como aluno no
|F Sudeste MG - Campus Barbacena?
()sim
() nao
Se afirmativo, justifique.

04) Vocéteriainteresse em estagiar no Centro de Equoterapia deste Instituto Federal ?
()sim
() nao

Se afirmativo, justifique.

05) Vocégostaria que o Instituto Federal ofertasse curso superior na area de
equideocultura?
()sim
() nao
Se afirmativo, justifique.

06) Qual o principa beneficio para Instituicdo ao oferecer este servico paraa
comunidade?

07) Vocé conhece as instalagOes e as propostas do Projeto de Equoterapia desta
Instituicao?
()sm
( ) néo

08) Vocé achaque alnstituto Federal tem responsabilidade com a inclusdo socia através
de programas como este de equoterapia?
()sim
() nao
Se afirmativo, justifique.




ANEXO 2

QUESTIONARIO APLICADO AOS PAIS OU RESPONSAVEI SDOSPRATICANTES
DE EQUOTERAPIA NO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA
SUDESTE DE MINAS - CAMPUS BARBACENA.

1) Qual sua percepcdo sobre a evolucdo de seu filho frente a equoterapia?
( YOtima ( )Boa ( ) Regular ( ) sem ateracdes

2) Sobre o local da prética da equoterapia, qual a sua opinido?
( ) Agradével ( ) Confortavel () Precisamelhorar

3) Como vocé classifica a equipe multidisciplinar com relagdo aos cuidados com o0s
praticantes?

( ) Otimo ( )Bom ( ) Regular

Sugestdes

4) Vocé conhecia as dependéncias do Instituto Federal de Educacéo Tecnol6gica Sudeste de
Minas - Campus Barbacena, antes de usufruir dos servigos de equoterapia?
( )Sm ( )Né&o

5) Qual sua opini&o sobre a convivéncia dos praticantes com os alunos da Instituicado?
( ) Gtimo ( )Bom ( ) Regular
Sugestdes

6) Classifique o atendimento dos funcionérios da Instituicdo com os praticantes e familiares:
( ) Otimo ( )Bom ( )Regular ( ) Poderiamelhorar

7) Quando das primeiras sessdes de equoterapia, VOCE se sentiu inseguro(a) ao ver seu
dependente cavalgando?
( )Sm ( )Né&o

Justifique?




8) Como vocé obteve informagdes sobre a equoterapia?

( ) Profissionais da &rea de saide. Qua?
( ) Profissionais da érea de Educacdo

( ) Livros, Jornais, Revistas, Artigos Cientificos, Internet, Radio e Televisdo
( ) Paestras e Seminarios

9) Como ficou sabendo da prética da equoterapia no Instituto Federal de Barbacena?

() Por indicagcdo dos profissionais de Salide

() Por indicacdo dos profissionais da area de Educacao
() Conversacom amigos e conhecidos

( ) Divulgagdo internado Instituto Federal de Barbacena
() Por meio de reportagens no Radio e Televisao

10) Vocé indicaria a prética de equoterapia para outras pessoas de seu convivio social com
necessidades especiais?

()Sm ( )Né&o

11) Qual o seu parentesco com o praticante de equoterapia?




ANEXO 3

QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO TECNOLOGICA SUDESTE DE MINAS- CAMPUSBARBACENA.

Agradecemos sua colaboracdo no sentido de responder ao questionario abaixo, que ira

contribuir para a consolidacéo do Projeto de Equoterapia na EAFB.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

V océ sabe do que se trata a equoterapia?
( ) Sm

( )Néo

Vocé acredita que a implantacéo da equoterapia é proposta viavel para EAF
Barbacena? Justifique.

Qual aimportancia, na sua concepcéo, do Centro de Equoterapia para os alunos da
EAF Barbacena?

O espaco fisico ocupado pelo Centro de Equoterapia, no seu entender &
a) ldeal —lugar certo
b) Poderiaser em outro local
c) Atrapalhou outros projetos

Justifique:

Sua disciplina poderia ser utilizada no Centro de Equoterapia?
( )sm

() néo

Em caso afirmativo, como?

V océ colaboraria no Centro de Equoterapia em algumas etapas de seu
funcionamento?
( )sm

() néo

Em caso afirmativo, de que forma?




7)

8)

9)

10)

11)

Vocé sentiu alguma mudanca de comportamento dos alunos do 3° ano de Técnico
em Agropecuéria envolvidos diretamente no Projeto de Equoterapia?
()sm

(1) néo

V océ acha necessario um treinamento prévio para trabalhar com as diferencas no
Centro de Equoterapia?
()sm

(1) néo

V océ acha necessario conhecimento bésico de equitacdo para interagir no Centro
de Equoterapia?
()sm

(1) néo

No seu ciclo de relacionado, vocé tem contato com portadores de necessidades
especiais?
(sm)

(ndo)
Caso afirmativo, qual?

Vocé acha que aimplantagdo do Centro de Equoterapia pode ser um embrido para
um futuro curso superior na érea de equideocultura?
()sm

( ) ndo



ANEXO 4

QUESTIOI\!ARIO APLICADO AOS SERVIDORESDO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO TECNOL OGICA SUDESTE DE MINAS - CAMPUS BARBACENA.

Agradecemos sua colaborac&o no sentido de responder ao questionario abaixo, que ira

contribuir para a consolidacdo do Projeto de Equoterapia na EAFB.

01)

02)

03)

04)

05)

06)

07)

Se afirmativo, justifique.

08)

Se afirmativo, justifique.

Vocé possui algum conhecimento sobre equoterapia?

()sm
(1) nao

Vocé jateve algum contato com PNE?
()sm
( ) néo

Como vocé se sente vendo dentro das dependéncias fisicas da EAFB pessoas PNE?
() susto
( ) indiferenca
( ) novidade
() satisfacdo

V océ conhece as atividades dispensadas aos PNE no Centro de Equoterapia?

()sm
(1) néo

Qual o principal beneficio para Instituicao ao oferecer este servico paraa
comunidade?

No seu setor de trabalho, como vocé poderia contribuir para aimplantagdo do
Centro de Equoterapia?

V océ acha que a EAF Barbacena tem responsabilidade com ainclusdo social através
de programas como este de equoterapia?

()sm

( ) ndo

O Projeto de Equoterapia da visibilidade regional a nossa instituicéo?
()sm
( ) ndo




09) Vocé conhece asinstalacdes e as propostas do Projeto de Equoterapia desta
Instituicéo?
()sm
( ) néo
10) Vocé se habilitaria como voluntério neste Projeto de Equoterapia?
()sm
( ) néo



ANEXOS5

Depoimento sobre equoterapia no | FET-Bar bacena

No dia 5 de novembro de 1998, o setor de atividades equestres, sediado no Nucleo de
Zootecnia da entdo Escola Agrotécnica Federal de Barbacena (EAFB), recebeu a
fisioterapeuta barbacenense Rosane Miranda. A visita foi motivada por seu interesse em
dedicar-se profissionamente a equoterapia. Apesar das pretensdes, dificuldades foram
reveladas. inexperiéncia com cavalos e desconhecimento da equitacdo. Apoés devidos
esclarecimentos, ela prontificou-se como aluna e recebeu aulas durante dois meses antes de
realizarmos, no dia 17 de janeiro de 1999, teste pioneiro de atividade equoterapéutica em
Barbacena. O garoto Lucas, portador de paralisia cerebral, foi conduzido em cima de um
cavalo a pratica de exercicios convenientes ao tratamento. Durante quase um ano tivemos a
grata satisfacdo de testemunhar os beneficios da equoterapia em distintos casos de portadores
de necessidades especiais. Desafortunadamente, entraves administrativos impediram o
desenvolvimento da atividade dentro da institui¢&o.

Gragas aos incansavelis empenhos do professor Jorge Luis Baumgratz, uma década
mais tarde a equoterapiafoi reintroduzida no setor de equinocultura do atual |FET-Barbacena.
Porém, desta feita, como empreendimento timbrado pelo nivel diferenciado das acdes.
Capacitacdo dos profissionais atuantes nos varios segmentos da atividade, implantacdo de
infraestrutura apropriada ao trabalho, e iniciativas voltadas para mobilizacdo de atencbes da
comunidade e publico-alvo, demonstram a seriedade das intengdes e 0 compromisso em
estabel ecer autossustentabilidade ética e operacional.

Os resultados decorrentes ndo serdo apenas relacionados ao cumprimento das funcbes
dainstituicdo; eles se estenderdo além para atender demandas sociais da comunidade. Ainda
ha muito a ser feito para consolidacdo do projeto em todos os aspectos que o constituem,
todavia, é possivel confirmar os méritos de seu idealizador e os continuos progressos sempre
obtidos.

O apoio dos 6rgaos competentes e a boa vontade de gestores administrativos sdo
alavancas potentes capazes de promover impulsos e assegurar trabalhos dirigidos ao bem
comum. Certamente o Prof. Jorge L. Baumgratz sera agraciado com as atengdes necessarias
ao desenvolvimento da equoterapia no IFET-Barbacena e seus congéneres.

Como hipdlogo e instrutor de equitacdo, reconheco as relagcbes homem/cavalo como
escola de polimento moral e tenho convicgdo de que os empreendimentos de natureza
equestre podem ser bem empregados pelas institui¢cdes de ensino. Utilizélos como ferramenta
didatica e terapéutica sdo apenas duas entre suas vérias aplicagoes.

Paulo Guilhon
Hipdlogo, autor dos livros “Doma Raciona Interativad’, “Educagdo Profissional de
Cavalaricos’, “Ndzinji — A Escola Chamada Cavalo”, “ Escola Preparatéria para Cavalaricos’.





