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RESUMO

GOMES JUNIOR, D. A. M., ROCINHOLI, L. F. (2021). Cartografias de grupos
online: producéo de subjetividade em estudantes. Dissertacdo de Mestrado. Instituto
de Educacéo, Departamento de Psicologia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
Seropédica, RJ, 112p.

A subjetividade é produzida no seio social e institucional de modo imanente, pelos
sentidos, na relagdo com o mundo. Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo
geral investigar, atraves do Método da Cartografia, processos de producdo de
subjetividade em estudantes de graduacéo e p6s graduacao da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ), com idade a partir de 18 anos. Foram conduzidos 3 grupos,
com 6 encontros cada e com duracdo média de 90 minutos. Devido a pandemia de Covid-
19, os encontros aconteceram online via Google Meet. Pedimos que os participantes
sugerissem temas que gostariam de compartilhar e sorteamos nos encontros. Solicitamos
que produzissem um desenho que expressasse como 0 tema se relacionava com suas
vidas. Abrimos um espago para escuta, acolhimento e discussdes. A organizacdo deste
trabalho deu-se em formato de artigos cientificos. O primeiro artigo narrou os desafios e
apostas para a construcdo desta cartografia, inicialmente proposta com adolescentes
escolares. Com a exigéncia da realizacdo online por causa da pandemia, encontramos
barreiras, como a dificuldade de acessar os adolescentes e ofertar os grupos, a falta de
espaco privado, auséncia de internet e de dispositivos tecnoldgicos adequados para a
participacdo nos encontros. No segundo artigo, apresentamos como se deu a construcao
coletiva do setting online para que 0S grupos com 0S universitarios acontecessem.
Compreendemos que o espacgo grupal foi composto pela reunido via Google Meet, mas
também pelos espacos individuais de cada participante e tudo que nele estava inserido. A
falta de um espaco privativo também foi observada, assim como as dificuldades com os
dispositivos tecnoldgicos e com a internet que mediavam a participacéo nos encontros. O
terceiro artigo narrou os modos de ser universitario no campus presencial. Vimos que 0s
estudantes realizavam longos deslocamentos no percurso casa-universidade, conviviam
diariamente com assédio, violéncia e abusos nas relacbes com os colegas e professores e
precisavam conciliar trabalho com os estudos, contribuindo para um modo-adoecido de
viver neste contexto. Por outro lado, a universidade também foi narrada como um espaco
que permitia o cuidado de si e de se relacionar socialmente. No quarto artigo, apontamos
0s modos de viver a vida universitaria no periodo remoto, avaliada pelos participantes
como exaustiva e inadequada. Observamos que conciliar as demandas da casa-lar com as
demandas da casa-universidade gerava dificuldades nas relag6es familiares, sociais e com
o aprendizado universitario. Com este estudo, evidenciou-se que a vida universitaria
extrapolava as vivéncias na sala de aula e que a vida fora-campus impactava diretamente
nos modos de ensino-aprendizagem, modulando a vida neste contexto.

Palavras-chave: Cartografia; grupos online; estudantes; producédo de subjetividade.



ABSTRACT

GOMES JUNIOR, D. A. M., ROCINHOLLI, L. F. (2021). Online group cartographies:
production of subjectivity in students. Masters Dissertation. Instituto de Educacéo,
Departamento de Psicologia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ, 112p.

Subjectivity is produced in the social and institutional environment in an immanent way,
through the senses, in the relationship with the world. Therefore, this research aimed to
investigate, through the Cartography Method, subjectivity production processes in
undergraduate and graduate students at Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ), aged from 18 years. 3 groups were conducted, with 6 meetings each and with
an average duration of 90 minutes. Due to the Covid-19 pandemic, the meetings took
place online via Google Meet. We asked participants to suggest topics they would like to
share and we raffled off at the meetings. We asked them to produce a drawing that
expressed how the theme related to their lives. We open a space for listening, welcoming
and discussions. This work was organized in the form of scientific articles. The first
article narrated the challenges and bets for the construction of this cartography, initially
proposed with school adolescents. Due to the need to be held online because of the
pandemic, we encountered barriers, such as the difficulty of accessing adolescents to
offering groups, the lack of private space, lack of internet and adequate technological
devices to participate in the meetings. In the second article, we present how the collective
construction of the online setting took place so that groups with university students could
take place. We understand that the group space was composed by the meeting via Google
Meet, but also by the individual spaces of each participant and everything that was
included in it. The lack of a private space was also observed, as well as the difficulties
with technological devices and the internet that mediated participation in the meetings.
The third article narrated the ways of being a university-students on the on-campus
campus. We saw that students made long commutes on the way home-university, lived
daily with harassment, violence and abuse in relationships with colleagues and teachers
and needed to combine work with studies, contributing to a sick way of living in this
context. On the other hand, the university was also narrated as a space that allowed for
self-care and social relationships. In the fourth article, we point out the ways of living
university life in the remote period, evaluated by the participants as exhaustive and
inadequate. We observed that reconciling the demands of the house-home with the
demands of the house-university created difficulties in family and social relationships and
with university learning. With this study, it was evident that university life extrapolated
the experiences in the classroom and that off-campus life directly impacted the teaching-
learning modes, modulating life in this context.

Keywords: Cartography; online groups; students; production of subjectivity.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa foi inicialmente idealizada para ser uma cartografia com
adolescentes na escola. Em 2019, no ano que ingressei no Programa de Pos Graduagéo
em Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), construi um
pré-projeto cujo objetivo era acompanhar processos de producdo de subjetividade em
adolescentes escolares atraves de encontros grupais, que aconteceriam no Colégio
Técnico da Universidade Rural (CTUR), escola de ensino médio e técnico integral
vinculada a UFRRJ. Importante ressaltar que escolhemos o CTUR por ja existir uma
parceria entre 0 nosso grupo de pesquisa e extensdo da Universidade Rural (Grupo SER)
e a escola, através do projeto chamado “Estar no Mundo — o Adolescente em foco”,
apelidado de “Projeto Ser”, onde fui estagiario e também realizei meu trabalho de
conclusdo do curso de Psicologia, intitulado “Cartografias da Adolescéncia na Escola”,
através de um dispositivo de grupo aberto, chamado de “Grupo Nomade” (Gomes Junior,
2019; Gomes Junior & Rocinholi, aceito).

Consideramos que através do dispositivo, que tomou a forma de um aberto,
ndmade e de encontros Unicos, foi possivel ter acesso as demandas dos adolescentes
escolares. No mestrado, queriamos realizar um trabalho terapéutico similar com os
adolescentes do CTUR, para compreender quais forcas produziam os modos de ser
adolescente e quais agenciamentos poderiam ser favorecidos através de um ciclo de
encontros fechados, para que novas formas de ser-viver a adolescéncia fossem inventadas
na multiplicidade, leveza e poténcia, favorecendo a satide mental dos estudantes. Assim,
construimos um projeto de uma cartografia para acompanhar processos de producgéo de
subjetividade.

Com o advento da Pandemia de COVID-19 e com as recomendagdes de

distanciamento e isolamento social, encontramos diversas dificuldades no acesso aos



estudantes do CTUR. No enfrentamento destas dificuldades, precisamos reinventar nosso
percurso metodologico algumas vezes, para que a pesquisa sobre processos de producéo
de subjetividade acontecesse. Desta forma, esta Dissertacdo de Mestrado esta incluida
dentro de uma Cartografia que narrou o percurso da pesquisa sobre processos de producéo
de subjetividade através de grupos terapéuticos desde a qualificacdo até que de fato os
encontros grupais fossem realizados, apontando as dificuldades e enfrentamentos para as
questdes que foram surgindo no percurso.

Esta cartografia esta dividida em artigos. Aqui, na Introducdo, narramos 0s
conceitos de producdo de subjetividade, a partir da Esquizoanalise e da Clinica
Transdisciplinar, assim como o Método da Cartografia e o Dispositivo Grupal,
introduzindo as tematicas que nortearam este estudo.

No Artigo 1, narramos “A Jornada por uma cartografia dos processos de
producdo de subjetividade”, onde inicialmente realizariamos encontros presenciais no
CTUR, o surgimento da pandemia de Covid-19 e as Apostas realizadas para que a
pesquisa acontecesse de maneira online. Apontamos as apostas com adolescentes
CTURIanos, adolescentes Fluminenses e universitarios da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro.

O Artigo 2 traz em si o percurso que fizemos “Inventando um Setting Online
para Grupos Terapéuticos”. Compreendemos na pratica dos grupos, durante os
encontros, que realizar grupos online se diferia de grupos presenciais. Aqui, apontamos
como foi a experiéncia de realizar encontros grupais de maneira remota e como se deu a
invencao do setting online, que permitiu que 0s universitarios participassem 0s encontros
e compartilhassem suas experiéncias.

No Artigo 3, narramos 0 que 0S grupos compartilharam acerca da vida

universitaria. Intitulado como “A vida universitaria a partir de um grupo



terapéutico”, apontamos quais sdo os desafios e enfrentamentos para se manter na
Universidade Rural, que modulam as formas de ser, viver e estudar neste contexto, assim
como as linhas de singularizacdo inventadas neste espaco.

O Artigo 4, “Cartografia da Vida-Universitaria-Remota durante a pandemia
de COVID-19” discute o que os participantes narraram sobre a vida remota, incluindo as
experiéncias e impressdes sobre 0 ensino universitario remoto, os desafios de manter-se
em isolamento e os enfrentamentos para este momento tdo impar e sensivel.

A escrita foi realizada a medida que os acontecimentos foram surgindo, numa
espécie de registro cartografico. Que esta jornada-cartografica, que comeca com a
exploracédo dos conceitos de Producdo de Subjetividade, possa te ajudar a mergulhar um
pouco no plano da experiéncia que se deu enquanto cartografamos o que aconteceu nos

encontros com os estudantes Ruralinos. Respire fundo e bom mergulho!
OS PROCESSOS DE PRODUCAO DE SUBJETIVIDADE

Os franceses Félix Guattari, psicanalista, e Guilles Deleuze, filosofo,
desenvolveram um pensamento denominado de Esquizoanalise a partir de dois livros: “O
Anti-Edipo” (Deleuze & Guattari, 2011%) e “Mil Platos” (Deleuze & Guattari, 2011b).
Nestes, suas ideias revelam uma critica a0 movimento psicanalista e positivista,
amplamente difundido na década de 1970 na Franca e nos Estados Unidos, convidando
para uma reflexdo critica sobre os parametros determinados para conceitos amplamente

difundidos pelas teorias psicoldgicas, como a subjetividade, o inconsciente e o desejo.

A primeira proposicao trazida pelos autores € a de que a subjetividade é um
fendmeno complexo, ndo pela sua dificuldade de compreensdo, mas pelas inUmeras
forcas que constituem aquilo que chamamos de sujeito (Deleuze & Guattari, 2011a;

Deleuze & Guattari, 2011b) Indo na contram&o das correntes tradicionalistas do



pensamento psicoldgico acerca dos fendmenos da psique até aquela época, Deleuze e
Guattari contrariam a ideia de subjetividade “do sujeito individual” e apontam a
subjetividade como um sistema aberto, constituido de maultiplas forcas que extrapolam o
intrapsiquico. Outros autores, posteriormente se apropriando deste pensamento e
corroborando com a proposta de Deleuze e Guattari, definem que a subjetividade depende
da dindmica articulada entre os aspectos psiquicos com as forcas que compdem a propria

realidade:

“Ao invés de pensar um sujeito de contornos limitados e fechados em
si, a partir do qual a subjetividade brota, melhor seria pensar no
cruzamento de maltiplos componentes de subjetivacdo que se ligam e
religam e acabam influenciando a constitui¢do da subjetividade”.
(Parpinelli & Souza, 2005, p.480).

A proposta da subjetividade ser construida no seio social e ndo no interior daquele
que se desenvolve, com contornos delimitados, desfaz a velha dicotomia entre
interior/exterior, instituida desde os primdrdios da construgdo da Psicologia enquanto
ciéncia. A clinica transdisciplinar utiliza a teoria de Campo, de Kurt Lewin, para
evidenciar a ideia de que individuo e ambiente possuem uma relacdo dindmica. A agédo
individual dos sujeitos se da a partir de uma estrutura que se estabelece entre a propria
pessoa e 0 ambiente em que esta inserida, numa relacdo dindmica e processual, que tende
ao equilibrio. Neste plano social, que inclui o ambiente e o sujeito, ha forgas presentes
que sdo capazes de produzir movimentos, posicionar individuos, com intensidades e

valéncias diferenciadas (Passos & Benevides, 2000).

Entender a subjetividade na perspectiva de Deleuze e Guattari nos faz
compreender 0S processos gque acontecem no campo social, e que ndo remetem a um
retorno, a uma origem imaculada do individuo, e que influenciam na construcao continua
de quem se é. Desta forma, a hegemonia do intrapsiquismo atribuida a subjetividade desde

Descartes & posta em xeque, abrindo a discussdo para concebé-la no campo da



Genealogia, que propde a constituicdo da subjetividade fora de uma possivel esséncia do
sujeito; aposta na compreensdo das formas de vida para além de uma busca profunda
rumo a descoberta do intrapsiquismo humano ou para a origem dos processos identitarios

e de subjetivacao.

Para o campo da Genealogia, ndo ha esséncias, leis fixas ou uma matriz subjetiva
comum a todos os individuos. Desta forma, ndo h& o que se descobrir ou se desvendar
(Neves e Josephson, 2002). Pensar desta forma ¢ abrir mao de uma perspectiva de “des-
ocultar o psiquismo humano”, colocando a construcdo da subjetividade fora do sujeito,
em relagOes de exterioridade, ndo de profundidade/exterioridade. Assim, langamos méo
da Genealogia como resisténcia aos processos instituidos de saber e poder, que limitam e

julgam a subjetividade na dicotomia interno-externo do sujeito.

A Esquizoandlise, entdo, se propde a pensar os fendmenos psicoldgicos “a partir
de suas possibilidades de agenciamentos, pois acredita na capacidade de operar
transformagoes para além das formas instituidas” (Corréa, 2006, p.1-2), ou seja, pensar
os fendmenos psicoldgicos nesta perspectiva é entender as forcas que atuam na esfera
material, bioldgica, fisioldgica, social e outras, e ainda conhecer os fendbmenos que

constituem aquilo que chamamos de sujeito-subjetividade-objeto.
A SUBJETIVIDADE E OS PROCESSOS DE SUBJETIVA(;AO

Deleuze e Guattari (2011c) trazem uma nova significagdo para o termo
subjetividade, compreendendo-a como um fendmeno social. Para os autores, 0 campo
social é a instancia fundadora da subjetividade, como uma maquina que produz as formas
de vida, fundamentadas num modelo, capaz de incluir a subjetividade em um modelo
codificado, separado em cadeia, extraindo seus fluxos, produzindo fluxos de mulheres,

de filhos, de criancas, entre outros (Deleuze & Guattari, 2011c), fazendo com que nada



escape desta producéo. A producdo capitalista inclui tudo que perpassa a linguagem, as
relacGes e 0s modos de existir, definindo a maneira de perceber 0 mundo, como grandes

maquinas de controle social (Guattari & Rolnik, 2013).

Nesta perspectiva, 0 campo social é capaz de produzir individuos e
individualidade, a qual erroneamente assumiu-se como sindnimo de singularidade. A
producdo de individuos segue uma légica de cultura de massa, que determina sistemas de
conduta normalizada, influenciando um modo padronizado e que semiotiza a vida. A

cultura de massa, para os autores, é a estrutura social que fabrica modos de vida:

A cultura de massa produz, exatamente individuos: individuos
normalizados, articulados uns aos outros segundo sistemas
hierarquizados, sistemas de valores, sistemas de submissdo ... E eu nem
diria que esses sistemas sdo “interiorizados” ou “internalizados” de
acordo com a expressdo que esteve muito em voga numa certa época, e
que implica uma ideia de subjetividade como algo a ser preenchido. Ao
contrério, o que ha é simplesmente uma producao de subjetividade. Nao
somente uma producéo da subjetividade individuada, subjetividade dos
individuos — mas uma producdo de subjetividade social que se pode
encontrar em todos os niveis da producao e do consumo. E mais ainda:
uma producédo de subjetividade inconsciente. A meu ver, essa grande
fabrica, essa poderosa maquina capitalistica produz, inclusive, aquilo
que acontece conosco quando sonhamos, quando devaneamos, quando
fantasiamos, quando nos apaixonamos e assim por diante. Em todo o
caso, ela pretende garantir uma funcdo hegemdnica em todos esses
campos” (Guattari & Rolnik, 2013, p.22).

Aqui, o individuo é pensado como produto das maquinas sociais. Ndo ha o
desenvolvimento de autonomia ou uma percepcao singularizada da realidade e do mundo,
mas sim uma dependéncia e reproducdo de modos de ver, sentir, pensar, etc. A cultura de
massa é 0 agente que fundamenta a no¢do de capitalismo que normatiza e padroniza 0s
individuos, criando hierarquias, sistemas de classificacdo, sistematizando os modos de
viver, garantindo uma funcdo hegemonica. Desta forma, a produgdo social reflete a
reproducdo do modelo instituido e cala as singularidades em detrimento do modelo,

tornando homogénea toda forma de expressao da subjetividade.



Assim a formagao de um individuo nao ¢ sinénimo de formar “um sujeito”, com
um olhar préprio “dele”, que possui uma singularidade. Falamos isto porque “a
subjetividade ndo € passivel de totalizacdo ou centralizacdo no individuo” (Guattari &
Ronlik, 2013, p.40). Nao ¢ possivel reduzir a subjetividade como sendo “algo que
pertence a alguém”. Guattari ¢ Rolnik rompem com a ideia de identidade colada ao
sujeito, propondo que aquilo que denominamos por “individuo”, em vez de se tratar de
um processo de singularizacdo, € apenas uma copia de uma producdo de massa, de um
processo de formatacdo de modos de viver, desenvolvendo sujeitos segundo modelos,
criando-o0s de maneira serializada. O campo social é aquele que codifica os sujeitos, suas
formas de pensar, de sentir, de ver. O produto desta codificacdo serializada é a
constituicdo de um territorio de vida e modo de viver fechado: sua unica forma de sentir,

de experimentar. Assim, o campo social € capaz de formar uma identidade fechada e Gnica

dentro do individuo — Unica no sentido territorializado e enrijecido de ser e viver.

Guattari e Rolnik lancam mao da ideia de producdo de subjetividade para explicar
que ndo existem processos ou dominios de uma “natureza humana”, ou algo que € produto
do interior do individuo e que pertence a ele, muito menos uma esséncia humana, um
dominio proprio da constituicio de uma “pseudo-identidade”. Como dissemos, a
subjetividade € essencialmente fabricada, modelada, recebida, consumida, como uma
espécie de introjecdo de representacBes que advém do campo social, que ndo funcionam
apenas no campo ideolégico, mas na maneira dos individuos perceberem,
experimentarem e de se relacionarem com o campo social; estas representacdes, apesar
de definirem uma maneira dos individuos perceberem o mundo, ndo criam uma identidade

do individuo (Guattari & Rolnik, 2013).

A producdo da identidade cria uma série de repertdrios de conduta, de

experimentagdes, como se fosse capaz de selecionar e formar uma subjetividade sua, um



gosto particular e peculiar de cada individuo. Rolnik (2006, p.33) disserta que a producéo
de subjetividade cria “uma espécie de cristalizagao existencial, uma configuragdo mais
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ou menos estavel, repertorio de jeitos, gestos, procedimentos, ...”, ou Seja, esta
configuracdo mais ou menos estavel cria a sensacdo de sentir-se pertencente e constituido
como algo. Mas por que isto é um problema? E importante entender que codificar as
experiéncias perceptivas e sensoriais, que altamente potencializam o desenvolvimento,
registra 0s sujeitos em desejos, papeis sociais, espacos, condutas, sensaces,
comportamentos etc., que sdo introje¢cfes de um mundo exterior e anterior ao proprio
sujeito (Deleuze e Guattari, 2011a, p.191). O campo social, ao dar uma identidade ao
sujeito, o mutila, o determina, 0 nomeia, o recorta, territorializa. Ao criar no sujeito uma
identidade, toda a poténcia criativa dos processos de singularizacdo se véem barrados e

territorializados nos c6digos e conceitos e o sujeito se vé& impelido a ter um modo fechado

de viver.

Entretanto, somos apenas produto de uma producdo de subjetividade? Toda a
psique humana é resultado de uma produgdo em massa de modelos instituidos
socialmente? E certo que ndo. Existem producbes desejantes que extrapolam as
imposicdes sociais e permitem invengdes, outros modos de viver, e é delas que falaremos

na sessdo seguinte.
0OS PROCESSOS MAQUINICOS DE SINGULARIZACAO

Deleuze e Guattari (2011) propdem o conceito e Equipamentos Coletivos de
Subjetivacdo, para explicar que a subjetividade € formada de multiplos componentes.
Estes Equipamentos Coletivos de Subjetivacdo sdo formados de forgas que se ligam e
religam, formando uma subjetividade rizomatica, que ndo remetem a uma estrutura fixa

e com contornos delimitados como dissemos anteriormente. A maquina social produz



subjetividades numa logica oposta a producdo singular do desejo. Os processos de
singularizacao recusam toda tentativa de decodificacdo, de manipulagdo, telecomando,
de formas instituidas de viver e operam na logica da sensibilidade, da criatividade, afim

de construir uma subjetividade singular (Guattari & Rolnik, 2013).

O rizoma é um conceito da boténica, que representa uma raiz que cresce
horizontalmente, sem dire¢éo clara e definida, se espalhando por todo o campo. Deleuze
e Guattari fazem uso deste conceito para definir que os processos de singularizacéo séo
rizomaticos, pois ndo seguem uma logica nomeadora, instituida e definida do que ¢é a
subjetividade. Para eles, o rizoma segue a ldgica da heterogeneidade: “Um rizoma néo
pode ser justificado por nenhum modelo estrutural ou gerativo. Ele é estranho a qualquer
ideia de eixo genético ou de estrutura profunda.” (Deleuze & Guattari, 2011b). A raiz
rizomatica é uma representacdo daquilo que chamamos de singularidade. Diferente dos
processos de subjetivacdo identitarios, os processos de singularizagcdo nao remetem a uma
estrutura ou percep¢do Unica e individual. E quando dizemos isto, reafirmamos que a
natureza da subjetividade ndo é individual, identitaria. Ndo ha possibilidade de ser
singular e individual. Deleuze e Guattari enfatizam que a natureza da singularidade esta
na ndo-organizacao do sujeito, se apresenta nas possibilidades de agenciamento para além
do instituido e nomeado. A multiplicidade s6 emerge quando ndo corresponde a uma

totalizacdo, a um modo especifico de ser e viver.

O modo rizomatico de viver se apresenta através do Corpo sem 6érgdos (CsO).
Vimos que o campo social é a estrutura onde o sistema capitalistico nos institui, nos
esmaga, nos captura, nos amarra numa légica ordenada e diz exatamente o que somos,
queremos, gostamos e sentimos. O Corpo sem 6rgéos € a alternativa de desorganizar as
estruturas impostas ao sujeito, desarticulando o organismo, a identidade, desfazendo a

organizacdo. (Deleuze & Guattari, 2011b). O CsO resgata o sujeito da instituicdo de uma



producdo identitaria, desfaz todas as organizacdes e compartimentacoes realizadas pelo
sistema e produz novos rearranjos, incapazes de serem delimitados. Ele é capaz de
identificar quando a singularidade foi tornada um organismo, roubada da desorganizacao
produtiva e criativa, quando foi significada, estratificada (Deleuze & Guattari, 2011b,
p.25). A ldgica do CsO esta na busca por outras formas de viver e experimentar, na
capacidade de novas sensacfes que ndo se deram previamente, na desneurotizacdo do

organismo para torna-lo maltiplo.

Deleuze e Guattari propuseram que 0s processos de singularizacdo seguem o
processo de trés sinteses: a primeira, chamada de Sintese Conectiva, que atua de maneira
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desorganizada, cadtica, sem inicio ¢ fim delimitados, “tendo a forma conectiva ‘e’, ‘e

299

depois’ (Deleuze e Guattari, 2011b, p.17), onde o sujeito ¢ “uma coisa ¢ outra coisa e
outra coisa ¢... e...”. Aqui, 0 rizoma opera numa logica que estabelece conexdes em todas
as direcOes, fazendo com que o individuo-individual seja desarticulado, permitindo-o
experimentar novos modos de vida, abrindo-se para formas além das naturalizadas. Na

sintese conectiva é onde o olhar Unico do sujeito individualizado encontra maltiplas

possibilidades de ser e expressar-se.

A segunda é chamada de Sintese Disjuntiva, pois permite a inclusdo do divergente.
Ela impede o fechamento e a constituicdo de um individuo, atuando na logica do “ou...
ou... ou...” permitindo que o sujeito desdobre sua expressao, possibilitando novas formas
de viver e ser, deslocando-se pelo campo, criando multiplicidade, permitindo-se ser
afetado e afetar de novas maneiras. A sintese disjuntiva é capaz de tornar o sujeito

inclassificavel e individualizavel, pois ele & sempre iSS0 Ou iSSO OU... OU...

Os processos de singularizagdo operam, ainda, através de uma sintese conjuntiva,
que funciona como assimilacéo daquilo que foi experimentado. E compreender os devires

como forgas que constituem o sujeito multiplo: “isso sou eu... e aquilo também sou eu”.



A sintese conjuntiva nao ¢ uma repressao dos devires a um “eu” fechado, mas uma
experimentacdo do que ndo ¢ seu, pois “o uso nomdadico e plurivoco das sinteses
conjuntivas opdem-se ao uso segregativo e bi-univoco” (Deleuze & Guattari, 201143,
p.144). A sintese conjuntiva age como um ponto de chegada, mas permite um ponto de
partida, que ndo aprisiona e totaliza. A nogdo de “ser isso” da sintese conjuntiva &
concomitante ao “ser isso ou aquilo, ou...” da sintese disjuntiva e “ser isso e aquilo e...”
da sintese conectiva. Todas elas formam os processos de singularizacdo, que torna

impossivel a identidade ser de natureza Unica ou remeter a um eu.

OS PROCESSOS DE SUBJETIVACAO IDENTITARIOS E OS PROCESSOS DE

SINGULARIZACAO

A vida psiquica-politica-social pode ser resumida como uma dindmica de
processos de singularizacdo, que permitem a multipla expressdo da vida, com processos
de subjetivacao identitarios que nomeiam, aprisionam as singularidades e impedem-nas
de estabelecer livres fluxos, e processos de singularizacéo, que rompem com as estruturas
instituidas e estratificadas, desterritorializando-as, a0 mesmo tempo que 0s processos de

insititucionalizacdo identitarios continuam capturando as singularidades:

“Todo rizoma compreende linhas de segmentaridade segundo as quais
ele é estratificado, territorializado, organizado, significado, atribuido,
etc.; mas compreende também linhas de desterritorializacéo pelas quais
foge sem parar.” Deleuze & Guattari, Mil Platds, p.25).

Os processos de singularizacdo emergem quando desfazemos quaisquer
pressupostos daquilo que é o sujeito, quando somos capazes de libertar as singularidades
dos regimes que a aprisionam, quando 0s territorios subjetivos estdo sempre em devir,
experimentando novos fluxos, quando as totalidades se rompem em devir criativo (Passos
& Barros, 2000, p.78; Deleuze & Guattari. 2011a, p.460). A clinica transdisciplinar

emerge na manutencdo da tensdo entre os processos de subjetivacdo identitarios e



singulares, permitindo sempre que o sujeito devenha e que se expresse na multiplicidade,
na criacdo, rompendo com formas enrijecidas, pois apenas 0s processos de singularizacao
sdo capazes de criar outras formas de experimentacdo, de vida, possibilitando o
rompimento das formas instituidas pelos processos de subjetivacéo capitalisticos (Corréa,
2006). Apenas reorganizando o individuo, a identidade, é possivel a expressao da
singularidade. Somente dando passagem para novas experimentacoes, 0 sujeito consegue
tracar experiéncias singulares, de natureza ndo nomeada, que ndo remetem a um eu, que
ndo advém de uma dindmica intrapsiquica, que ndo consolida uma subjetividade sua, mas

que atua produzindo devir, sempre se abrindo a novas experimentacdes.

Neste estudo, apontaremos o percurso que fizemos para que esta cartografia dos
processos de producdo de subjetividade através do dispositivo grupo online fosse

realizada.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Acompanhar processos de producdo de subjetividade em estudantes, por meio de

um dispositivo de grupo realizado remotamente via virtual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Acompanhar a processualidade da narrativa dos estudantes em um dispositivo de
grupo fechado online.

2 Acompanhar de que maneira os participantes apresentam e expressam seus afetos
sobre si mesmos, seus relacionamentos e sobre o tempo que estéo vivendo.

3 Investigar o0s recursos internos e externos utilizados pelos estudantes no

enfrentamento de suas demandas.



4 Acompanhar e avaliar de que forma as tematicas propostas sdo desenvolvidas do
dispositivo de grupo ao longo dos encontros.

5 Acompanhar os agenciamentos possibilitados pelo dispositivo de grupo online.



ARTIGO |

A JORNADA POR UMA CARTOGRAFIA DOS PROCESSOS DE PRODUCAO

DE SUBJETIVIDADE EM GRUPOS ONLINE

O METODO DA CARTOGRAFIA

O presente estudo se desenvolveu utilizando o Método da Cartografia. A
Cartografia € um método de pesquisa que rompe com o0 modelo classico e tradicional de
pesquisa qualitativa, pois compreende os fendbmenos como processos. O cartégrafo ndo
se ocupa de representar objetos fixos ou representar a realidade, isso porque ja existem
processos em curso N0 momento em que este pesquisador se insere no campo. Aqui ndo
se busca explicar ou revelar a realidade acima ou abaixo destes processos, porque

cartografar significa acompanhar processos (Barros & Kastrup, 2015).

A cartografia, como método de pesquisa, pressupde que ndo se oriente o trabalho
estabelecendo uma prescricao, metas delimitadas, regras ou objetivos prévios. Mas isso
ndo significa que ela ndo tem norteamento. Ela subverte o sentido tradicional de pesquisa,
se orientando em outro percurso. Seu primado é tracar suas metas enquanto se caminha,
no percurso. Entendendo que ndo ha inseparabilidade entre conhecer e fazer, entre
pesquisar e intervir, uma vez que toda pesquisa é intervencio. E apresentado o conceito
de “Plano de Experiéncia”. Trata-se de um mesmo plano onde pesquisador e objeto estdo
imersos, coexistindo mergulhados na experiéncia que agencia o sujeito € objeto, onde “as
coisas” se dao. A cartografia, entdo, é o tragado que acompanha esses processos que se
dao no plano de experiéncia, acompanhando os afetos e efeitos desse percurso do
“cartografar”. Se a pesquisa tem carater de acompanhar os afetos e efeitos que emergem

no plano de experiéncia, ndo podemos nos orientar pelo que sabemos de antemao.



Interessa-nos saber o que emerge do fazer, quando se faz, e ndo o que se faz (Passos &

Barros, 2015).

“Como cartografos, nos aproximamos do campo como estrangeiros,
visitantes de um territorio que ndo habitamos. O territorio vai sendo
explorado por olhares, escutas, pela sensibilidade aos odores, gostos e
ritmos”. (Barros & Kastrup, 2015, p.61).

Guattari propde o conceito de transversalidade para pensar os limites do setting
classico. A direcdo da analise, para ele, é do uno ao coletivo. O que a clinica acolhe ndo
¢ apenas a queixa do sujeito, a histdria, a memdria, mas o processo de subjetivacdo em
curso que se apresenta impulsionando a criagdo. A cartografia € o0 acompanhamento do
tracado desse plano, dessas linhas que s&o verticais, horizontais, transversais, que
multiplica e multidimensional o sujeito, ou o territorializa e captura. O que nos interessa
€ 0 que esta entre 0s grupos, nos grupos, além da forma do grupo as forgas que atuam e
emergem, nas linhas de captura e desterritorializacdo. A pesquisa € intervencao porque é
um mergulho no plano da experiéncia. Nao ha pretenséo de neutralidade ou um sujeito
prévio ao encontro. Os termos da relacdo se constituem quando langados no plano de
implicagdo. Conhecer é criar uma realidade de si e do mundo, com consequéncias
politicas. Entendendo que conhecer é transformar a realidade, o0 método vai se dando no
tracado, sem prescricbes anteriores. Restam pistas metodoldgicas. Conhecer é
acompanhar seu processo de constituicdo e isso ndo pode acontecer (e nem é possivel)
sem uma imers&o no plano da experiéncia. E caminhar com esse objeto, constituir-se no
caminho (Passos & Barros, 2015; Barros & Kastrup, 2015; Escossia & Tedesco, 2015;

Passos & Eirado, 2015; Alvarez & Passos, 2015).

O DISPOSITIVO GRUPAL

Numa pesquisa cujo método aposta na indissociabilidade entre pesquisa e

intervencdo, lancamos mao de um percurso metodologico que se deu através de um



dispositivo que aposta também na inseparabilidade entre estes dois aspectos. Se toda
pesquisa é intervencdo, realizada como um mergulho na experiéncia, é necessario
transformar para conhecer a realidade (Passos & Barros, 2015). Compreendemos que a
chegada da pesquisa ja constitui uma intervencdo no campo de pesquisa e, atraves desta

intervencao, € possivel conhecer o plano que se deseja pesquisar.

O grupo, segundo Barros (2013) se oferece, ao mesmo tempo, como dispositivo
de intervencéo, de producédo de transformacao, como também dispositivo de producéo de
conhecimento. O dispositivo é entendido como um conjunto heterogéneo que engloba
discursos, institui¢bes, organizacdes arquitetbnicas, dentre outros. O dispositivo € a rede
que pode se estabelecer entre esses elementos e as relacGes entre os elementos do
dispositivo indicam a existéncia de mudanca, de posicdo, de modificacdo de funcdes.
Desta forma, os dispositivos sdo compreendidos como maquinas que fazem ver e falar,
pois possuem linhas de saber, numa combinacao dos visiveis e diziveis, e de subjetivacao,
na invencdo de modos de existir (Kastrup & Barros, 2015). A partir dos dispositivos é
possivel compreender o que é produto social do que é processo de producao. Aqui, nos
interessa esta proposta, uma vez que nosso interesse foi cartografar processualidades.
Assim, o objetivo deste estudo foi cartografar processos de producdo de subjetividade

através de encontros grupais, utilizando o método da cartografia.

A PROCESSUALIDADE DA PESQUISA COM GRUPQOS

Faltando 2 meses para a qualificacdo, fomos invadidos pela Covid-19, na época
chamada por todos de “Coronavirus”, que convocou toda a populacdo a entrar uma
quarentena (OMS, 2020; Brasil, 2020). Em margo de 2020, estabelecimentos néo
essenciais foram fechados, aulas suspensas e praticamente tudo parou. Aproveitei 0

tempo em casa e continuei a preparacdo do projeto para a qualificacdo, desejando que



tudo normalizasse rapidamente e que finalmente o trabalho fosse desenvolvido em paz,
como programado.

Marcamos a qualificacdo para o dia 29 de maio de 2020. Ja imagindvamos que
poderiamos ter que inventar uma alternativa, caso as coisas ndo melhorassem a tempo. O
primeiro caso de Covid-19 havia sido registrado ha apenas 2 meses (Brasil, 2020b; Sp1,
2021) e ndo tinhamos nocdo da proporcdo gque a pandemia tomaria em nosso pais.
Imagindvamos que um projeto online seria um remoto e distante Plano B, pois ainda
tinhamos certa expectativa e esperanca de desenvolvé-lo de maneira presencial.

Na qualificacdo, fomos alertados pela banca de que possivelmente o Plano B se
tornaria Plano A. Ainda ndo havia nenhuma previsdo de retorno de atividades presenciais
nas instituicdes de ensino, o que ja tornava praticamente inviavel a execucdo de qualquer
pesquisa presencial.

Aproveitamos as sugestdes feitas pela banca e realizamos algumas mudancas no
percurso metodolégico. Haviamos nos programado para usar um jogo chamado
“Estratégia de Enfrentamento para Adolescentes” (Sachetti, 2013), composto de 76 cartas
com sentencas incompletas, as quais 0s participantes completariam com suas formas de
viver aquelas situacGes. Ndo o achamos muito convidativo ao que queriamos com 0
projeto, entdo propusemos o uso de desenhos tematicos. Pediriamos que os participantes
fizessem sugestdes de temas que eles gostariam de compartilhar conosco, sorteariamos
uma tematica e pediriamos que desenhassem como este tema se relacionava com suas
vidas. Apostavamos que seria mais interessante do que utilizar o jogo. Assim, iniciamos
uma jornada para dar um rumo a pesquisa.

A partir daqui, embebidos da necessidade de inventar um modo-pesquisa-online,
narraremos a experiéncia que tivemos para este estudo finalmente fosse realizado. Foram

diversas tentativas para viabiliza-la; nomeamos cada tentativa como “Aposta”. E foram



diversas apostas, na tentativa de produzirmos uma abertura, para que esta pesquisa de fato

se desenvolvesse e conseguissemos cartografar processos de producédo de subjetividade.

APOSTA 1 - 0OS ADOLESCENTES CTURIANOS

No andar da carruagem-pandemia, fomos nos dando conta de que seria impossivel
realizar o projeto presencialmente. Até entdo, cartografariamos processos de producao de
subjetividade em adolescentes escolares, matriculados no CTUR (os adolescentes
cturianos), através de encontros grupais e que estes aconteceriam no gramado da escola.
Entretanto, o nimero de casos de vitimas da covid-19 s6 aumentava, nada melhorava, ndo
havia indicativos de retorno das aulas presenciais e ninguém falava em um plano de
vacinacdo; o proprio Governo Federal encabecou campanhas anti-vacina nas midias
sociais (Shalders, 2021). Constatamos que era necessario inventar um projeto online, para
tornar possivel a execucdo da pesquisa, mas era preciso viabilizar um modo-online.

Nos questionavamos: como partiriamos para o ambiente virtual? Minhas Unicas
experiéncias em plataformas remotas-online eram com atendimento clinico individual e
com Plantdo Psicoldgico, mas existia uma diferenca enorme entre atendimento individual
e em grupo e ndo faziamos ideia de quais passos precisariamos dar. Presencialmente,
haviamos nos programado para ir as escolas divulgar a pesquisa, colher autorizacdo da
instituicdo, divulgar com os estudantes, colher autorizacdo dos responsaveis e,
finalmente, ocupar algum lugar na area externa da escola e realizar os encontros. Aqui,
era preciso inventar.

Nossa primeira ideia foi apenas transformar o percurso-presencial em percurso-
online, mantendo o projeto como estava. Escolhemos a plataforma Google Meet para que
0s encontros acontecessem. Nossa ideia era criar um link para os encontros e envia-lo

para os participantes via Whatsapp. Nos planejamos para que todos os encontros tivessem



o0 audio gravado, para posteriormente serem transcritos, assim como elaborariamos um
Diério de Bordo.

Pronto! Tinhamos nossa primeira aposta em maos: cartografar processos de
producdo de subjetividade em adolescentes matriculados no Colégio Técnico da
Universidade Rural, através de 9 encontros grupais que aconteceriam na plataforma
Google Meet. Produzimos uma arte para divulgar nossa proposta para 0s cturianos e em
20 de agosto de 2020, lancamos a arte (Imagem 1) com um formulario de inscricdo em
todas as paginas da escola e da universidade, contendo os critérios de participacdo: ser
estudante do CTUR, entre 13 e 18 anos, e possuir acesso a internet através de algum

dispositivo como celular, computador e afins.

PROJETO SER APRESENTA:

NOVO GRUPO
TERAPEUTICO

INfCI0: 31/08/2020

9 encontros.
Toda segunda feira,
Das 14h até 16h.

Formulario de inscrigdo na descriggo!

ePROJETOSER_UFRRIJ

Imagem 1 — Arte de divulgacdo no CTUR. Fonte: autor.



Lancamos o formulario, esperamos 2 semanas de inscricdo e, para a nossa
surpresa, ndo tivemos nenhuma pessoa inscrita. Por certo momento, o que nos deixou
preocupados. No presencial, sempre tinhamos participantes manifestando interesse em
participar dos encontros e agora ndo conseguiamos entender o motivo de ninguém ter
feito inscricdo. Comecamos a considerar que os modos de divulgacdo da pesquisa
pudessem ter sido pouco eficazes e que nossa oferta ndo estava chegando no nosso
publico esperado. Também imaginamos que o nimero de encontros pudesse ser outro
impeditivo que tornava nossa oferta pouco atrativa.

Reduzimos o grupo para 6 encontros e oferecemos 3 possibilidades de horario
para 0s encontros; também entramos em contato com a dire¢do do CTUR para pedir apoio
na divulgacdo. Nessa época, a escola estava recebendo novos alunos e organizou uma
aula inaugural online para dar instrucfes aos responsaveis e estudantes sobre o ano letivo
que aconteceria de maneira remota. Pedimos para participar do evento e fizemos uma
divulgacdo sobre a pesquisa, ressaltando sobre a importancia de cuidar da saude mental
ao longo do periodo de escolarizacao, principalmente neste ano pandémico. A direcdo do
CTUR também nos deu acesso ao grupo de representantes de turma da escola no
Whatsapp, para divulgarmos a pesquisa e assim o fizemos.

Estendemos o prazo de inscri¢cdo até 14 de setembro de 2020 e, para nossa
decepc¢do, nenhum inscrito novamente. Ja ndo sabiamos mais o que fazer. N0sso acesso
aos estudantes estava dificultado pela auséncia de contato presencial na escola e mais uma
vez nos demos conta que precisariamos encontrar outra alternativa para a pesquisa iniciar.
Percebemos que a abertura que nos tinhamos com a escola ndo estava sendo suficiente
para que a nossa oferta fosse aceita e questiondvamos mais uma vez se se tratava de
problemas com a divulgagéo da pesquisa ou 0 modo online teria um funcionamento que

ndo estavamos alcangando.



O estudo intitulado “Acesso domiciliar a internet e ensino remoto durante a
pandemia” afirmou que cerca de 10% da populagdo brasileira matriculada no ensino
médio ndo possui acesso a internet em banda larga ou 3G/4G em casa, sendo uma
porcentagem maior de estudantes de zona rural ou afastadas dos grandes centros urbanos,
entre pessoas pretas e de baixa renda (Nascimento; Ramos; Melo & Castioni, 2020).
Imagindvamos que o CTUR, por estar localizado numa zona predominantemente rural,
afastada dos centros urbanos, poderia fazer parte desta consideravel amostra. Observamos
que nossa divulgacdo estava tendo pouco alcance nas redes sociais da escola, o0 que
poderia evidenciar um certo desencontro entre a escola e 0s estudantes ou que 0s cturianos
ndo estavam com o0 acesso a internet que demandavamos para a participacdo na pesquisa.

Percebemos também que nossa maior propaganda, em periodos anteriores, era no
boca-a-boca, ofertando a atividade pelos espacos sociais da escola e convidando o0s
estudantes um a um. Agora, com a pandemia, os modos de se relacionar eram outros e
precisariamos inventar um novo acesso para alcancar o publico adolescente que
queriamos cartografar, ja que as portas do CTUR pareciam fechadas para a execucao da
pesquisa no tempo que tinhamos disponivel.

Apesar das escolas adotarem um ensino remoto, muitos estudantes ainda nédo
tinham acesso adequado para se manter numa chamada de video em grupo, nao tinham
equipamentos adequados, ambientes propicios para realizar aulas remotas e, imaginamos
que as dificuldades se estenderiam para a participacdo na pesquisa (Cunha, Silva & Silva,
2020). Diante disso, julgamos indispensavel encontrar uma saida diferente, inventando

outra aposta para a acompanhar a producéo de subjetividade em adolescentes escolares.

APOSTA 2 — OS ADOLESCENTES CARIOCAS E FLUMINENSES

Enquanto fiz parte do Projeto Ser, durante a graduagdo em Psicologia na UFRRJ,

muitas escolas nas proximidades da Universidade nos procuravam para que pudéssemos



ofertar atividades parecidas com as que desenvolviamos no CTUR. Pensando nisso,
decidimos apostar na ampliacdo do nosso publico-alvo para adolescentes matriculados
em escolas de ensino médio da rede publica dos municipios do Rio de Janeiro e da
Baixada Fluminense. Criamos outra arte para divulgar a pesquisa (Imagem 2) e lancamos
o formulério de inscricdo, junto com a arte, em grupos do Facebook, Instagram e
Whatsapp, disponibilizando 10 dias pra inscri¢do. Enquanto a arte circulava pelas redes
sociais, fizemos contato com orientadores pedagogicos que faziam parte da rede de
educacdo de municipios proximos a Universidade, para divulgarmos a pesquisa,
entretanto ndo tivemos retorno. Encerrado o periodo de inscrigdo, tivemos 5 inscritos.
Pronto, podiamos finalmente comecar um grupo. Enviamos mensagem via Whatsapp a

todos que haviam manifestado interesse, para confirmar o inicio imediato dos encontros.

GRUPO TERAPEUTICO ONLINE

QUALS SA0 05 REQUISITOS? COMO SERA 0 GRUPOT

TER IDADE ENTRE 13 £ 15 ANOS € SERAQ 6 ENCONTROS NO MEET
SER ALUNO DO ENSINO MEDID T0DA SEGUNDA FEIRA
DA REDE PUBLICA DE ENSINO DAS L AS 164

INSCAIGDES O
FORMULARIDY

MATORES INFORMAGOES NO INSTA:

@pSICOLOGO _DJALMA
@PROTETOSER _UFRR]

Imagem 2 — Arte de divulgacédo aos estudantes do Rio de Janeiro e Baixada Fluminense.

Fonte: autor.



Marcamos o primeiro encontro para 19 de outubro de 2020. Tinhamos a
expectativa de que os 5 inscritos viessem para 0 encontro e que o encontro seria bom.
Conforme o horario ia se aproximando, a boa expectativa foi se tornando ansiedade;
pensavamos: sera que alguém apareceria? E se ndo aparecesse ninguém? O que fariamos
se SO uma pessoa ou duas aparecessem? Seria possivel formar pelo menos um grupo
online com adolescentes? Abri um documento no Word e o nomeei: Diario de Bordo do
Encontro 1.

Abri a sala do Google Meet e, apreensivo, esperei alguém aparecer. As 14h
apareceu uma pessoa. Houve um momento de tranquilidade e, a0 mesmo
tempo, desespero: e se ninguém mais aparecesse? Como fariamos o grupo?
Fui percebendo que fazer um grupo online poderia ser mais dificil do que
eu imaginava. E estdvamos 4, eu, a coterapeuta e a participante com a
camera fechada, esperando.

O tempo foi passando e a tensdo foi assumindo forma fisica: calor no
corpo, respiracao ofegante. Decidi enviar mensagem para 0s participantes
inscritos, perguntando se eles viriam, dizendo que estdvamos esperando
por eles para iniciarmos o encontro. Um afirmou que ndo poderia, pedindo
desculpas por ndo ter conseguido avisar antes. ‘Puxa, 0 primeiro a
desmarcar’, pensei. Outro disse 0 mesmo, desmarcando. Uma outra
contou que estava a caminho de casa e que achava que chegaria a tempo,
0 que n&o aconteceu. Por fim, uma outra participante nem respondeu.

Percebemo-nos atravessados por diversas forcas que inviabilizavam o
nosso encontro: outros compromissos assumidos e o deslocamento pela
cidade eram alguns; pensavamos que a configuracdo online poderia
produzir facilidade na comunicacédo e participacdo no grupo, porém nao
foi o que encontramos desde a primeira divulgacao.

Triste, desmarcamos o encontro. Ela inclusive nos disse que ela propria
Pensou em sugerir que remarcassemos para outro dia, para que outros
também participassem. Em mim ficou o questionamento: sera que o grupo
aconteceria mesmo? Teria como iniciarmos um processo grupal por via
online? Com tristeza e frustracdo, encerrei a chamada e fechei o notebook,
esperando que algo acontecesse. (DIARIO DE BORDO, ENCONTRO 01,
GRUPO ADOLESCENTES).

Realizamos uma segunda tentativa, na semana seguinte. Com 2 participantes,
conseguimos realizar o encontro. Entretanto, as participantes ndo confirmaram
participacdo em nenhum encontro posterior e nem compareceram mais. Neste Unico
encontro, pudemos perceber aspectos interessantes que atravessaram aquela reunido via

chamada de video e que apontaram para 0 que seria a experiéncia grupal por via online.



Abri a chamada pelo Google Meet e logo duas participantes entraram.
Esperamos 10 minutos e ninguém mais chegou. Resolvemos iniciar com o
quebra gelo “Nome e Movimento”, onde falariamos nosso nome e
fariamos um movimento que tivesse a ver com nossa personalidade.

Curiosamente, uma das participantes estava com o video e o audio
fechados. Explicamos a dindmica e, depois de algum tempo, essa
participante abriu audio e video, disse seu nome e fez timidamente o
movimento. Logo que ela abriu &dudio, percebi um som de musica téo alto
gue 0 som pareceu um integrante do nosso encontro, de tdo palpavel. Ela
também falava bem baixo, contrastando com o som de fundo e, parecendo
uma agente espid, sempre olhava para o canto superior direito, como se
tivesse alguém por perto, a olhando. Tivemos bastante dificuldade de ouvi-
la, mesmo todos usando fones de ouvido, pois a musica estava bastante
alta.

Em determinado momento, uma pessoa passou em frente sua camera e
comega a conversar com essa participante. Ela fechou o &udio
rapidamente; enquanto mantinha a camera aberta, se virou para a pessoa
surgida e pareceu dizer alguma coisa, em tom impaciente. A pessoa
pareceu sair do ambiente, a participante reabriu o audio e pediu desculpas,
dizendo que sua mée era “sem nog¢do” e que na sua casa nao havia um local
privado e silencioso para que ela participasse do encontro. O som da
mausica permaneceu durante todo o encontro.

Do outro lado, no audio da outra participante, escutdvamos um som,
também consideravelmente alto, de criangas ora falando, ora gritando.
Enquanto a primeira participante se desculpava, a segunda dizia que apesar
de ter um quarto s para ela, morava com muitas pessoas e era impossivel
encontrar um momento de siléncio. Em alguns momentos do encontro,
escutdvamos gritos bem altos, o que ndo pareceu perturba-la, pois
mantinha a aten¢do no computador e usava fones de ouvido que cobriam
toda a orelha. (DIARIO DE BORDO, ENCONTRO 02, GRUPO
ADOLESCENTES).

Logo que acabou o encontro, me recordei que nos encontros presenciais que
realizdvamos no gramado da escola. Tinhamos o cuidado de encontrar um lugar onde até
poderiamos ser vistos, mas nao escutados (Gomes Junior, 2019) e, no ambiente online,
isso ndo estava sendo possivel. Comegamos a nos questionar se isso ndo poderia ser um
motivo para que outros ndo se inscrevessem. Por conta do isolamento em casa, em familia,
nem sempre haveria um lugar de sigilo, privativo, exclusivo para que o jovem-
adolescente-participante pudesse encontrar liberdade e conforto para expressar o que bem

desejasse.



Como dito anteriormente, o grupo acabou ndo tendo outros encontros e
precisamos inventar outra aposta. Mendes e Pereira (2021) apontaram que muitos
estudantes estavam com dificuldades de concentracdo, de atencdo e desmotivacdo por
terem que ficar muitas horas na frente do computador. A falta de um ambiente adequado
e privativo também foi citado pelos autores, que nos fizeram concluir que seria muito
dificil que viabilizassemos uma configuragcdo confortavel, no tempo que dispunhamos,
para que 0s encontros grupais acontecessem com estudantes do ensino medio.

Recordei-me de quando iniciamos a pesquisa com adolescentes em 2017, atraves
de encontros grupais. Tinhamos problemas similares, mesmo a pesquisa acontecendo toda
no territorio escolar, onde os estudantes ja estavam. O volume de aulas e atividades
excessivas nos fizeram construir um grupo que acontecia no horario do almog¢o (Gomes
Junior, 2019; Gomes Janior & Rocinholi, aceito). Levamos muitas tentativas frustradas e
um tempo consideravel para compreendermos qual estratégia funcionaria melhor para a
realidade daqueles estudantes.

Surgiu, novamente, a necessidade de reinventar esta pesquisa. Comecamos a
pensar que poderiamos ter algum sucesso realizando grupos com adultos, convidando

estudantes da Universidade Rural para participar da pesquisa.

APOSTA 3 — OS RURALINOS

A escolha pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro ndo foi ao acaso. Foi
I& que fiz a graduagdo em Psicologia e onde tive as primeiras experiéncias com grupos,
ainda como bolsista e estagiario. Imaginamos que teriamos mais facilidade de realizar
encontros com o0s adultos por acreditar que estes teriam mais autonomia de horarios em
participar, por disponibilizarem de equipamentos tecnoldgicos para a participagdo do
grupo, assim como internet e um espaco sigiloso. Refizemos a arte de divulgacdo da

pesquisa e o formulario de inscrigdo. Nesta aposta, 0s candidatos precisariam ter idade



acima de 18 anos e acesso a internet a partir de algum equipamento tecnoldgico.
Lancamos a oferta do grupo online desta pesquisa nas redes sociais da UFRRJ,

aguardamos 1 semana e tivemos 15 inscritos. Pronto. Ja era possivel comegar 0s grupos.

GRUPQ TERAPEUTICO ONLINE

QUALS SA0 0§ REQUISITOS? COMO SERA 0 GRUPQ?
SER ALUNO DE (,RADUA%EO DA SERAQ § ENCONTROS NO MEET
UFRR] £ TER ACESSO A CELULAR/ T0DA SEGUNDA FEIRA
COMPUTADOR COM INTERNET DAS 134 AS 204

INSCHICDES D
FOMULANTY

MATORES INFORMACOES:

INSTA: @PSICOLOGO _DJALMA
WHATSAPP: (21)96882- 5194

Imagem 3: Arte de divulgacdo da pesquisa para 0s universitarios. Fonte: autor.

Enviamos mensagem para todos os candidatos e apenas 8 confirmaram interesse
em participar, mas nem todos possuiam a mesma disponibilidade de horério. Precisamos
agrupé-los em 2 grupos para atender a demanda, conforme tabela 1.

Realizamos, ainda, uma segunda oferta de grupos, desta vez para os estudantes da
Universidade Rural, matriculados na disciplina Dinamica de Grupo, oferecida como
optativa pelo Departamento de Psicologia para os cursos de graduacgéo. Realizei Estagio
de Docéncia nesta turma e fiz a oferta do grupo como possibilidade de participar de
encontros terapéuticos grupais. Esta oferta foi oportuna, pois os encontros aconteciam nas
aulas assincronas, ou seja, ndo havia necessidade de dispor outro horario para participar

dos encontros como proposta de autocuidado. Chamamos esta oferta de Grupo C.



Tabela 1 — Grupos e participantes da pesquisa.

Grupo Dia do Inicio dos NUmerode | Término | Numero de
encontro encontros Integrantes dos Integrantes
no Inicio encontros no Fim
A Segundas, | Novembro de 4 Janeiro de 2
19h 2020 2021
B Tercas, Novembro de 4 Dezembro 3
19h 2020 de 2020
C Quartas, | Marco de 2021 17 Maio de 19
10h 2021

Todos os encontros aconteceram pela plataforma Meet. Cada grupo teve 6
encontros, com duracdo média de 90 minutos. Aceitamos novos participantes até o
encontro 2. Dividimos cada encontro em momentos. No Momento 1, inicio do encontro,
realizamos uma Dinamica de quebra gelo e uma técnica de apresentacdo pré-selecionadas
(Tabela 2), com finalidade de entrosamento e aproximacdo dos integrantes para o
encontro, assim como apresentar novos membros. A técnica de apresentacdo foi realizada
apenas nos encontros 1 e 2, onde ainda aceitdvamos novos integrantes.

No Momento 2, pediamos que 0s participantes sugerissem temas que eles
gostariam de discutir conosco naquele encontro. Anotdvamos todos os temas em papéis
e sortedvamos. A partir daquele tema sorteado, pediamos para que produzissem um
desenho que pudesse expressar como aquele tema se relacionava com a vida deles. Depois
pediamos para o0s participantes contarem o que desenharam, o que sentiram ao desenhar

e 0 que aquele desenho expressava. Abriamos um espaco de escuta e discusséo.

Ao final, no Momento 3, pediamos para que 0s participantes nos contassem como
foi a experiéncia naquele encontro. Realizamos 5 encontros com a estrutura em 3
momentos. O encontro 6 foi um encontro de feedback do processo grupal, onde buscamos

compreender como foi a experiéncia dos encontros para 0s participantes.



Tabela 2: Dindmicas usadas nos encontros grupais.

Encontros

Dinamica de Quebra-gelo

Técnicas de Apresentacéo

Encontro
1

Sequéncia de movimentos — foi
solicitado que cada participante
realizasse um movimento, que
devera ser imitado pelos demais.

Nome e movimento — Foi solicitado
que 0S participantes se
apresentassem dizendo seu nome e
realizassem um movimento que o0s
representasse. A atividade encerrou
guando todos se apresentaram.

Encontro
2

A-B-C-edario das poténcias —
foi solicitado que 0S
participantes dissessem, um a
um, seguindo a ordem
alfabética, um aspecto que
possuisse e que 0s
potencializasse. A atividade
encerrou quando a roda chegou
na letra Z.

Ciranda dos ecos: nomes e
caracteristicas — foi solicitado que
0s participantes dissessem seu nome
e uma caracteristica que possuissem
com a primeira letra do nome. Ao
final, quando todos falaram, foi feita
uma segunda rodada, onde cada
participante deveria dizer o seu
nome-caracteristica e 0 nome-
caracteristica dos participantes que
vieram antes de si mesmo. A
dindmica acabou quando o ultimo
integrante  conseguiu  falar seu
nome- caracteristica e a dos demais
participantes.

Encontro
3

“3 coisas na relagdo com o
outro” — foi solicitado que os
participantes relatassem 3 coisas
que eles valorizavam na relagéo
com outras pessoas. A atividade
encerrou quando todos
participaram.

N&o houve técnica de apresentacdo
neste encontro.

Encontro
4

Se eu pudesse ser o que eu
quisesse, eu seria... — foi pedido
que 0S participantes
completassem a frase “Se eu
pudesse ser 0 que eu quisesse, eu
seria...” com 3 coisas que eles
gostariam de ser. A atividade
encerrou guando todos
completaram a sentenga.

N&o houve técnica de apresentacédo
neste encontro.




Encontro | “Isso ninguém me tira” — foi | N&o houve técnica de apresentacéo
5 solicitado que os participantes | neste encontro.

relatem 2 coisas que eles

possuiam e que ninguém

poderia tirar deles. A atividade

encerrou quando todos

participaram.

Ao terminar cada encontro, elabordvamos um Diario de Bordo, que funcionava
como um instrumento utilizado pelo cartégrafo para registrar tanto informacdes objetivas
da pesquisa quanto impressdes que emergiram dos encontros (Passos & Barros, 2015). O
diario de bordo funcionou como um mergulho no plano da experiéncia que se deu
enquanto cartografavamos, captando e descrevendo aquilo que aconteceu no plano de
forcas e afetos no momento do encontro, possibilitando um retorno a experiéncia
acompanhada. Todos os encontros também foram audiogravados e transcritos e foram
utilizados para compor o material discutido nesta cartografia. Todos os participantes
assinaram e receberam uma copia do Termo de Compromisso e Livre Esclarecido,
conforme anexo, contendo informacdes a respeito da pesquisa. Lancamos méo do Diario

de Bordo e do contetido audiotranscrito para compor a discussao desta cartografia.
ALGUMAS CONSIDERACOES

Compreendemos que a pandemia de COVID-19 convocou toda a populacdo a
modificar seus modos de viver, o que afetou também a execugdo desta pesquisa.
Entendemos que a pesquisa € realizada dentro de um territério dindmico, como um
organismo vivo, que compde forcas que ndo estdo no controle do pesquisador e que ndo

se moldam aos procedimentos da pesquisa.

As dificuldades em realizar os grupos advinham das dificuldades em estar no meio
de uma pandemia, vivenciando uma devastadora realidade. Estar em casa neste periodo,

para muitos, significava dividir o espaco residencial com outras pessoas, ndo possuir um



espaco privado e sigiloso, ndo dispor de equipamentos de tecnologia e/ou internet para
participar dos encontros. Percebemos que muitas pessoas ndo tinham os requisitos para
participar dos grupos online, o que dificultou a execucéo da pesquisa e aumentou N0ssos
desafios. Com o tempo, percebemos que a oferta de grupos online no periodo da pandemia
se mostrou ndo apenas como uma forma de conhecer as realidades de estudantes, mas foi
vivida como proposta fundamental para o cuidado a satde e de acolhimento dos sujeitos

que participaram.
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ARTIGO I

INVENTANDO UM SETTING ONLINE PARA GRUPOS TERAPEUTICOS

RESUMO

Com o advento da pandemia de covid-19 e a declaracao de estado de emergéncia de saude
publica de caréater internacional, a populacao brasileira foi convocada a manter medidas
de isolamento e distanciamento social. Com a publicacdo da Resolugdo CFP n° 04/2020
do Conselho Federal de Psicologia, as atuacdes e servicos psicolégicos passaram a
acontecer de maneira remota. O presente estudo, baseado no Método da Cartografia,
narrou como foi a invengdo de um Setting Online para 0s encontros grupais para
estudantes de graduacdo e pos graduacdo da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. Compreendemos que o espacgo grupal iniciado pela chamada no Google Meet,
foi formado pelos terapeutas e participantes, mas incluia também os espacos individuais
de cada participante, composto pela residéncia dos integrantes e tudo que nelas havia.
Observamos que nem sempre 0s participantes dispunham de um espaco privado e que
estar presente no encontro se deu com cameras e videos abertos e/ou fechados e também
através do “chat” da chamada. A participacdo no grupo, mediada pelas tecnologias
digitais e pela internet, se mostrou dificultada em diversos momentos, pela falta de
equipamentos adequados e instabilidade na internet, o que interferiu nas reunides e
impactaram na possibilidade de falar e expressar o que era desejado, entretanto funcionou
como alternativa no momento de distanciamento social, sendo uma alternativa para o
trabalho do psicélogo em outras situacfes de dificuldade de encontros presenciais.

Palavras-chave: grupos terapéuticos online; setting clinico; psicologia; covid-19.



ARTICLE Il

INVENTING AN ONLINE SETTING FOR THERAPEUTIC GROUPS

ABSTRACT

With the advent of the covid-19 pandemic and the declaration of an international public
health emergency, the Brazilian population was called upon to maintain isolation and
social distancing measures. With the publication of CFP Resolution No. 04/2020 of the
Federal Council of Psychology, psychological actions and services began to take place
remotely. The present study, based on the Cartography Method, described the invention
of an Online Setting for group meetings for undergraduate and graduate students at the
Federal Rural University of Rio de Janeiro. We understand that the group space initiated
by the call on Google Meet, was formed by the therapists and participants, but also
included the individual spaces of each participant, consisting of the members' residence
and everything in them. We observed that the participants did not always have a private
space and that being present at the meeting took place with open and/or closed cameras
and videos and also through the “chat” of the call. Participation in the group, mediated by
digital technologies and the internet, was hampered at various times, due to the lack of
adequate equipment and instability on the internet, which interfered in the meetings and
impacted the possibility of speaking and expressing what was desired, however it worked
as an alternative in the moment of social distancing, being an alternative for the
psychologist's work in other situations of difficulty in face-to-face meetings.

Keywords: online therapeutic groups; clinical setting; psychology; Covid-19.



INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia de covid-19, identificado na China em 2019, o mundo
inteiro 0 mundo precisou inventar novas maneiras de viver a vida e realizar as demandas
do cotidiano. Foi declarado estado de emergéncia de salde publica de caréater
internacional em 2019 pela Organizagdo Mundial da Saude, pois 0s numeros de
infectados e mortos pela covid-19 cresciam avassaladoramente (Santana, Aragdo &
Bernardo, 2021). No Brasil, em fevereiro de 2020, o Ministério da Salde decretou um
periodo de quarentena, mantida ainda hoje, que convocou toda a populacdo a adaptar a

rotina e ficar em casa (Brasil, 2020).

Sem vacina e tratamento adequado, especifico e eficaz, o isolamento e
distanciamento social passaram a ser as principais armas no combate ao novo coronavirus
(Fiocruz, 2020; Santana, Aragdo & Bernardo, 2021). Sair de casa passou a ser consentido
apenas em casos de extrema necessidade e todos os estabelecimentos ndo essenciais
foram fechados (Brasil, 2020). Muita coisa passou a funcionar apenas dentro dos lares
das pessoas, como o estudo e o trabalho. O modo de se relacionar com o0 mundo externo
passou a ser online e precisou ser inventado, as pressas, enquanto as necessidades sociais
emergiam. Diversos profissionais da saude foram convocados para fornecer a populacéo
acbes com fins de cuidado a saude, de maneira remota, nas modalidades virtuais. O
Conselho Federal de Psicologia publicou a Resolugdo CFP n° 04/2020, que possibilitava

atuacdo dos profissionais de maneira remota, enquanto durasse a pandemia.

Respondendo a necessidade de realizar esta pesquisa de mestrado e de oferecer
apoio psicoldgico aos universitarios, ofertamos encontros grupais para os estudantes de
graduacdo e pos-graduagdo da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)
acima de 18 anos, com vinculo ativo e com acesso a internet através de dispositivos

tecnoldgicos. Realizamos duas chamadas. Na primeira, um formulario foi langado nas



redes sociais da UFRRJ contendo nome, idade, curso, periodo, enderego, motivo de
participar da pesquisa e disponibilidade de horario. Na segunda, para estudantes
matriculados na disciplina Dinamica de Grupo, oferecida como disciplina optativa pelo
Departamento de Psicologia aos diversos cursos da UFRRJ. Esta oferta tinha para nos a
conveniéncia dos estudantes terem disponibilizado um horéario para aulas assincronas ao
se matricularem e, portanto, ndo necessitaria encontrar outro horario para o proprio

cuidado, algo que por vezes se deixava de lado quando outros afazeres invadiam a vida.

Os participantes foram divididos em 3 grupos, conforme a disponibilidade de
horario para os encontros. Cada grupo teve 6 encontros, com duracdo média de 90
minutos, e aconteceram através da plataforma Google Meet. Os participantes recebiam
semanalmente, via Whatsapp, o link para cada reunido. Contamos com dindmicas de
quebra-gelo e de apresentacdo para o inicio das reunides. As tematicas discutidas eram
sugeridas pelos proprios participantes, a cada encontro. Neste estudo, vamos discutir a
configuracdo dos encontros, o0 ambiente de grupo online, as forgcas que atravessavam
nossas reunides ¢ o “setting” inventado para que estas reunides fossem realizadas com

leveza, sigilo e tranquilidade.

Lancamos mdo do Método da Cartografia para acompanhar os encontros.
Cartografar significa acompanhar processos (Barros & Kastrup, 2015). Mais do que
representar objetos fixos ou desvendar verdades, a cartografia propde construir um mapa
da realidade processual, com os objetos e coisas relacionadas ao objeto, incluindo os
pesquisadores, no momento que estivemos reunidos em grupo, acompanhando as
intensidades e movimentos que eram possibilitados pelos encontros. Como um
estrangeiro, o cartografo adentra o territorio pesquisado despido de preconcepgdes,
vislumbrando o mundo sem uma ordem habitual, afastado da roupagem que naturaliza e

cria costumes, visualizando o novo, o estranho e curioso (Dinis, 2008; Kastrup, 2015).



Assim, este estudo apontou como se deu o territorio-espaco-grupal-online enquanto

encontros grupais aconteceram remotamente, através da plataforma Google Meet.

OS AMBIENTES GRUPAIS

“A experiéncia em um grupo online era diferente de um grupo presencial
por varios motivos, mas também se aproximava em algumas similaridades.
N&o sabemos, em ambos, se os inscritos para 0 grupo se tornardo
participantes. Abri a chamada do Google Meet e aguardei quem chegaria.
Dos sete inscritos, quatro apareceram. Comecei a sondar como 0 encontro
ia se configurando e como a experiéncia de grupo ia se formando entre
nos. Tinha participante com a camera ligada, mas com o audio fechado,
com a camera desligada e audio aberto, com ambos fechados. Um
integrante se apresentou e nos informou que estava tendo um culto
evangélico “praticamente dentro da casa dele” e que preferia manter seu
audio fechado”. (ENCONTRO 01, GRUPO A).

Estrear o grupo na modalidade online nos fazia ficar muito curiosos. Nem
sabiamos o que observar especificamente, mas estdvamos atentos a tudo que poderia
surgir deste encontro que era inédito para todos n6s. Compreendiamos que para entender
como um grupo online acontecia, era indispensavel estar no campo e ser afetado pelas
forcas que nele estavam, ou seja, demandava estar em grupo online para entender como
ele se desenrolaria, uma vez que nenhum conhecimento acerca do encontro seria
capturado de antemdo, fora do encontro (Barros & Kastrup, 2015; Passos & Barros,
2015). Agucavamos nossa curiosidade, fruto de um estranhamento fundamental para a
pesquisa de campo, pois estdvamos habitando um territorio antes ndo habitado e, no
contato direto com o campo de pesquisa, participavamos também da composicao daquilo
que pesquisavamos (Barros & Kastrup, 2015). Assim, o estranhamento nos permitia abrir
mdo de concepcOes anteriores ao encontro e nos possibilitava mergulhar na experiéncia
que se construia enquanto estavamos em grupo-online.

Enquanto abriamos a chamada no Meet e aguarddvamos os participantes,
buscdvamos manter nossa atengdo de maneira concentrada e aberta, como um estrangeiro

que explora olhares, gestos, falas, espagos, ritmos, objetos, sem buscar nada especifico,



mas mantendo-nos atentos a quaisquer coisas que poderiam surgir naquela experiéncia
(Barros & Kastrup, 2015). A primeira vista, vimos que 0s participantes ja entravam na
chamada com microfone e cdmera fechados e abriam a medida que sentiam vontade de
compartilhar alguma coisa, numa dancga que mostrava e escondia rostos, ambientes e sons.
Nos demos conta que participar de um grupo online significava habitar simultaneamente
diversos ambientes: o ambiente virtual do grupo, onde estavam reunidos ndés
pesquisadores e 0s participantes da pesquisa, mas também habitdvamos os territorios
individuais montados por cada integrante em suas residéncias. Percebiamos que se manter
com microfone e camera fechados significava também uma tentativa de reduzir as
interferéncias no ambiente de cada participante. Este jogo de espacos que se entrelacavam
tornava a experiéncia de grupo online e grupo presencial completamente distintas. E, para
nos, era sempre uma surpresa a configuracdo que 0 grupo assumiria a cada reunido.

“Iniciamos o encontro atentos e sensiveis a0 modo que o espa¢o-ambiente-

online de grupo se formaria. Dei boa noite para quem estava chegando.

Alguns abriram as cameras, outros apenas os audios e pa! Uma crianca

gritando no fundo enquanto tomava banho em um cémodo ao lado que

uma participante estava. A participante-mée-da-crianca pediu desculpas

pelo barulho. Todos rimos e nos descontraimos enquanto a crianca

atravessava o grupo, gritando: “mae, ta falando com quem ai? Eu quero
falar também!”. (ENCONTRO 01, GRUPO B).

Se estavamos interessados em compreender como grupos online aconteceriam na
quarentena, tinhamos tido uma demonstracdo muito clara do que poderia significar
manter o audio fechado para conter ruidos no espaco individual de cada participante.
Nossa atencdo, que estava aberta e a espreita do intempestivo (Kastrup, 2015), se voltou
para uma presenca que, mesmo néo tendo feito inscri¢do, se colocava como uma forga
gue Se expressava com vigor no grupo, numa espécie de crianca-forga. Curiosamente,
quando nédo acontecia nenhuma interacdo da crianga com a participante-mée ou com a
camera, os participantes perguntavam: “Cadé o ‘fulano’? Onde ele esta? Hoje ele esta

tdo quietinho! O que aconteceu?”



Apesar de ndo participar conosco das discussdes, a crianca-forca estava sempre
presente no grupo, as vezes dando apenas um ‘0la’, em outros momentos compartilhando
algum desenho ou tarefa que realizava enquanto estavamos reunidos, ou acenava para
guem estava do outro lado da tela do computador da mée, como uma forca que produzia
relevo no plano de forgas que se constituia no encontro grupal. N&o se tratava apenas de
um estimulo distrator, mas de uma forca que surgia no encontro e que convocava nossa
atencdo para compreender o espaco grupal online, a mudanca produzida no plano-
encontro e, ainda, fazia falar a respeito de um processo em curso (Dinis, 2008; Kastrup,
2015).

Compreendiamos com essa presenca que a pandemia para uma méae solo era
assim: em tudo ter a companhia do filho. A propria participante-mae nos contou que
precisou adaptar as rotinas de trabalho, estudo e cuidados com a casa, pois as aulas do
filho foram suspensas. Contou que sempre precisava criar meios de ocupa-lo enquanto
estudava, trabalhava, arrumava a casa e participava do encontro; ele estava sempre com
ela e, no nosso grupo, ndo seria diferente. A realidade da mulher mée-solo é complexa e,
em tempos de quarentena, demandava o enfrentamento de jornadas multiplas, em tempo
integral, relacionadas com os cuidados da casa, com a maternidade, com o trabalho e, no
caso desta participante, lidar também com as demandas da universidade (Aiello-Vaisberg,
Gallo-Belluzzo & Visintin, 2019; Kretzler, 2020).

Percebiamos que estar em grupo online incluia a casa dos participantes e 0s
sujeitos que nela estavam. Era do nosso interesse ouvir e acompanhar 0 que 0S
participantes tinham a dizer nos encontros, mas também compreender todas as coisas
conectadas aos participantes, que possibilitavam ou dificultavam que essas expressdes
acontecessem, tecendo um mapa das linhas que atravessavam e que influenciavam os

modos de se apresentar no encontro (Passos & Barros, 2015). A camera aberta revelava



que parte do espaco de grupo era composto pelo cobmodo que os integrantes estavam
ocupando, o angulo especifico que usavam para mostrar seu rosto, 0 ambiente fisico que
fazia fundo para sua imagem, o uso de fones de ouvido ou o audio aberto no viva-voz,
fazer uso de celular, notebook ou computador durante o encontro, além de outras pessoas
que também estavam no espaco. Tudo isso compunha o setting e modulavam a
participacdo nos encontros.

“Eu posso falar um momentinho? Eu estava falando aqui ainda agora com

0 meu marido sobre isso enquanto vocés falavam. Eu falei pra ele:
“lembra que eu era assim?”. (ENCONTRO 02, GRUPO B).

Estava claro para n6s que nem sempre os participantes disporiam de um espago
tranquilo e reservado para 0 encontro, uma vez que a quarentena exigia que todos
ficassem em casa. Em alguns momentos, percebiamos que 0s integrantes pareciam nao
ter problemas de serem ouvidos por outras pessoas nas suas residéncias, assim como ja
haviamos presenciado momentos onde era possivel ouvir pessoas falando em um
ambiente bem proximo e algumas vezes vé-las transitar pelo mesmo espaco. Apesar de
fazerem uso de fones de ouvido, nem sempre demonstravam incOmodo pela possibilidade

de serem ouvidos pelos familiares.

Para nds, era indispensavel assegurar o sigilo sobre tudo que era dito em todas as
ocasides que nos reuniamos, cumprindo as disposicdes sobre o sigilo profissional
atribuidos pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2018). Entretanto, a fala da
participante ndo atestou isso e nos inclinou a reafirmar nosso contrato de sigilo terapéutico
com todo o grupo. Segundo o artigo 9° do Codigo de Etica Profissional do Psicologo, “E
dever do psicélogo respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, por meio da
confidencialidade, a intimidade de pessoas, grupos ou organizacdes, a que tenha acesso
no exercicio profissional” (CRP, 2005). Nos grupos presenciais, tinhamos o cuidado de

encontrar espacos que dessem mais garantia de que nao estdvamos sendo ouvidos e que



tudo o que acontecia naquele encontro ficaria ali e dizia respeito apenas a quem estava
reunido naquele momento. E importantissimo ressaltar este aspecto, pois nem todos que
manifestam interesse em participar de encontros online, seja em grupo ou individual,
dispdem de um lugar privativo e seguro para compartilhar o que sentem, sem que se
sintam observados e escutados por outros que ndo sejam 0s participantes daquele
momento-encontro. A garantia do sigilo faz com que os participantes se sintam
protegidos, possibilitando que expressem o que ndo seria dito em qualquer lugar,
guardando para 0 momento de grupo o que era particular do grupo (Monteiro, Raimundo

& Martins, 2019; Dias & Rego, 2020).

INVENTANDO COLETIVAMENTE UM AMBIENTE DE GRUPO ONLINE

Enquanto espreitivamos os modos que os participantes se colocavam nos
encontros, percebemos que o0s participantes ndo abriam seus audios e videos juntos.
Embora o participante pudesse ter a escolha de manter-se calado, ali, no online, manter-
se calado poderia significar estar com o audio fechado ou manter-se literalmente em
siléncio. Entretanto, manter o audio fechado ndo significava necessariamente uma falta

de vontade de falar. Abrir o microfone junto pode produzir dificuldade no entendimento,

porque os sons se misturavam.

“Iniciamos o primeiro encontro com um quebra gelo chamado “Nome e
Movimento”, onde 0s participantes deveriam se apresentar com um
movimento e todo o grupo deveria repetir. Era muito dificil saber quando
algum participante iria falar, o que fazia com que varios abrissem os dudios
e falassem ao mesmo tempo e dificultava nossa compreensdo. Alguns
caiam no meio da fala, por conta da internet com sinal ruim, outros nao
sabiam se o colega ja tinha parado de falar ou se era apenas uma pausa e
ja atropelavam sua fala.” (ENCONTRO 01, GRUPO C).

Quando realizdvamos encontros presenciais, percebiamos que alguns
participantes davam pistas ndo-verbais sobre quando falariam ou quando haviam
terminado de falar. Direta ou indiretamente havia uma sinalizacdo que poderia indicar

gue aquela pessoa falaria algo. Alguns se movimentavam, se endireitavam ou



percebiamos que estavam prontos para falar porque, de certa forma, nossa atencéo, que
estava aberta e sem foco, era despertada para algo. No online, quando o participante sO
dispunha do audio para participar dos encontros, as pistas ficavam mais dificeis de serem
capturadas. Enquanto dois participantes abriam os audios ao mesmo tempo, nés nao
sabiamos para qual narrativa dar atencédo, os sons das duas falas se misturavam e pouco
era compreendido. Como dito anteriormente, nossa atencdo estava aberta ao contetdo
narrado, mas também ao modo de conseguir ou ndo narrar, capturando as forcas que
convocavam foco a nossa atencdo, revelando um relevo no plano-grupal que
cartografavamos (Dinis, 2008; Kastrup, 2015).

Nos demos conta que nossa percepgao precisava ser reorganizada para a nova
configuracdo de grupo. Nao mais olhavamos para os lados, movendo o pescoco, em
direcdo a algum participante, como nos grupos presenciais. No online, todos estavam
reunidos numa mesma tela e bastava apenas mover os olhos para nos atentar a outro
participante. Enquanto os integrantes mantinham os audios fechados, ndo sabiamos quem
abriria e falaria.

Atentos, rastreamos 0os modos de falar e compartilhar alguma coisa no grupo e
identificamos uma mudanca. Alguns participantes comecgaram a abrir o audio e perguntar:
“alguém vai falar? Posso falar?”” Quando o grupo consentia, aquela pessoa compartilhava
0 que desejava. A participacdo em um grupo online exigia uma entrada mais polida do
que no grupo presencial e parecia haver uma amplificacdo promovida pelo ambiente
online que exigia uma frenagem ou moder(acédo); a acdo era modulada no tempo do grupo
online. Em alguns momentos, a impossiblidade de falar junto, somando na fala do outro,
concordando ou discordando, dificultava o compartilhar questdes. O tempo da
interferéncia do outro modificava o estado de estar no grupo online e o diferenciava do

grupo presencial.



Realizar grupos online nos fazia perceber que era necessario inventar um espago-
online para o grupo, em coletivo, com os participantes. Em alguns encontros, apenas nos,
terapeuta e coterapeuta estavamos com o video aberto e isso nos intrigava, pois ndo
entendiamos os motivos. Ndo queriamos impor um modo de estar no grupo, mas
entendiamos que era necessario compartilhar esta impressdo com os participantes e que,
em conjunto, buscassemos uma forma mais tranquila e confortdvel para que nos
encontrassemos. N&o queriamos um modelo, mas um jeito-confortavel-e-leve-e-possivel
de nos encontrar. No presencial, faziamos questdo de dizer para os participantes se
sentassem como quisessem, deitar no chdo caso sentissem vontade, tirar 0s sapatos.
Inventdvamos juntos um ambiente livre e leve, para que todos pudessem compartilhar
como se sentiam (Gomes Janior & Rocinholi, 2019; Gomes Junior, Aradjo & Rocinholi,
2020). Sentiamos que era necessario compartilhar isto com os grupos online.

Abrimos um espacgo no encontro para compartilharmos nossas impressoes
sobre o grupo e os modos de estar nele. Uma participante iniciou falando
sobre a dificuldade de estar conosco: “Eu tenho uma crianc¢a aqui... entdo
ele iria ficar tentando falar junto comigo. Se eu coloco a camera [abrir o
video durante a chamada], na hora ele cola, quer vir participar. E ai eu
fecho, sendo vai atrapalhar todo mundo. Eu prefiro ir abrindo e fechando
a camera. Por mais que tenha dificuldade, é muita emocdo ver gente,
ainda mais depois do coronavirus, que a gente ta trancado”.

Outro participante completou: “Eu s6 estou com a minha fechada porque
eu estou sem camisa. Esta um calor do caramba aqui dentro de casa’.
[Compreendiamos que muitos ficavam mais a vontade do que
imaginavamos].

R.: Eu em relacdo ao microfone, tanto faz ligar ou desligar. Mas tem que
desligar, né? Porque as vezes 0 som da casa... Tem outras pessoas da casa
e ai complica, atrapalha.

Outra participante completou: “Assim... tem dias que eu quero ser vista,
tem dias que eu ndo quero. A minha dificuldade maior € o tempo que a
gente ta aqui. Por exemplo, em uma hora e meia ou uma hora e quarenta
eu ja estou doida para sair. Semana passada eu fiquei estressada. Nem em
uma aula da faculdade eu fico duas horas direto. E cansativo. Por que a
gente fica o tempo inteiro aqui o... na frente na frente do computador, na
frente de uma tela digital. 1sso € uma coisa que faz muito mal para a gente.
De resto, esta tudo tranquilo ™.

Foi importante ter aberto um espago para pensarmos juntos no melhor modo de

conduzirmos 0s encontros, porque neste periodo de quarentena ndo era apenas 0 grupo



que acontecia online. Outras responsabilidades aconteciam remotamente e exigiam que
algumas pessoas passassem boa parte do dia em frente ao computador. Nosso interesse
era construir coletivamente um espaco de bem estar para todos. Cartografar significa
habitar um territorio existencial sem nos colocar de modo hierarquico diante do objeto da
pesquisa (Alvarez & Passos, 2015). Nosso objetivo ndo era levar uma formula pronta e
simplesmente aplicarmos com aqueles participantes. Era indispensavel convidar os
integrantes dos grupos para inventar conosco, construir conjuntamente o melhor jeito de
nos reunirmos, nos inserindo também numa posicdo de aprendiz-cartografo (Alvarez &
Passos, 2015). J& ficamos atentos para o horario de término, que estava ultrapassando o
que haviamos acordado — 90 minutos.

Neste mesmo encontro, reforcamos que o grupo tinha autonomia para falar quando
quisesse, sem a necessidade de nos pedir a palavra ou esperar sua vez. Fomos percebendo
gue muitos participantes acabavam falando mais do que outros, mas ndo interferiamos no
tempo que cada participante tomava para se expressar. Combindvamos um horario
confortavel para iniciar e encerrar nosso encontro e, quando chegava proximo desta hora,
sinalizavamos que era necessario encerrar. Compreendiamos que era necessario que o
grupo desenvolvesse sensibilidade de maneira propria e espontanea e ndo a partir de
comandos nossos. Ndo estavamos ali para determinar a quantidade de minutos que cada
um seria ouvido. Pelo contrario, o grupo estava sendo gerido por si s6. Percebemos,
também, que a participante que reclamou da duragdo do encontro era a que mais falava.

Aos poucos, entendiamos que o grupo ia encontrando formas préprias de se
comunicar, de falar, ouvir e participar com mais equidade. Passamos a ouvir participantes
falarem coisas como: “Deixa eu parar de falar um pouco e deixar o pessoal falar
também” e, em um momento onde uma integrante estava sem poder abrir 0 audio, alguém

no grupo disse: “Pode escrever, a gente aceita também, porque sendo a gente vai ficar



muito calado aqui... quer acrescentar algo?”. Reforcamos que o grupo é um espago de
escuta e acolhimento e que os participantes poderiam usa-lo como se sentissem a vontade.
E nem sempre os participantes se expressavam abrindo o audio. Em diversos momentos,
sinalizavam com gestos ou escreviam no chat da plataforma Google Meet. Quando isso
acontecia, os proprios integrantes informavam o motivo: a internet instavel, ndo se
sentiam a vontade pra falar por ter alguém por perto, ndo estavam com um equipamento
de audio que funcionava adequadamente, ndo estavam com vontade de falar.

Tivemos um encontro onde a comunicacao por chat foi curiosa e muito importante
para nos fazer compreender o ambiente grupal e o efeito que uma mensagem escrita
poderia produzir na composicdo da discussao grupal. Enquanto uma participante estava
falando que tinha dificuldades com a faculdade por estar doente, vimos uma interacdo
dupla entre audio e chat.

Uma participante nos contou que tinha uma doenca autoimune, que a fazia
gastar a maior parte do seu dinheiro com medicacdo. Se sentia com uma
corda no pescoco, tentava ser resiliente, mas seguia exausta. Disse: “Como
ndo ficar insegura e desanimada? Fica dificil estando doente e
desempregada”. Fiquei pensando: “realmente, como ndo ficar
desanimada? Como a gente consegue tracar linhas de fuga diante de uma

situagdo dessa magnitude? ”

Antes que eu pudesse pensar em perguntar qualquer coisa, outra
participante rapidamente abriu o audio e disse que ja tinha passado por
algo parecido e que, ao cortar o glaten da sua alimentacdo, tinha sentido
consideravel alivio. Soltou uma frase que me marcou muitissimo (que
inclusive a repeti no final do encontro): “melhor ndo comer péao do que
sentir dor... d& pra substituir tudo!”. Pronto! Era a faisca que nos acendeu
pra inventar linhas de fuga... sim, dava pra substituir tudo! Pouco tempo
depois, a participante enviou muitos links de videos no chat do Google
Meet sobre os impactos que o glaten tem na dor, formas de substituir o
glaten, como melhorar a alimentacdo, sugerindo que ela assistisse para
aprender e incorporar esses novos habitos na vida”. (ENCONTRO 01,
GRUPO B).

Vimos o chat surgindo como uma comunicacdo paralela ao que estava
acontecendo no audio e video, que também & encontro, e que revela a natureza viva e

dindmica das nossas reunides em grupo. No presencial, percebiamos isso quando algum



integrante se virava para o lado e cochichava algo com outro integrante. Compreendiamos
que ndo havia apenas um canal de comunicacao aberto no grupo, ndo era apenas uma via
de fala e expressdo e que 0s participantes ndo conversavam apenas com terapeuta e
coterapeuta. Havia comunicacao e relacdo entre os participantes se estabelecendo, de
maneira viva, evidenciando que os lacos e participacdo nos encontros ndo dependiam da

mediacéo dos terapeutas.
O SETTING ONLINE

Um dos requisitos para a participacdo na pesquisa era ter acesso a internet em
algum dispositivo tecnoldgico, como celular, tablet, notebook, computador, dentre outros.
Os equipamentos que os integrantes usavam foi outro aspecto que saltou a nossa
percepcao, pois eram 0s meios que possibilitavam o grupo online acontecer, uma vez que
nosso setting foi totalmente reconfigurado com experiéncia remota. Para alguns, a
participacdo se dava apenas através do celular, dispositivo que possibilitava que o
participante compartilhasse seu audio e video durante o encontro, mas ndo permitia ver
todos que estavam presentes na chamada. Havia quem utilizasse duas telas para conseguir

ver todos na reunido, outros que entravam no celular e no notebook, ao mesmo tempo.

Percebiamos que nem sempre 0s participantes conseguiam ouvir, falar e exibir o
video no mesmo dispositivo, o que fazia necessario inventar um ‘jeitinho’ pra conseguir
estar presente nos encontros. Uma participante contou que o microfone do seu
computador ndo funcionava e no seu celular ndo funcionava a camera, entdo, ela precisava
dos dois equipamentos para participar. Outro integrante usava o celular para transmitir
seu audio e seu video e entrava pelo computador, que ndo tinha microfone e nem webcam,
mas o permitia ver todas as pessoas do grupo. Juntos, 0s equipamentos possibilitavam
que 0s integrantes estivessem conosco no encontro e entendiamos que estar em grupo

online nem sempre se dava através de um Unico equipamento.



Vimos tambem, em alguns momentos, que alguns participantes ficavam ajeitando
aroupa ou o cabelo enquanto olhavam para a tela do celular, dando a entender que haviam
colocado sua propria imagem como destaque. 1sso tudo nos fazia compreender os modos
de se colocar no grupo e nos confirmava que nem sempre o interesse em participar de um
grupo online era suficiente para que interessados se tornassem participantes. Os recursos
financeiros e tecnoldgicos atravessavam e influenciavam a escolha de participar ou ndo
da pesquisa, alem dos modos de participacdo. Nao era suficiente querer falar, mas ter um
dispositivo tecnologico que permitisse falar o que desejava ser compartilhado, o que nem
sempre acontecia.

Observavamos também que alguns ndo tinham muita habilidade com o uso das
plataformas digitais e com os equipamentos tecnolégicos, que se uniam as dificuldades
com equipamentos adequados para a participacdo no encontro.

Coterapeuta: “Seu microfone ta desligado, C”.

C.: “S6 um momento que eu t6 resolvendo...ta, deu”.

[A participante desabilita 0 audio e comeca a falar e gesticular].
Terapeuta: “C., a gente ndo te ouve. Desconecta e conecta seu fone de
novo, pra ver se pode ser algum problema de mal contato...”

[Vemos a participante gesticulando, perguntando se estavamos ouvindo
alguma coisa]

Terapeuta: “Ndo foi. A gente ndo te ouve ainda”.

C.: “Agora vai?”

[Ouvimos 0 som bem baixo, com bastante eco]

Terapeuta: “Agora foi”.

Coterapeuta: “Repete pra gente 0 que vocé tava falando, a gente ndo tava
ouvindo”.

C.: “Ah sim, eu tava falando que eu t6 com um computador aqui de um
amigo e ai ele pega melhor a internet, mas o audio dele ndo funciona. Vou
até desligar aqui. S6 que esse computador que eu t6 ndo funciona a
internet bem”.

Terapeuta: “Vocé consegue ver e ouvir a gente bem?”

C.: “Agora nao t6 ouvindo. Gente, eu quero morrer com esse aparelho. Eu
fico toda enrolada com os aparelhos”. (ENCONTRO 04, GRUPO B).

Nos deparamos com uma comunica¢do pouco clara em diversos momentos e
precisavamos pedir que o0s participantes repetissem o que estavam tentando dizer.

Ficdvamos aflitos quando algum integrante comecava a falar e seu audio comecava a



falhar, parecendo voz robotizada ou com a fala picotada, nos fazendo ndo compreender
tudo o que estava sendo dito. Entendiamos que isso influenciava completamente a
configuracdo do encontro, porque era importante que todos se ouvissem e entendessem
claramente o0 que estdvamos compartilhando, ndo apenas que nds terapeutas
entendéssemos.

Algumas interferéncias atravessavam nossa comunicacao e faziam com que nossa
dificuldade de nos compreender aumentasse. Com o audio, nem sempre o participante
estava com o microfone proximo da boca e o som saia muito baixinho. Em outros
momentos, ndo sabiamos se 0 participante estava falando conosco ou com alguém
préximo. Também pensavamos que o0s participantes pareciam ndo se ouvir ou se ouviam
com certa dificuldade. Vimos que alguns ndo utilizavam fones de ouvido e todo o som do
ambiente vazava enquanto o participante abria o audio para compartilhar alguma coisa.

A internet foi outro fator importante que modulou nossa forma de nos colocar em
grupo. Como nos encontravamos online, era indispensavel que ela permanecesse estavel,
0 que nem sempre acontecia, principalmente quando chovia. Em alguns momentos,
levavamos um certo tempo para nos darmos conta que nossa comunicacdo ndo estava
sendo eficaz, que ndo estdvamos sendo ouvido, que a internet estava instavel e
impactando no nosso encontro.

O atraso na transmissao simultanea do video e do audio — delay — também esteve
presente em diversos encontros. Escutavamos audios lentificados, com o som robotizado
algumas vezes, com falhas e cortes, o que dificultava nossa compreensdo. Realizamos
uma dindmica chamada: “Nome e Movimento”, onde um participante deveria se
apresentar com um movimento e todo o grupo deveria repetir. Tivemos dificuldades de
observar o movimento completo, pois a imagem travava e, quando destravava, 0

movimento ja havia sido encerrado e ndo sabiamos exatamente o0 que o participante havia



feito. Rimos bastante da dificuldade de observar e repetir o movimento e da dificuldade
de manter o ritmo da dindmica. Em alguns momentos observamos um siléncio no ar e
depois alguns participantes abrindo o audio e falando ao mesmo tempo. Tudo isso
compunha a configuracdo de grupo-online, que curiosamente diferia do presencial, onde

estas forcas nao existiam ou ndao assumiam estas caracteristicas.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia online com grupos nos fez concluir diversas coisas. A primeira
delas foi que o desejo em participar de grupos online ndo se traduzia em participacao.
Estar remotamente em grupo era um desafio, inimeros fatores interferiam, possibilitavam
a participacdo de alguns e dificultavam consideravelmente a participacdo de outros.

Era fundamental disponibilizar um espaco seguro e sigiloso, que permitisse
conforto e seguranca para compartilhar afetos e experiéncias. Nem sempre o sigilo que
ofereciamos era suficiente para criar um ambiente-sigiloso para os participantes, uma vez
que parte do espaco de grupo era composta pelas residéncias dos integrantes.

O espaco de grupo era composto dos lugares fisicos, mas também das tecnologias
qgue mediavam a participacdo nos encontros. Todas elas interferiam nas reunides e
impactavam no desejo e possibilidade de participar, falar e dar fluxo ao que pedia
expressdao. O desejo de expressar ndo parecia suficiente, uma vez que dependia de uma
dessas tecnologias.

Longe da pretensdo de criar um manual de como inventar um setting online para
grupos, buscamos traduzir em palavras nossos olhares, nossas percepgdes, aquilo que
roubou nossa atencdo a cada reunido e que nos apontava para pensar o relevo que se
configurava a cada chamada. Juntos fomos tecendo o mapa das forgas que se apresentava
como facilitadoras e desafiadoras, compreendendo que estar em grupo online exigia

outras demandas diferentes da experiéncia presencial.
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ARTIGO Il
A VIDA UNIVERSITARIA A PARTIR DE UM GRUPO TERAPEUTICO
RESUMO

A vida universitaria inclui as competéncias dentro da sala de aula, mas também os
aspectos formais e informais ligados a vida dentro e fora do campus. O presente trabalho
objetivou, através do Método da Cartografia, acompanhar os modos de ser e viver a vida
universitaria em um dispositivo grupal realizado remotamente com estudantes de
graduacao e pds-graduacao da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Realizamos
3 grupos, com 6 encontros cada, com duragdo média de 90 minutos. Nestes, solicitamos
que os participantes sugerissem temas que gostariam de compartilhar, sorteamos um tema
e solicitamos que desenhassem como aqueles temas se relacionavam com suas vidas. Os
estudantes compartilharam que se sentiam cansados, desmotivados e desgastados pelo
excesso de tarefas que precisavam cumprir. Compreendemos que os afetos narrados
incluiam aspectos fora das competéncias de sala de aula, incluindo as dificuldades com o
longo percurso até o campus, os desafios enfrentados nos alojamentos universitarios,
como a exposicao a violéncia e ma alimentagdo nos restaurantes universitarios, a presenca
da violéncia nas relacGes de poder entre estudantes e docentes e as dificuldades de
conciliar as demandas académicas e se sustentarem durante o curso. Entendemos que o
espaco universitario era composto de forcas instituidas que construiam modos de ser
enrijecidos, mas era atravessada por forcas instituintes que possibilitavam inventar modos
mais flexiveis e saudaveis, permitindo uma operacdo de transversalizagdo.

Palavras-chave: grupos terapéuticos; universitarios; cartografia; ensino superior.



ARTICLE Il
THE UNIVERSITY LIFE IN A THERAPEUTIC GROUP
ABSTRACT

University life includes skills within the classroom, but also the formal and informal
aspects of life on and off campus. The present work aimed, through the Cartography
Method, to follow the ways of being and living university life in a group device carried
out remotely with undergraduate and graduate students from the Federal Rural University
of Rio de Janeiro. We held 3 groups, with 6 meetings each, with an average duration of
90 minutes. In these, we asked the participants to suggest themes they would like to share,
we raffled a theme and asked them to draw how those themes related to their lives.
Students shared that they felt tired, unmotivated and worn out by the excess of tasks they
needed to complete. We understand that the emotions narrated included aspects outside
the classroom skills, including the difficulties with the long journey to the campus, the
challenges faced in university accommodation, such as exposure to violence and poor diet
in university restaurants, the presence of violence in the power relations between students
and professors and the difficulties in reconciling academic demands and sustaining
themselves during the course. We understand that the university space was composed of
instituted forces that built ways of being rigid, but it was crossed by instituting forces that
made it possible to invent more flexible and healthier ways, allowing for a
transversalization operation.

Keywords: therapeutic groups; College students; cartography; University education.



INTRODUCAO

A fase adulta é definida de diversas maneiras, por diferentes perspectivas tedricas
que possuem em comum a compreensdo de que existem marcos que caracterizam esta
etapa da vida, tais como: o ingresso no mercado de trabalho, a saida da casa dos pais para
cursar um ensino superior, o desejo pela aquisi¢do de maior independéncia e autonomia
financeira, o estabelecimento de novos vinculos afetivos, a reorganizagdo dos lagos
sociais, a busca por equilibrio emocional e intelectual e a responsabilizacdo sobre si
mesmo e seu futuro (Fiorini, Ojeda-Ocampo-Moré & Patta-Bardagi, 2017; Fonseca &

Cafieiro, 2018).

Um dos modos de viver a vida adulta é sendo universitario, uma vez que 0 ingresso
no ensino superior, para muitos, ndo se resume a escolarizacdo formal; este se revela
como possibilidade de desenvolver autonomia, expandir a escolha profissional e criar
redes de apoio social, que podem impactar na percepcdo e afetos sobre si mesmos e
influenciar na qualidade de vida dos universitarios (Teixeira, Dias, Wottrich & Oliveira,
2008; Anversa, Filha, Silva & Fedosse, 2018; Penha, Oliveira & Mendes, 2020).
Entretanto, nem sempre 0 sujeito respondera de modo a seguir um caminho que lhe

forneca autonomia e singularidade e poténcia diante dessas demandas.

Ao reconhecer alguns aspetos presentes neste contexto, nos interessa compreender
de que maneira 0s universitarios vivem a vida universitaria, suas vulnerabilidades e
fatores de producéo de bem-estar, bem como os reflexos desta dindmica na produgéo dos

modos de existir, compreendendo-0s como processos de producgéo de subjetividade.
0OS PROCESSOS DE PRODUCAO DE SUBJETIVIDADE

Lancamos mao da proposta de Guattari e Rolnik para discutir os processos de

producéo de subjetividade. A subjetividade € entendida como uma realidade material,



produzida no seio social e institucional pelos sentidos, de modo imanente, na relagcdo com
0 mundo e com as coisas que dele fazem parte (Guattari & Rolnik, 2013). Os processos
de producdo de subjetividade sdo vividos entre dois modos extremos: uma relacdo de
alienacdo e opressao, na qual o sujeito se submete ao modo de ser-viver tal qual como o
recebe, convocado por modos de vida serializados, homogéneos, padronizados e
massificados, tendo o sofrimento como efeito principal; ou uma relacdo de expresséo e
criacdo, onde o sujeito se reapropria dos modos de viver, com autonomia e singularizagdo
(Guattari & Rolnik, 2013). Para singularizar, requer que se desfacam quaisquer
explicacbes generalizadas ou interpretacdes prévias e considerar a multiplicidade e as
possibilidades de agenciamentos para além dos modos instituidos de ser e viver (Corréa,

2006; Deleuze & Guattari, 2011; Gomes Juanior & Rocinholi, no prelo).

Nossa proposta visou acompanhar processos de producdo de subjetividade e
favorecer processos de singularizacdo, entendendo que se trata de inventar modos
saudaveis e potentes de viver a vida universitaria. Assim, buscamos cartografar as forcas

presentes nos modos de ser e viver a vida na universidade.

O METODO DA CARTOGRAFIA

A cartografia € um método de pesquisa que se orienta numa perspectiva processual
dos fendmenos, pois ndo busca representar objetos fixos e nem revelar realidades acima
ou abaixo dos processos que se dao no plano social (Tedesco, Sade & Caliman, 2013;
Barros & Kastrup, 2015). Aqui, busca-se construir um mapa das forcas que estdo
conectadas ao objeto pesquisado, mergulhando nas intensidades dos processos que estéo
presentes, dando conta de seus movimentos e¢ “dando lingua para afetos que pedem
passagem” (Rolnik, 2016). O pesquisador se insere numa rede que ja estd em

acontecimento e mapeia 0S processos que estdo pondo sujeitos em movimento,



demandando cuidado para que 0os movimentos nao sejam perdidos em categorias fixas,

baseadas em regras gerais (Passos & Barros, 2015).

A cartografia, como método processual de acompanhar movimentos das
subjetividades, € posta a funcionar através dos dispositivos (Kastrup & Barros, 2015).
Entendemos, por dispositivo, a rede que se pode estabelecer entre esses elementos, ou
seja, discursos, instituicOes, organizacOes arquitetdnicas, decisdes, proposi¢oes
filosoficas, morais, etc.. O dispositivo é também entendido como méquina de fazer ver e
falar, pois se d& no desembaracamento das linhas que compdem o campo pesquisado,
como uma maguina que efetua, agencia e articula processos, produzindo discursos, modos
de ver, falar, ser e viver (Hur, 2009; Hur & Viana, 2018; Hur, 2019). Assim, esta
cartografia se desenvolveu a partir da criagdo de um dispositivo grupal online, onde
buscamos acompanhar os modos de ser universitario, os afetos e experimentacgdes ligadas

a vida neste contexto e, também mapear processos inventivos de singularizacao.

Compreendemos o0 agenciamento como a articulacdo entre os elementos —
territorios e objetos que 0 ocupam — que sdo capazes de compor movimentos, processos,
estratos, relagdo de forcas e modos de viver de acordo com a natureza que lhe compde e
constitui (Hur & Viana, 2016; Hur, 2019). Assim, 0s agenciamentos articulam os modos
singulares e estratificados de viver, cujas forgas constituem processos €, 0S processos,
constroem modos de vida. Pretendemos narrar os processos de producao de subjetividade
que foram cartografados a partir de encontros grupais remotos realizados com
universitarios da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), entre 2020 e

2021 e que agenciaram modos de vida.

A UNIVERSIDADE CARTOGRAFADA



Considerada um dos campus universitarios mais bonitos do Brasil por sua
paisagem natural misturada com a arquitetura colonial, (Gazeta Do Povo, 2017), a
UFRRJ, apesar do nome, tem sua sede no municipio de Seropedica, uma zona
predominantemente rural, na Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro, hd 70km do
centro da cidade do Rio de Janeiro, 34km do centro de Nova Iguagu, 22km do centro de
Paracambi e 23,3 km do centro de Itaguai, municipios vizinhos da também Baixada
Fluminense. O campus sede é o maior da América Latina, possuindo 3.024 hectares e um
conjunto arquiteténico de 131.343 metros quadrados de area construida (UFRRJ, 2019).
A distancia entre os prédios construidos neste terreno faz com que grande parte dos
estudantes tenha que fazer longos percursos entre uma aula e outra, assim como no trajeto

casa-campus.
OS RURALINOS

A Pré Reitoria de Assuntos Estudantis da UFRRJ (PROAES) publicou um
relatorio sobre o perfil discente dos ingressantes na UFRRJ entre 2016 e 2018 (Ufrrj,
2019), o que nos ajudou a compreender um pouco sobre 0s universitarios cartografados.
Apenas 5,1% dos estudantes residem em Seropédica, onde a universidade esta situada;
35% residem no municipio do Rio de Janeiro, 48% em outros municipios do estado do
Rio de Janeiro e 9% em outro estado. Ap6s 0 ingresso, 26% dos estudantes se mudaram
para 0 municipio de Seropédica e 8% para os alojamentos da universidade, no proprio
campus. A respeito dos modos de deslocamento para o campus, 76,5% utilizavam o
transporte publico coletivo, 17,4% iam a pé ou de bicicleta e 7% possuiam transporte

proprio.

Segundo a V Pesquisa Nacional de Perfil Sociodemografico e Cultural dos
Graduandos das InstituicOes de Ensino Superior (Fonaprace/Andifes, 2018), a UFRRJ

possuia 78,2% dos seus estudantes com renda familiar mensal per capita até 1,5 salario-



minimo, o que correspondia em abril de 2021 a R$1.431. Apenas 5,7% possuiam renda
maior que trés salarios-minimos, corroborando com dados coletados também pela
PROAES, cuja porcentagem de estudantes com renda per capita de 0 a 0,5 salario-minimo
foi em média 39%, o que fez com que a UFRRJ criasse politicas que viabilizassem a
permanéncia na instituicdo por meio de auxilios financeiros e ndo financeiros, como

auxilio moradia, alimentacéo, transporte e apoio didatico-pedagogico.

Dentre os programas de assisténcia estudantil, 32% dos Ruralinos (como os
estudantes da UFRRJ se denominam) participam ou ja participaram de algum programa,
como o Auxilio Alimentacéo (16,2%), Auxilio Moradia (14,9%) e Auxilio Transporte
(10,5%). (Andifes, 2018; Ufrrj, 2019). Ademais, para se manterem, 50,3% estava a
procura de trabalho, 28% ja trabalha e estuda, e 27,1% se dedica somente ao curso de

graduacao.

Das formas de ingresso na UFRRJ, 50,7% o fez através das cotas socias e/ou
raciais, enquanto 49,3% por ampla concorréncia. Destaca-se que, 67,2% fez 0 ensino
médio em escola publica e 32,8% em escola privada. Importante apontar que 54,7% dos
estudantes se autodeclararam ndo brancos. Sobre o género, 63,9% sdo do género

feminino, 35,8% masculino e 0,2 sem declarag&o.

Consideramos que estes dados marcam consideravelmente a vida dos
universitarios da UFRRJ. A subjetividade, como ja dito, é formada no social, a partir de
forcas que atravessam 0s sujeitos e constituem neles modos de viver, sentir e existir
(Deleuze & Guattari, 2012). Compreendemos que existem forcas no plano social-
universitario que produzem modos de viver a vida na universidade, modos que

acompanham os estudantes em todo o percurso académico, dentro e fora da sala de aula.



Apresentaremos as narrativas dos Ruralinos que cartografamos em encontros
grupais realizados remotamente e que apontam as forcas que compdem o plano-social-
universitario e, por conseguinte, compdem modos de existir neste plano. Nao temos a
intencdo de dizer que a experiéncia narrada pelos universitarios deste estudo é a
experiéncia de todo universitario (con)vivendo na UFRRJ ou nas demais UFs pois, como
cartografos, nosso objetivo é acompanhar processos e, quando possivel, facilitar

processos de singularizacdo, dando passagens aos devires (Barros & Kastrup, 2015).

PERCURSO-CARTOGRAFICO

Realizamos encontros grupais via chamada de videos pelo Google Meet, com
estudantes de graduacédo e pos-graduacdo da UFRRJ maiores de 18 anos. Por conta da
pandemia de COVID-19, os encontros aconteceram remotamente. A pesquisa foi
divulgada nas redes sociais da UFRRJ e formamos 3 grupos, a partir da disponibilidade
de horério dos inscritos. Cada grupo teve 6 encontros, com duracao média de 90 minutos.
Nos primeiros 5 encontros, iniciavamos com uma dindmica de quebra gelo e outra de
apresentacdo, para aproximar os participantes. Logo ap6s, pediamos que os participantes
sugerissem temas que gostariam de compartilhar naquele encontro, anotdvamos os temas
e sortedvamos. Em seguida, solicitamos que produzissem um desenho que expressasse
como aquele tema se relacionava com suas vidas e, posteriormente, que contassem o que
desenharam. Abriamos um espaco para escuta, acolhimento e discussdo. Ao final do
encontro, pediamos que contassem como tinha sido a experiéncia. No sexto e ultimo

encontro, refletimos com o grupo sobre a experiéncia dos encontros para 0s participantes.

Ao final de cada encontro, elabordvamos um diario de bordo, um instrumento
utilizado pelo cartografo para registrar o que aconteceu no plano de forcas e afetos no
momento do encontro, informagdes objetivas e impressfes que emergiram na pesquisa;

funcionando como um mergulho no plano da experiéncia que se deu enquanto



cartografavamos os grupos (Passos & Barros, 2015). Todos os encontros também foram
audiogravados e os registro do diario de bordo e do contetdo transcrito foram utilizados

para compor a discussdo desta cartografia.
CARTOGRAFIA DOS UNIVERSITARIOS
COLETIVIZANDO OS MODOS DE SER-UNIVERSITARIO

A universidade foi um dos temas que mais apareceu nos encontros: diretamente,
qguando se tratava de alguma queixa ou reclamacéao a performance de algum professor,
sobre os modos de se relacionar com a turma ou dificuldades com as avaliacGes e,
indiretamente, quando compartilhnavam que se sentiam exaustos, sem conseguir relaxar e

dormir ou quando se sentiam muito burros por ndo atingir niveis esperados em avaliacoes.

De maneira intrigante, os participantes assumiam a responsabilidade por estarem
sempre cansados, desmotivados e desgastados, como sendo resultado de algo que néo
estavam lidando, resolvendo e planejando bem, responsabilizando apenas a si mesmos
pelo fracasso narrado. Alguns participantes compartilharam como foi sua chegada a

universidade e que, segundo eles, comprovaria que a responsabilidade era deles.

“Eu fui reprovado em 2 matérias no primeiro periodo! Eu participava de
todas as aulas, fazia todos os trabalhos! Foi uma situacdo bizarra pra
mim. Teve disciplina que eu reprovei 3 vezes!” (ENCONTRO 01, GRUPO
B).

Em outro grupo, uma participante contou: “eu reprovei em Cdlculo 1 €
Fisica 1... fiz ensino médio em escola publica, minha base em matematica
nao era muito boa. Apesar de muita gente ter reprovado também, comecei
a me achar muito burra, sabe?”.

Outro participante completou: “imagine eu que era monitor de quimica na
escola e, chegando na faculdade, reprovei em quimica geral, que é uma
revisdo de quimica do ensino médio!”. (ENCONTRO 02, GRUPO B).

Apesar dos participantes se responsabilizarem, identifichvamos nos encontros que
outras forgas eram apresentadas em suas narrativas e que poderiam influenciar a

construcao dos modos de viver (n)a universidade. A primeira vista, a dificuldade em lidar



com a vida universitaria e as deficiéncias do ensino médio que refletiam na graduacgéo

eram traduzidas como inabilidade pessoal.

“E tanta coisa pra fazer, tanta pressdo... ndo consigo desligar pra nada,
mal durmo, vivo com insénia. Nem consigo assistir BBB, um
entretenimento pra alienar um pouco. Eu sento pra assistir e penso: ‘vd
fazer alguma coisa, 0 indtil. Vocé esta cheio de aula pra assistir. Eu s0
estudo né, entdo tenho que dar o meu melhor, porque so faco isso!”.

Outra participante completou: “Quando entrei pro curso integral, ndo
estava acostumada a ficar o dia inteiro na faculdade. N&o tinha energia
pra nada, mas tinha que fazer comida pra marmita, lavar roupa porque
nao tem uniforme que nem na escola né. Tinha dia minha mochila tinha
roupa pra aula pratica, toalha, marmita e ndo sei mais o que... chegava
em casa e eu so queria dormir”.

“FEu também senti um impacto grande porque a faculdade é muito
diferente do ensino médio. A gente tem independéncia até nem ir pra
universidade. Nao tinha alguém falando pra ir pra sala. Sofri muito até
pegar o ritmo”. (ENCONTRO 02, GRUPO C).

Curiosamente, enquanto os participantes contavam os motivos que acreditavam
ser 0s gue 0s tornavam responsaveis por seu fracasso académico, percebiamos que a vida
universitaria ia muito além da sala de aula e do esforco que poderiam empenhar em
alguma atividade, pois envolvia morar longe dos pais, dar conta das exigéncias e
incertezas do curso escolhido, a inser¢do em novos espagos sociais, com novos vinculos,
autonomia no processo de aprendizagem e manejo do tempo, participacdo em aulas,
estagios, pesquisa, representacdo estudantil, além das atividades extraclasse, extra muro
e extracurriculares (Anversa, Filha, Silva & Fedosse, 2018). Enquanto ouviamos 0s
participantes expressando o cansaco e desgaste que sentiam, que lhes eram atribuidos a
um fracasso pessoal e individual, observavamos que o dispositivo grupal possibilitava a

expressdo de agenciamentos outros, que poderiam justificar as narrativas vivenciadas.

Curiosamente, quando a palavra “universidade” era citada por algum membro,
convocava uma série de reagdes muito peculiares: alguns torciam o nariz, outros faziam

cara feia, reviravam os olhos ou comentavam: “ai, vamos pular essa parte” ou “ih, nem



fala isso”. Mesmo dizendo que preferiam evitar o assunto, todos comecavam a falar
apenas sobre a universidade. Percebiamos que 0 grupo estava agenciando os modos de
viver neste contexto e as forcas que os compunham. A partir daqui, narraremos 0s
agenciamentos cartografados nos encontros e que articulavam os modos de ser e viver a

vida universitaria, dando fluxo aos afetos que surgiam nas narrativas.

O PERCURSO E A MORADIA

Para muitos, ingressar no ensino superior numa instituicao publica é um sonho a
ser alcancgado. Para alguns, como ja dito, os desafios iniciam ainda no ensino médio, com
as dificuldades e deficiéncias na escolarizacdo publica. Para outros, as dificuldades
continuam apos o ingresso na universidade. Atentos, ouvimos 0s participantes contarem
seus desafios enfrentados, a comecar no percurso de suas residéncias para 0 campus

universitario.

“Pra ir pra Rural e conseguir pegar menos onibus, meu avo me levava até
a rodovidria e eu ficava |4, sozinha, esperando o Onibus. Os
caminhoneiros sempre mexiam comigo. Nao dava pra ficar la sozinha. Eu

preferia fazer o percurso mais longo, de 3 onibus mesmo”. (ENCONTRO
02, GRUPO A).

Para se sentir segura e com menos exposicao, a participante preferia fazer um
percurso mais longo até o campus universitario, levando uma consideravel quantidade de
horas a mais, pois, no percurso mais curto, era assediada. Outros participantes contaram
que também gastavam muitas horas até o campus e que ja chegavam muito cansados pelo
percurso; o tempo que levavam no deslocamento casa-campus era narrado como o Unico

disponivel para estudar para fazer atividades académicas.

Aqueles que tivessem interesse em morar dentro da universidade, podiam contar

com um processo seletivo para ocupar vagas no alojamento universitario localizado no



campus principal. Acompanhamos alguns integrantes que compartilharam conosco a

experiéncia de ser um Ruralino-alojado.

“Eu sentia uma diferenga absurda de morar na universidade. Apesar d’eu
morar perto do campus, eu levava bastante tempo por causa do percurso
e do numero de baldeac6es. Morando na universidade, eu conseguia fazer
algumas coisas, como participar da companhia de danca. Mas também
néo tinha espago pra estudar e tinha problema de ficar circulando pelo
campus, por medo. Tive uns problemas de sindrome do panico na época,
porque ja fui assaltada algumas vezes no campus”.

Outro integrante completou: “gquando me mudei para o alojamento, ndao
conseguia estudar de jeito nenhum. Quando eu ndo estava na sala de aula,
ficava pensando em fazer coisas pra ndo ir pro quarto. A gente so
conseguia estudar bem a noite, na sala de estudos, quando estava vazio,
porque todo mundo ficava gritando e ndo dava pra estudar. A gente olha
a universidade pelo modelo americano e acha que vai morar num lugar
6timo e na pratica é bem complicado”. (ENCONTRO 02, GRUPO A).

Percebiamos que, para alguns, ndo precisar percorrer longas distancias de énibus
era um beneficio; entretanto, além do desafio de conseguir encontrar um lugar adequado
para estudar e conseguir se alimentar de maneira adequada, 0s participantes
compartilharam outros desafios que vivenciaram enquanto foram residentes dos

alojamentos.
A PRESENCA DA VIOLENCIA NO CAMPUS UNIVERSITARIO

Muitos compartilharam que estavam expostos a diversos modos de violéncia, em
diversos locais e que era comum casos de violéncia dentro do campus. Um participante
compartilhou sua experiéncia de morar no alojamento, que envolvia abuso nas relagdes

com os colegas de quarto e exposi¢do as drogas.

6

orei em republica, mas tive que me desfazer por questoes financeiras.
Fui morar no alojamento e foi a pior experiéncia da minha vida. Foi
horrivel. Vim de um ambiente super conservador e, ao lado do meu quarto,
tinha um cara que traficava drogas. E eu com 18-19 anos vendo aquilo
acontecer na minha cara. Eu ficava horrorizado, ndo podia contar pra
ninguém. Também, na sexta-feira, eu s6 podia ir embora pra casa se desse
faxina no quarto todo, e sozinho. Era horrivel e bem complicado. Eu fazia
de tudo pra ir pro quarto s6 na hora de dormir. Chegava no quarto depois
da meia noite, pra ndo ver ninguém acordado”.



Uma participante completou: “quando eu morei no alojamento, também
era muito esquisito, mas um pouco mais tranquilo. Morei na cabeceira, o
quarto privativo, com uma menina, mas ela vivia fora do quarto. Teve uma
vez que tentaram arrombar o quarto e eu tava sozinha. Foi um rolez&o!
Fiz um amigo sair do centro de Seropédica pra me buscar. Nao fiquei la
sozinha ndo!” (ENCONTRO 02, GRUPO A).

As narrativas dos Ruralinos nos permitem discordar de estudos que consideram a
moradia universitaria um espaco vivo, que permite compartilhar novas experiéncias de
vida e que traz grandes influéncias para o processo integrativo e de afiliagdo ao espaco
universitario, bem como compreender regras institucionais, adaptar-se as rotinas
académicas, ter praticas de sociabilidade e vinculos intensos, comparados aos que
residem fora do campus (Sousa & Peixoto, 2020). Para nos, revelavam que 0s niveis
relacionais que os Ruralinos experimentavam produziam um efeito reverso: estudantes
desamparados, expostos e experimentando relacfes desiguais e violentas nos
alojamentos. O estudo “UFRRJ Seropédica: situagdes de conflitos e violéncias” aponta
que o amparo institucional as questdes de seguranca no campus ndo sdo proporcionais ao
aumento da populag&o estudantil nos ultimos anos (Rosa, 2017). Diante da violéncia e da
falta de encaminhamento institucional, o estudo sinaliza que diversos Ruralinos se
mobilizaram para reivindicar melhores condic¢des de seguranca e dispositivos de denlncia
mais eficazes, estimulando iniciativas de combate a violéncia, crimes e abusos ocorridos

dentro do campus.

A violéncia no ambiente universitario esta presente em diversos outros campus
espalhados pelo Brasil e sdo constantemente denunciados aos veiculos de comunicacao.
Porém, o numero de casos € subnotificado e desproporcional, pois as instancias
administrativas sdo escassas ou nulas, ou seja: muitos casos, pouca notificacdo e quase
nenhuma acdo institucional é tomada. Com as baixas expectativas de seguranca

institucional, a populacdo Ruralina precisou se mobilizar para que providéncias pudessem



ser tomadas em situacOes de violéncia que ocorriam nos espacos universitarios (Rosa,

2017)

Uma participante dividiu conosco a experiéncia de ter sofrido assédio dentro do
campus, evidenciando uma relacdo de poder durante sua iniciacdo cientifica (IC) e que
ndo conseguiu denunciar por acreditar que perderia a bolsa, sua Unica fonte de renda.

Contou também os efeitos que esta situacdo teve nos seus modos de viver na universidade.

“Sinto que criei uma roupagem diferente pra falar com homens por
motivos de assédio que ja sofri dentro da Rural, durante um ano inclusive,
mas isso ndo vem ao caso. Eu meio que criei um escudo, sabe? Acho que
depois que rolou esse lance, do assédio e tal, que o cara virou chefe de
departamento, ele me assediou durante 1 ano quando fiz IC com ele. E eu
tinha que ficar 14 me submetendo aquilo porque precisava da bolsa. Fiquei
meio desacreditada porgue eu falava pra outras pessoas e elas diziam:
‘ah, denuncia, seja forte’, so que quando rolou comigo, nunca consegui,
sabe? Ai criei esse escudo, pra que ndo role de novo”. (ENCONTRO 02,
GRUPO A).

Enquanto escutadvamos as experiéncias dos participantes, iamos nos dando conta
que a violéncia estava muito presente na vida dos estudantes e que produzia modos de
ocupar o territério académico, modos de falar, modos de se relacionar e de viver a vida
universitaria. Para compreender a subjetividade e os modos de existir, € necessario
entender a maneira que 0s aspectos psiquicos sao articulados com as forgas que compdem
a realidade e, neste caso, compreender como a dindmica violenta experimentada na
universidade poderia produzir efeitos na vida dos estudantes. A violéncia de género
narrada no grupo, envolve assédio sexual, assédio moral, comentarios machistas e/ou
misoginos, desqualificacdo intelectual e/ou moral, acesso ndo equivalente aos géneros,

dentre outros (Pasinato, 2011).

Acompanhamos outras experiéncias de violéncia de género dentro do contexto

universitario, narradas nos encontros que cartografamos.

Uma integrante contou que o pensamento de impostora surgia no ambiente
universitario, onde néo se sentia acolhida pelas pessoas, era desacreditada,



colocavam-na pra baixo e diziam que ndo conseguiria ter bons
desempenhos por ser mulher. Por isso, preferiu trocar de campus. Disse
que a questdo de género € muito comum nos cursos da area de exatas.
Diversas vezes se desacreditava, por ouvir muito que era incapaz e que
falavam mal de mulheres que se impdem. (ENCONTRO 01, GRUPO B).

Essa participante compartilhou que ser mulher no ensino das exatas era muito
dificil e que ja pensou em trocar o curso que tanto gosta por outro, onde seu género ndo
seria um impeditivo; se sentia saturada por inimeras situacfes que teve que passar apenas
por ser mulher, que seu curso ndo era compativel com seu género e que ser resisténcia o
tempo todo a cansava consideravelmente. Compartilhou que foi presidente do diretério
académico do seu curso e que, para ser ouvida nas reunioes, precisava gritar, 0 que muitas
vezes € psiquiatrizado na mulher. Contou que ser mulher tornava o oficio mais
desgastante e, para evitar desgaste, passou a pedir para o vice-presidente, um rapaz, falar
0 que ela queria dizer, para conseguir ser ouvida. Enquanto ele narrava o que ela queria
dizer, era aplaudido e concordado. Quando ela tentava se pronunciar, era criticada e

silenciada, produzindo em si um escudo.

A linguagem € uma das formas de reproducdo simbdlica dos modos de perpetuar
a dominagdo masculina, quando institui & mulheres a imposicéo cultural do siléncio e do
ndo posicionamento nos espacgos sociais (Barros E Busanello, 2019), contribuindo para
um processo de silenciamento e marginalizacdo. Rosa (2017) narra a criagdo de uma
pagina na internet, chamada “Abusos Cotidianos — UFRRJ” por uma estudante de
Psicologia, com fins de desabafo, acolhimento e denuncia, diante da pouca eficacia dos
dispositivos institucionais frente ao combate a violéncia no campus. As vitimas que
relatam suas experiéncias na pagina sdo ouvidas, acolhidas e orientadas a denunciar na
Delegacia da Mulher e, institucionalmente na Reitoria. A partir desta iniciativa nio
institucional, a universidade disponibilizou novos canais de denuncia, acolhimento e

atendimento psicologico para as vitimas. A autora ainda narra que diversos coletivos



foram criados para mobilizar a populagdo universitaria no enfrentamento da violéncia,
numa acdo que buscasse reconfigurar os modos de existir e viver a vida universitaria,

numa espécie de devir-vida-universitaria-segura-e-saudavel.

Deleuze e Guattari (2012) definem o “Devir minoritario” como a forga de cria¢ao
de novas configurac@es, novos mundos, novos modos politicos de viver, que possibilita
recriar a realidade, diferente dos modos jé instituidos. Enquanto os Ruralinos inventavam
modos auténomos de resistir a falta de apoio institucional para combater a violéncia
vivida no campus, produziam resisténcia e inventavam novos percursos e saidas para
aquela problemaética apresentada, possibilitando modificar os modos estabelecidos de
viver a vida naqueles contextos (Nobrega, 2019). Os devires favorecem a criacdo de
modos de vida mais potentes e multiplos e, neste caso, permite que os Ruralinos inventem
novos jeitos de ser-universitarios dentro do plano social e politico na universidade,
recriando a vida neste plano social, de maneira outra, na poténcia, desfazendo

pressupostos e revelando poténcia.
OS MODOS DE SE SUSTENTAR

A necessidade de se manter financeiramente também era uma forca que impactava
diretamente na forma de permanecer na universidade, pois a maioria dos cursos é ainda
de tempo integral e a maioria dos estudantes oriundos de familias de baixa renda. A
preocupacdo financeira era constante e os fazia querer trabalhar formalmente,
informalmente (os famosos bicos) ou encontrar alguma outra forma de ganhar alguma

renda.

Uma jovem nos contou que além de estudar, precisava trabalhar como
técnica de enfermagem em um hospital. Disse que vivia cansada e que nao
tinha energia pra fazer nada. Como o tempo era muito curto, precisava
estudar para as avaliagbes dentro do Onibus, no percurso casa-
universidade-trabalho-casa e que tem tido dificuldade, pois se sente téo
cansada que sempre acabava dormindo durante todo o percurso.
(ENCONTRO 01, GRUPO C).



Conciliar trabalho com estudo era a realidade de muitos estudantes
(Fonaprace/Andifes, 2018; Ufrrj, 2019), visto que a grande maioria possuia renda até 1,5
salario. Uma participante contou que a familia ndo tinha condicGes financeiras para ajuda-
la a se sustentar na universidade e, por isso, comecou a vender bolo pelo campus. Outros
contaram que ja venderam ingressos para festas, fizeram rifas e compravam tickets e
revendiam na fila do restaurante universitario. Os estudantes em cursos integrais
necessitavam fazer suas refei¢cGes na propria universidade, tirar copias de textos para as
disciplinas, pagar passagem do transporte, dentre outros custos. Muitos, para conseguir
Se manter no curso, precisavam contar com iniciativas da universidade, como 0s
programas de bolsas, estagios remunerados, monitorias e iniciacdo cientifica. Alguns
participantes compartilharam que s6 conseguiram chegar ao fim do curso por conta de
bolsas e estagios, dada a impossibilidade de conciliar o curso com um trabalho, mesmo

que informal.

Boa parte da galera que consegue fazer um curso, daqueles integrais, e
completar num tempo razoavel, s6 consegue porque a familia tem
condicOes de ajudar. Desde o terceiro periodo eu nunca fiquei sem bolsa...
s0 fiquei sem bolsa agora. Pra mim, era inconcebivel estudar sem receber
alguma coisa”. Outros participantes disseram que sé conseguiram ter paz
na universidade quando ganharam uma bolsa, pois poderiam se dedicar
apenas aos estudos (ENCONTRO 03, GRUPO A).

Compreendiamos que trabalhar enquanto estudava era indispensavel para a
permanéncia no ensino superior, o que fazia com que precisassem dividir o tempo que
dispunham para ir para assistir as aulas, participar de atividades académicas, desenvolver
alguma atividade que gerasse renda, ir para casa, dedicar tempo para estudar, dormir,
dentre outros, demandando energia e persisténcia para manter-se nos estudos e garantir
sua concluséo (Bocco & Zago, 2016). Nunes, Martignoli e Carvalho (2003) relevaram
que 25% dos potenciais estudantes universitarios ndo tinham condigdo de ingressar no

ensino superior devido as suas condigdes sociais e econdmicas, ainda que o ensino fosse



gratuito e, para garantir a permanéncia na universidade publica, dependeriam de acdes

institucionais.

Com a criacdo do Programa de Apoio a Planos de Reestruturagéo e Expansao das
Universidades Federais (REUNI), diversas iniciativas como bolsas de monitorias, de
pesquisa, auxilios permanéncia, transporte e moradia foram criadas para apoiar a
permanéncia dos estudantes no ensino superior (Vargas & Paula, 2011). Porém, essas
iniciativas se mostravam insuficientes, ja que uma parcela da populagdo universitaria
ainda precisava trabalhar para conseguir sobreviver e, como efeito, grande parte
experimentava dificuldades em concluir o curso, abandonavam ou tinham desempenho
académico prejudicado, fazendo com que o concluissem em um numero maior de
semestres cursados (Vargas & Paula, 2011). Compreendiamos, com isso, que essas
experiéncias atravessavam o0s sujeitos produzindo os modos de ser universitario e, mais
do que isso, influenciavam nos resultados que os estudantes esperavam em termos de

desempenho e performance académica.

Percebiamos, ao longo dos encontros, que os participantes iam se dando conta que
havia vérias forgas que atuavam na construgdo desse modo-universitario narrado e que
eles ndo imaginavam. Coletivizavamos os processos de producdo de subjetividade, pois
n&o era apenas fruto do desempenho deles; se tratava de uma producédo no social que nao
dependia apenas do empenho e ndo-empenho. Teciamos a rede que, naquele momento
vivido, estava constituindo aqueles modos de ser universitario, inventando formas de
construir modos mais leves de viver, tracando linhas de fuga ao identificar outras
possibilidades. Coletivizar os modos de producdo de subjetividade fazia com que os
participantes experimentassem uma retirada de peso das proprias costas, numa tentativa
de fazer um percurso desviante das linhas de homogeneizagdo/padronizacdo (Guattari &

Rolnik, 2013). Entretanto, muitos relatavam sentir culpa por ndo conseguir se dedicar



mais e ndo saber onde estavam errando. Enquanto coletivizdvamos, abriamos um espaco
para a expressdo dos modos de ser e estar universitario, criando outros e novos modos de

fugir desses caminhos duros e rigidos, inventando alternativas que possibilitassem leveza.
AS LINHAS UNIVERSITARIAS DE SINGULARIZAC}AO

Nossos encontros ndo foram apenas espacos para identificarmos modos producéo
de subjetividade serializada e sofrimento. Enquanto acompanhavamos as narrativas dos
participantes acerca da Universidade e o que as compunham, perguntavamos que tipo de
afetos emergiam neste espaco; percebemos que, no encontro universitario-universidade,
havia duas experiéncias distintas: uma narrativa na universidade-dentro-da-sala-de-aula

e outra narrativa na universidade-fora-da-sala-de-aula.

Um participante nos contou que a vida universitaria era muito mais do que
assistir aula. Apesar de se sentir extremamente cansado em VArios
semestres por conta da demanda excessiva de atividades, entendia que ao
longo do curso conseguiu fazer muitas outras coisas além das atividades
de aula e que foram fundamentais para conhecer a si mesmo. Comecou a
fazer aulas de forr6 para ganhar horas académicas e descobriu que amava
dancar. Disse que encontrou um leque de coisas que ndo imaginou ter,
como novas experiéncias em festas e chopadas, no contato com animais
pelo campus e que tudo isso era parte do pacote para relaxar a tensdo
académica.

Outro participante abriu um enorme sorriso e concordou com os colegas:
“Eu amo ficar no lago. Me lembro de quando saia de alguma prova e ia
pra um lugar quieto, sem ninguém e com muito verde... natureza sabe?
Ouvir os péassaros, ficar relaxando... e 14 tem muito disso né. Concordo
com os colegas que praticar esportes no campus, ir para as festinhas e 0s
vinculos que a gente faz ajudam a gente lidar com o periodo de um jeitinho
menos penoso”. (ENCONTRO 02, GRUPO C).

A universidade também era vivida e sentida como um lugar de tranquilidade, onde
era possivel ter paz, se revigorar, se reequilibrar dos desafios e tarefas instituidas e devir-
aluno. O espaco que era descrito apenas de maneira densa, também permitia leveza e o
cuidado de si, tragando linhas de fuga que possibilitam devires. O devir, segundo Deleuze

e Guattari (2003) é o movimento capaz de fazer escapar os modos fechados e sofredores,



impostos pelos modelos sociais. O devir permite desfazer as formas estratificadas,
tracando um movimento novo, diferente do ja vivido e que produzia enrijecimento, um
movimento de fuga, rumo as intensidades que s6 valiam por si mesmas, sem modelo
estabelecido, se configurando de maneira mais flexivel e potente. O devir, estranho a
quaisquer modelos estruturais, permitia a invengdo de novas possibilidades de ocupar a
universidade, um curso, uma disciplina, dentre outros. Compreendiamos que na
universidade havia linhas duras, que instituiam modos sofredores de viver, e linhas

flexiveis, de singularizacdo, que permitiam conforto, bem estar e poténcia.

Um integrante contou que a universidade foi essencial para seu
autoconhecimento e afirmou categoricamente.: “Foi um momento de me
reconhecer... eu me olho nas fotos do inicio do curso e falo: quem era
esse? Jesus! N&o sei 0 que seria da minha relagdo comigo se ndo fosse a
universidade... percebi que eu sentia muitas coisas e que gostava de
coisas.... € eu ndo me permitia nem tentar me entender, porque minha
familia € muito religiosa e me prendia. A universidade veio, foi um
momento de me reconhecer, até na sexualidade, pra me mostrar a vida de
outra perspectiva... uma mais feliz... e gragas a Deus por isso. Foi um
processo forte, experiéncias loucas!”. (ENCONTRO 02, GRUPO C).

Para Guattari e Rolnik (2013), a singularidade é rizomatica, pois ndo segue uma
I6gica fechada e instituida, mas por um processo heterogenético, permitindo novas formas
de existir e viver, inventando leveza, desfazendo pressupostos estratificados de sentir,
estudar e ocupar o0 espago académico. Enquanto os Ruralinos inventavam um modo
saudavel de se relacionar com o plano-universitario, inventavam também a si mesmos de
maneira potente, diferente do modo-sofredor instituido e experimentado. Além disso, o
contexto universitario também era um espaco onde era possivel viver a vidas — além das
atividades académicas — sem precisar introjetar modelos e formas prontas de viver.
Alguns contaram o quanto foi libertador estar na Rural e 0 quanto conseguiam recriar a
si mesmos, num lugar saudavel e cheio de poténcia. Aqui, a universidade agia também
como uma forga que permitia a maltipla expresséo da vida, estabelecendo novos fluxos,

desfazendo formas adoecidas de viver.



CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que a universidade é estruturada por forcas instituidas que
constroem modos de existir enrijecidos, mas também atravessada por forcas instituintes
que possibilitam tracar linhas para escapar destes modos duros, construindo saidas, linhas
de fuga capazes de inventar modos mais flexiveis e saudaveis, permitindo uma operacgéo
de transversalizacdo. Afirmamos que ha saide quando diante do instituido se apresentam
forcas instituintes, possibilitando a construcdo de novos territdrios existenciais.
Entendemos que o0 espaco de grupo ndo era apenas um lugar de desabafo, pois também
possibilitava ressignificacdo e criacdo de novos sentidos para a vida. Ndo apenas nos
permitia compreender os fluxos que colocavam as subjetividades universitarias em curso,
mas nos permitiam também criar alternativas, saidas, novas possibilidades, afetos e

experiéncias.

Enguanto nos reuniamos, percebiamos que alguns participantes viviam a vida
universitaria de maneira entorpecida e adoecida, apontando para a necessidade de viver a
vida, a universidade e os estudos de outro modo, com autonomia e leveza. Nosso objetivo
era mapear os modos que a universidade produzia movimentos na vida dos universitarios,
0 que estes movimentos causavam nos Sujeitos-universitarios e construir um espago
inventivo de criagdo de novas formas de se movimentar, de ser estudante, de ser Ruralino,
jovem adulto, homem, mulher, sujeito, dentre outros, abrindo caminho para a
flexibilidade, inventando modos de vida potentes, dando passagem aos devires, lingua

aos afetos e permitindo que configuracdes adoecidas dessem lugar a saude.
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ARTIGO IV

CARTOGRAFIA DA VIDA-UNIVERSITARIA REMOTA DURANTE A

PANDEMIA DE COVID-19

RESUMO

Por conta da pandemia de COVID-19, a populacdo brasileira foi convocada a
manter medidas de isolamento e distanciamento social, para conter a transmissibilidade
da doenca. Com o fechamento de estabelecimentos ndo essenciais, a universidade passou
a funcionar remotamente. O objetivo deste estudo foi acompanhar, através do Método da
Cartografia, como estudantes de graduacdo e pds-graduagdo da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro sentiram e narraram seus afetos relacionados ao ensino e vida
remota, através de grupos terapéuticos que aconteceram via online, pela plataforma
Google Meet. Verificamos que as dificuldades com o ensino remoto surgiam
concomitante as dificuldades com a vida em quarentena. Com a invasdo das esferas
publicas nos espacos privados dos universitarios, surgiram dificuldades e conflitos nas
relagbes com os familiares, a falta de interacdo e sensacdo de abandono causadas pelo
distanciamento social, a necessidade de dar conta das demandas universitarias e
manterem-se sdos e saudaveis durante o isolamento social, dificuldades com o ensino
remoto, avaliado como ineficaz, impréprio e com esvaziamento na qualidade, assim como
dificuldade de se relacionar com outros universitarios. Compreendemos que 0 cansago
narrado era produto de diversos fatores, significando estar cansado do ensino remoto, mas
também da quarentena, que juntos recaiam nos vinculos sociais e familiares, no
desempenho de tarefas domésticas e também académico, modulando drasticamente os
modos de ser e viver nestes espagos.

Palavras-chave: ensino remoto; universidade covid-19; grupos online.



ARTICLE IV

CARTOGRAPHY OF REMOTE UNIVERSITY-LIFE DURING THE COVID-19

PANDEMIC

ABSTRACT

Due to the COVID-19 pandemic, the Brazilian population was called upon to maintain
isolation and social distancing measures to contain the transmission of the disease. With
the closing of non-essential establishments, the university started to operate remotely. The
aim of this study was to follow, through the Cartography Method, how undergraduate and
graduate students at the Federal Rural University of Rio de Janeiro felt and narrated their
affections related to teaching and remote life, through therapeutic groups that took place
via online, by the Google Meet platform. We found that the difficulties with remote
learning appeared concomitant with the difficulties with life in quarantine. With the
invasion of public spheres in the private spaces of university students, difficulties and
conflicts emerged in relationships with family members, lack of interaction and a sense
of abandonment caused by social distancing, the need to meet university demands and
remain healthy and healthy during social isolation, difficulties with remote education,
assessed as ineffective, inappropriate and with poor quality, as well as difficulty in
relating to other university students. We understand that the tiredness narrated was the
product of several factors, meaning being tired of remote education, but also of the
quarantine, which together fell into social and family ties, in the performance of domestic
and academic tasks, drastically modulating the ways of being and living in these spaces.

Keywords: Remote teaching; covid-19 university; online groupsPalavras-chave: ensino
remoto; universidade covid-19; grupos online.



INTRODUCAO

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde reconheceu que fomos
invadidos pela epidemia de Covid-19, que convocou toda a populagéo brasileira a entrar
numa quarentena quase que absoluta e que nos assola até hoje, por se tratar de um virus
com altissima taxa de transmissibilidade (Cavalcante et al., 2020; Souza et al., 2021).
Apesar do Governo Federal minimizar as possiveis consequéncias e desdobramentos da
pandemia no Brasil, chamando-a de ‘histeria’, ‘fantasia’, ‘frescura’ ¢ ‘mimimi’ (BBC
News, 2020; Folha de S&o Paulo, 2020; Prazeres, Mais & Gullino, 2020), o Ministério da
Saude recomendou, através da lei 13.979, que a populacdo ficasse em suas residéncias
(Brasil, 2020a). Diante desta demanda, muitos precisaram aprender a fazer tudo sem sair
de casa. O lar, que antes era dedicado ao descanso pessoal, lugar de repor as energias e

relaxar, precisou ser dividindo com as demandas e responsabilidades da vida publica.

Para os universitarios, ndo foi diferente. O trabalho, as salas de aula da
universidade, os campos de estagio e pesquisa, dentre outros, invadiram as residéncias
dos universitarios, exigindo que as esferas publica e privada se atravessassem desde a
hora de acordar a hora de dormir. Alguns estudos apontam os efeitos da rotina-quarentena
na salde das pessoas, que incluem ansiedade, estresse, aumento das jornadas de trabalho,

cansaco cronico, falta de motivacao, etc. (Magalh&es et al., 2020).

O Ministério da Educacdo publicou em marco de 2020 a portaria 343, a qual
dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto
durar a situacdo da pandemia do Novo Coronavirus — COVID-19, norteando o
funcionamento do ensino educacional na modalidade remota (BRASIL, 2020). Foi
delegada as instituicdes de ensino superior a responsabilidade sobre a definicdo das
disciplinas que seriam substituidas, as ferramentas utilizadas, os contetdos ofertados,

assim como as avaliagdes realizadas. Na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro



(UFRRJ), local onde essa pesquisa foi realizada, o ensino remoto emergencial foi
aprovado em 2020, através da Deliberacao n° 40. Nesta, 0 planejamento académico inclui
uma consulta aos corpos docentes e discentes para identificar metodologias adequadas ao
novo ensino, assim como necessidades a serem supridas por quaisquer limitacOes

(UFRRJ, 2020).

Para acompanhar como subjetividades universitarias se expressavam no territorio
universitario e, no caso da pandemia da covid-19, como estas expressdes se deram com 0
ensino-vida remota, construimos um dispositivo grupal. Percebemos que a rotina
universitaria ia muito além das atividades da sala de aula e, enquanto os estudantes
estudavam remotamente, conseguiam desenvolver apenas parte do que € vivido dentro do
contexto da universidade. Assim, nosso objetivo é acompanhar como universitarios
viviam e se expressavam dentro de uma realidade de ensino remoto através de encontros

grupais que aconteceram através da plataforma Google Meet.
OS PROCESSOS DE PRODU(;AO DE SUBJETIVIDADE E A CARTOGRAFIA

Realizamos 3 grupos, com 6 encontros cada. Todos os participantes eram maiores
de 18 anos, estudantes de graduacdo ou pds graduacdo da UFRRJ e tinham acesso a
internet em casa. O numero de participantes nos grupos variou entre 4 e 19. Ofertamos a
pesquisa nas redes sociais da universidade. Os interessados preencheram um formulario
contendo dados pessoais e 0 interesse em participar da pesquisa. Apresentaremos 0s
processos de producdo de subjetividade cartografados a partir do dispositivo grupal

construido remotamente, via virtual.

Lancamos mdo da proposta de Deleuze e Guattari para compreender que a
subjetividade se d& de forma imanente, sempre fabricada no seio social, de maneira

processual, no encontro com o acontecimento. (Deleuze & Guattari, 2011; Guattari &



Rolnik, 2013; Lira & Marcos, 2018). Nao pensamos em um sujeito com bordas
delimitadas, fechado em si, fixo, com uma individualidade, mas um sujeito aberto,
constituido no campo social, onde multiplos componentes de subjetivacdo o atravessam

e produzem modos de ser, agir, pensar, falar, etc., sempre em processo, em movimento.

Aqui, ndo falamos sobre uma “natureza universitaria” afim de descobri-la, mas de
linhas, presentes no plano social-universitario, que comp&em-produzem-tecem modos de
ser universitario dentro deste ambiente, & medida com que o sujeitos-universitarios estdo
inseridos e vivendo neste plano social. Falamos de forcas, presentes na universidade, que
atravessam e agenciam posigdes subjetivas e, neste caso, de natureza homogénea, onde
0s estudantes se submetem a modelos instituidos de ser e viver, ou heterogénea, onde €
possivel criar seus proprios referenciais e sentidos, num processo de singularizacdo

(Guattari & Rolnik, 2013; Lira & Marcos, 2018).

O Método da Cartografia surge como proposta para acompanhar 0S arranjos
sociais provisérios montados pelo tecido composto heterogeneamente pelas instituicdes,
determinacGes histdricas, pelas relaces, assim como as conexdes e agenciamentos
possibilitados por estes encontros (Cavagnoli & Maheirie, 2020). Os arranjos sao
chamados de provisérios porque operam em um movimento processual e a Cartografia
surge como proposta metodoldgica que registra um mapa aberto dos movimentos que se
deram no encontro das linhas que compdem e modificam constantemente a realidade

processual (Costa, 2020; Dalmolin, Passos & Ribeiro, 2020).

A Cartografia é posta a funcionar através dos dispositivos, que sdo maquinas de
fazer ver e falar as processualidades em curso, que estabelecem a relagdo entre os
elementos que compdem a realidade e permitem a producéo de conhecimento do plano
social, inconsciente e coletivo que se deu a cada encontro (Hur, 2009 Barros, 2013;

Kastrup & Barros, 2015). Propomos o dispositivo grupal como estratégia para



acompanhar agenciamentos e movimentos que se ddo no plano de forgas atuantes e,

assim, compreender os modos de producédo de subjetividade em universitarios.

CARTOGRAFIA DA VIDA REMOTA

O PRIMEIRO IMPACTO: O RETORNO A CASA DOS FAMILIARES
E indiscutivel que a pandemia mobilizou toda a populagdo, criando a uma
sensacdo global de ansiedade, estresse, panico e depressdo (Santana, Nascimento, Lima
& Nunes, 2020). Conforme a quarentena iniciada em margo de 2020 se estendia, 0s
universitarios iam se dando conta de que era necessario criar um plano de vida para este
periodo, para que pudessem passar por este momento com o minimo de bem estar,
seguranga e poténcia. Muitos precisaram deixar as residéncias estudantis e os alojamentos
universitarios e retornaram para as casas de seus pais por dificuldades financeiras. Outros
retornaram para passar a quarentena em familia, proximos de vinculos sociais. Para

alguns, o retorno foi sentido como turbulento.

“Voltar para a casa dos meus pais foi muito puxado... muito ruim no
comeco. Eu sé voltei porque precisava economizar dinheiro. Se eu
pudesse, nem voltaria. Agora estamos presos em casa, tendo que conviver
sO aqui, sem poder sair e isso me estressa. Nao conhecer nada novo é
frustrante pra mim”. (ENCONTRO 01, GRUPO C).

Em outro encontro, participantes narraram experiéncias similares: “E
muito frustrante porque eu tinha minha casa bonitinha, lindinha, perfeita,
com tudo no lugar que coloquei, do meu jeitinho, que eu tinha escolhido.
Com a pandemia, tive que voltar pra casa dos meus pais... e a casa é deles
né”. (ENCONTRO 04, GRUPO C).

Estar fora da casa dos pais, para os jovens universitarios, pode significar o ganho
de autonomia, de independéncia e possibilidade de fazer suas proprias escolhas a partir
de seus proprios referenciais, assim como a disposi¢do para a maturidade psicoldgica
(Cervinski & Enricone, 2012). A entrada na universidade, por sua vez, €, para diversos
estudantes, um lugar de reflgio e que possibilitava expressdo de singularidade, por

possibilitar autonomia, compartilhar novas experiéncias e estabelecer vinculos com



liberdade (Teixeira, Dias, Wottrich & Oliveira, 2008; Anversa, Filha, Silva & Fedosse,
2018; Penha, Oliveira & Mendes, 2020). Alguns participantes relataram que tinham
dificuldades de relacionamento com as familias, por ndo aceitarem seus modos de ser e
viver e que a universidade se apresentava como um espaco de liberdade, tornando
possivel viver a vida sem o controle e a vigilia impostos pela familia. O retorno para a
casa dos pais significava, muitas vezes, uma volta a um espaco com pouco acolhimento

e liberdade.

“Nossa... € horrivel ndo poder estar fora de casa. Eu sinto que ndo consigo
evitar nenhum conflito com a familia. Ir pra universidade me dava um
alivio porque la eu podia ter uma paz muito boa, ser livre e ndo ter
ninguém me prendendo”.

Outra participante completou: “Nem me fale... era bom porque a gente
conseguia fugir dos problemas de casa quando ia pra faculdade. Agora,
estudando em casa... nem tem como”. (ENCONTRO 03, GRUPO C).

Estar em quarentena com a familia significava precisar conviver com as diferencas
de ideias, pensamentos e atitudes, com os atritos que estas interacdes sociais poderiam
causar e, em diversos momentos, ndo conseguir se distanciar destes ambientes
conflituosos da maneira esperada. Alguns participantes demonstraram dificuldades com
as familias que, além de ndo os aceitar, impunham suas expectativas, crencas e
pensamentos préprios para 0s jovens. Uma integrante narrou a experiéncia de ser léshica
e estar confinada com a familia religiosa desde o inicio da quarentena. Além de nédo se
sentir aceita, a jovem dizia ser convocava a seguir 0s principios e valores morais e de vida

compartilhados pela familia, o que produzia constante mal estar e sofrimento.

A cobrancga familiar funcionava como uma extensao da producéo de subjetividade
que vinha do proprio campo social que a familia também estava inserida. Para Deleuze e
Guattari, os investimentos familiares sdo uma aplicacdo ou assentamento de um

investimento que é primeiramente social (Deleuze & Guattari, 2011). Enquanto a familia



intimava a jovem participante um modo de ser e viver segundo 0s seus proprios conceitos,
reduziam toda possibilidade de expressao singular a um regime homogéneo e totalitario,
produtos de uma producao capitalistica em série, que cala as expressdes que fogem do
modelo. Aqui, a producéo de subjetividade seguia uma l6gica de negar as multiplicidades,
lancando-as num modelo pré-estabelecido de viver, tendo o sofrimento como produto

final (Guattari & Rolnik, 2013).

Compreendemos que a urgéncia da pandemia exigiu que a populacéao ficasse em
casa, poréem ¢é indispensavel refletir sobre o bem estar, harmonia e o fortalecimento de
vinculos sociais potentes, considerando a necessidade de reelaborar e recriar lacos
familiares, principalmente neste sensivel periodo pandémico (Heilborn, Peixoto &
Barros, 2020; Santana, Nascimento, Lima & Nunes, 2020). Uma vez que foi exigida uma
convivéncia forcada a familia, embates e estranhamentos nas relacbes podem advir do
encontro das percepcdes e vivéncias heterogéneas. A reelaboracdo dos vinculos
familiares surge como um investimento a boa convivéncia entre os integrantes da familia,
respeitando a vontade e a autonomia de cada singularidade, para que se estabelecam
interacdes igualitarias e que o convivio ndo produza sofrimento. Impossibilitados de se
afastar do ambiente familiar conflituoso e desenvolver relagdes mais saudaveis, 0s
estudantes precisavam lidar com os choques provocados pelos encontros dentro das

residéncias dos familiares enquanto estavam imersos na pandemia de covid-19.

O SEGUNDO IMPACTO: O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Além dos turbulentos vinculos familiares, os participantes narraram que se
sentiam muito sozinhos, sem muita oportunidade de estar em contato com amigos. Apesar

de estarem sempre com os celulares em mé&os, a quarentena e o distanciamento social



provocavam um esgarcamento dos lados afetivos e sociais, fazendo com que 0s
universitarios se sentissem mais sozinhos.

“Eu sinto tanta falta de convivio... qualquer contato, sabe? Eu nunca
pensei que puxar assunto com uma pessoa aleatdria na rua, aquelas que
param do nosso lado, tipo em fila de banco, fosse ser tdo importante. Até
conversar com um colega na sala de aula. Eu estou em casa, sozinho, s6
com o computador”.

“No presencial, estamos cercados de pessoas, compartilhando os
momentos, conversando pra desestressar. Os amigos ajudam a gente
passar pelos sufocos né... nesse online é muito dificil”. (ENCONTRO 03,
GRUPO C).

Ainda que os estudantes estivessem diariamente assistindo as aulas remotamente
com outros universitarios, no que diz respeito ao convivio e inter-relagbes, as
configuracdes do ensino emergencial eram narradas como muito diferentes do ensino
presencial. Na sala de aula da universidade, o estudante poderia escolher sentar-se onde
mais Ihe agradava, por exemplo. E comum que diferentes grupos se formem dentro de
uma mesma sala de aula, de acordo com vinculos de trabalhos, afinidade e identificacéo,
lagos afetivos, etc. No online, a experiéncia foi narrada como impessoal e distanciada.

“Sinto que esse periodo remoto é uma enorme barreira pra interag¢do. A

gente ndo interage. So escuta o professor falando”. (ENCONTRO 01,
GRUPO C).

“E muito ruim ter que entrar na aula e ver que esta todo mundo com a
camera fechada. N&o consigo reconhecer nem os meus amigos. E triste
porque a turma inteira fica reduzida apenas as iniciais do nome das
pessoas. Tem gente que nem foto tem. Aqui no grupo é bom porgue eu
consigo ver todo mundo se mexendo, sem mascara, falando comigo,
sorrindo, interagindo... N&o Sdo so letrinhas dos nomes. Sdo pessoas!”
(ENCONTRO 06, GRUPO C).

Nem sempre havia possibilidade de estabelecer uma relacdo horizontalizada no
momento das aulas remotas. Quando os participantes narravam sobre a experiéncia no
periodo remoto, identifichvamos que havia pouquissima convivéncia social. Enquanto

podiam percorrer livremente o campus durante as aulas presenciais, N0 novo ensino



emergencial estavam confinados a viver através de uma tela de computador, que muitas
vezes SO era possivel escutar a voz dos docentes.

A sensacdo que surgia era de desamparo e abandono. Os estudantes se sentiam
largados, tendo que aprender tudo sozinhos. Apesar das modalidades de ensino a distancia
demandarem que os estudantes construam autonomia para o desenvolvimento do
conhecimento, o ensino nao presencial provocava, também, a sensacdo de solidao,
desmotivacao e necessidade de interacdo e apoio, 0 que ndo estava acontecendo (Dosea,
Rosario, Silva, Firmino & Oliveira, 2020). Misturadas aos afetos relacionados com o
isolamento social e a catastréfica pandemia, os estudantes se sentiam sds, sem suporte e

amparo, o que implicava diretamente nas formas de estudar remotamente.
O TERCEIRO IMPACTO: A UNIVERSIDADE REMOTA

A pandemia da covid-19 imp6s um desafio duplicado a estudantes universitarios:
de um lado, manter os cuidados com a saude, através do distanciamento e isolamento
social e, do outro lado, aprender as competéncias universitarias partir de atividades
remotas (Vieira, Postiglioni, Donaduzzi, Porto & Klein, 2020). Para muitos, havia uma
diferenca muito profunda entre a vida universitaria presencial e a vida universitéria
remota. Enquanto o presencial era descrito como um mix de experiéncias e aprendizados,
para a maioria, 0 NOVO ensino era descrito como uma experiéncia cansativa, Com excesso

de desmotivacdo, uma modalidade inadequada e com auséncia de sentido e propdsito.

“E muito ruim ter que aprender tudo online... eu sou da Educagdo Fisica
e tem disciplina que a gente se prejudica muito por causa do online.
Parece que nao estou aprendendo nada... com certeza é desanimador. Me
sinto afastado da universidade. Parece que sé faco resumo. (ENCONTRO
01, GRUPO C).

Em outro encontro, os participantes disseram: “Ndo aguento mais ter que
ligar o computador e ndo aprender nada, mais uma vez”.

Outro integrante completou: “Também me sinto assim... cansado de tudo.
E proibigdo pra vacina, os casos de covid s aumentando, estou preso



dentro de casa, como um prisioneiro que faz aqueles calendarios de
risquinhos na parede, sabe? E no computador, aparece do nada uma
notificacdo: RESENHA. O mundo ta um caos, todo mundo sofrendo e o
povo s6 pede pra fazer resenha... nem sei mais se estou aprendendo
alguma coisa”. (ENCONTRO 02, GRUPO C).

Percebemos, pelas narrativas dos Ruralinos, que o ensino remoto era uma
experiéncia complexa, que ndo se reduzia as experiéncias nas salas de aula. Para os
estudantes, o cansacgo e desgaste eram acompanhados da percepcdo de esvaziamento da
qualidade do ensino na modalidade remota, que os fazia sentir um grande prejuizo na
formacdo. Sentiam que a adaptacdo das disciplinas no atual ensino ndo era consonante a
qualidade oferecida no ensino presencial e, por isso, se sentiam prejudicados. Relatavam
qgue houve um aumento significativo no numero de trabalhos, seminarios, resenhas,
resumos, leituras e atividades fora da sala de aula, o que ndo se refletia em qualidade de
aprendizado, pois eram acompanhadas de uma consideravel queda na produtividade e
pela constante sensacdo de desgaste. Para muitos, a experiéncia no ensino remoto era
simbolizada por duas retas inversamente proporcionais: quanto maior o volume de
atividades, menor era a compreensao e o aprendizado, mesmo quando poucas disciplinas

eram cursadas.

Os participantes contavam que as aulas se resumiam em docentes lendo o que
estava contido nos slides apresentados, enquanto todos os estudantes se mantinham com
audios e videos fechados. A aprendizagem, para ser eficaz, demanda interacdo entre
educador-educando e educando-educando (Almeida & Passos, 2021). As praticas
conservadoras de ensino, que ndo levam em consideracdo o desenvolvimento da
autonomia do estudante na aprendizagem, imp6em nos educandos uma postura de
passividade em relagdo ao professor e ao contetdo ministrado, além de contribuir para a
reproducdo de modelos de alienagdo. A aprendizagem ativa € significativa para o

engajamento, colaboracgdo, autonomia na tomada de deciséo, assim como valoriza o



protagonismo do estudante dentro do préprio processo de aprendizagem (Almeida &
Passos, 2021). Aqui, os estudantes contavam que se sentiam um deposito de conteddo

narrado pelos professores.

“Nossa... nesse EAD ai tem mais texto pra ler e resenha pra fazer do que
conteudo que o professor ensina. Me sinto uma maquina, s6 lendo e
resumindo, lendo e resumindo. Estou aprendendo alguma coisa? Claro
que ndao”.

Outro participante completou: “Eu ja puxei 10 matérias no presencial e
ndo foi assim... agora puxei menos matérias e esta saturadissimo. A gente
tem que assistir a aula, assistir material extra, ler muita coisa. Tenho que
focar na faculdade até nos tempos livres.” (ENCONTRO 02, GRUPO C).

“No presencial, a gente passa o dia inteiro na universidade, mas ndo € o
dia inteiro estudando. Em casa ndo tem isso. E um esgotamento que nao

da pra descansar, que vai sugando toda a nossa energia”. (ENCONTRO
04, GRUPO C).

Ao considerar uma modalidade remota para o ensino, é preciso levar em
consideracao os recursos tecnoldgicos, estruturais e pessoais para que este ocorra com a
mesma qualidade que o ensino presencial, sem que gere disparidades (Oliveira & Souza,
2020; Vieira; Postiglioni, Donaduzzi, Porto & Klein, 2020). Apesar da universidade
publicar uma Deliberacdo que prevé o suprimento das necessidades académicas advindas
do ensino remoto, tudo era muito novo para todos, incluindo para os docentes, o que fazia
com que o ensino fosse sendo experimentalmente inventado a medida que as aulas
estavam acontecendo. Em ensinos remotos, mediados por tecnologia, a atualizagédo
curricular precisa ser realizada continuamente, a medida que sdo experimentadas e
testadas, para que inadequacgdes sejam diminuidas e que as potencialidades da modalidade
online sejam exploradas. E ineficaz que o ensino a distancia seja uma reproducéo daquilo
que se faz presencialmente, assim como a ndo participacdo ativa dos discentes na
producdo do proprio ensino remoto. Ndo basta que 0 ensino aconteca em um espaco
virtual. E necessario que seja construido um ambiente virtual de aprendizagem, que inclui

uma producéo coletiva e organica de experiéncias, vivéncias e expectativas acerca dos



conhecimentos compartilhados enquanto as aulas acontecem (Fernandes & Scherer,

2020).

Ainda que estivessem insatisfeitos e desconectados dos vinculos de sala de aula,
os Ruralinos também reconheciam que o0 novo ensino era uma novidade para todos.
Compartilharam que estavam flexiveis e pacientes com os docentes, reconhecendo que
nem sempre os professores possuiam familiaridade e destreza com as tecnologias e midias
digitais e que muitos ndo tiveram tempo habil para se atualizar com a nova modalidade

de ensino, que exigia estar online para aprender a ser professor-online.

“Os professores estdo fora da zona de conforto deles. Antes eles poderiam
gerir tudo que acontecia. Quando esse caos aconteceu, afetou a forma
deles ensinarem e da gente aprender. T4 todo mundo aprendendo agora
como é que se faz faculdade online... Entdo é tudo como se fosse a primeira
vez. Mas eles estdo pegando muito pesado e a gente que lute né. Nao quero
ser assim com os meus alunos néo”.

Outro participante completou: “Também percebi que é uma adaptagdo pra
todo mundo. Porém n&o tem tido reciprocidade. Eles querem que a gente
seja paciente e gentis com eles, mas eles marcam aula fora do horario,
enchem a gente de lista de exercicios, dao provas que duram 6h... e ainda
disseram que esta mais facil por ser EAD... facil pra quem? Esta super
desgastante!”. (ENCONTRO 03, GRUPO C).

A educacdo a distancia, mesmo em carater emergencial, desafia os docentes a
adaptar os conteudos e as formas de ensiné-los, sem que haja um prejuizo no ensino-
aprendizado. Entretanto, alguns autores avaliam o modelo de ensino proposto na
modalidade remota durante a pandemia de COVID-19 como de qualidade duvidosa e
inferior, com prejuizo no planejamento das aulas, ineficaz para o engajamento e
participacao dos estudantes no processo de aprendizagem e pobre em metodologias ativas
(Oliveira & Souza, 2020; Sathler, 2020). Além disso, tensionou as relacdes entre
discentes e docentes. Para os Ruralinos, os professores ndo estavam respeitando as

propostas do plano curricular, pois mudavam constantemente o dia e horario das aulas e



atividades, se atrasavam ou faltavam sem justificativa prévia, impunham um volume

desproporcional de tarefas, ndo interagiam durante a aula e exigiam muito dos estudantes.

“Esse periodo remoto tda bem complicado. Tem que fazer a prova
manuscrita, depois tem que tirar uma foto boa pro professor, transformar
em PDF. Nem sempre a gente tem um celular com uma boa camera pra
isso, ou webcam pra aparecer nas aulas, microfone... entramos no online
sem ter o minimo de tecnologia e acesso. Estd péssimo!”

“Os professores estdo com medo da gente colar. J& fiz prova oral, prova
escrita com a camera ligada, avaliacdes impossiveis que nem o monitor
conseguia resolver. As vezes tem que filmar a mesa e o espago onde
estamos, pra mostrar que ndo tem cola... antes a gente sé chegava na sala
de aula e pegava uma folha de papel. Agora a gente nunca sabe como vai
ser... pode ser a pior coisa da vida”. (ENCONTRO 05, GRUPO C).

Todos estes aspectos modulavam a vida académica dos universitarios, fazendo
com que o ensino se tornasse mais dificil do que poderia ser. Além das preocupacfes com
0 aumento do numero de casos de infectados pela covid-19, os estudantes precisavam
ainda se ocupar dos rigidos requisitos impostos pelos docentes durante o ensino mediado
por tecnologia virtual, além de precisarem passar horas na frente da tela do computador.
Tudo isso impactava na experiéncia dentro do ambiente-remoto universitario e fora dele,

contribuindo para 0 modo-cansado de ser estudante-online.

O QUARTO IMPACTO: AS FRONTEIRAS DA SALA DE AULA REMOTA

Percebemos que vida-universitaria-remota narrada, além de corresponder a
exaustdo pelo excesso de atividades, méa relacdo com os docentes, distanciamento dos
colegas e sensacdo de ndo aprendizado (0 que ja tornava dificultosa a permanéncia
saudavel no atual ensino), a experiéncia dos estudantes vinha sempre acompanhada de
vivéncias que ndo tinham ligagdo direta com a universidade, mas que a modulava
consideravelmente. Assim como na experiéncia presencial, 0 ensino remoto também era
composto de outras forcas além da sala de aula e que implicavam diretamente nos modos

de aprendizado. Por estarem em casa, 0s estudantes precisavam se dividir entre a casa-lar



e a casa-universidade, o que nem sempre era possivel. De maneira desafiadora, 0s

Ruralinos precisavam lidar com diversas dificuldades, de diversas naturezas.

“Quando pego o computador pra estudar, acontecem inimeras coisas:
acaba a luz, comeca a chover, alguém da minha familia comeca a me
gritar pra fazer alguma coisa. E um eterno idealizar e ndo conseguir
realizar. Estar confinado durante muito tempo tem me feito tdo mal.
Também tenho tido alguns estresses em casa. Os professores passam
atividade, ndo se importam se temos condic6es de fazer ou qual o impacto
que esse volume de trabalhos tem para a gente. Querem passar muita
atividade e querem que a gente se vire. Isso me desanima a querer
continuar.” (ENCONTRO 02, GRUPO C).

Ainda que n&o precisassem acordar tdo cedo para se deslocar para o campus, por
estudarem nas préprias residéncias, o efeito da escolarizacdo-remota era diferente de
conforto e relaxamento. Enquanto os Ruralinos narravam suas experiéncias, percebiamos
que haviam muitas linhas que compunham a trama-vida-universitaria-remota, cuja
tecedura se misturava com outros aspectos da vida dos estudantes e convocava uma série
de experiéncias, que impactavam na experiéncia afetiva final, que era sentida e entendida
como exaustéo.

Apesar das universidades disporem medidas para tornar possivel a execucao do
ensino remoto emergencial, através de deliberacdes que norteiam a configuracdo remota
das aulas e auxilios financeiros e tecnoldgicos para compra de materiais e equipamentos
para estudantes de baixa renda (Joyce 2020), o aspecto principal ainda era um problema
para estudantes e docentes: como inventar uma sala de aula remota para os atores
universitarios? Havia grande dificuldade porque, diferente dos universitarios que optam
pelo ensino a distancia, os Ruralinos ndo tinham uma estrutura fisica-ambiental adequada
para estudar em casa.

“Assistir aula em casa é muito dificil. Eu me distraio até com uma mosca...

entdo imagina so... toda hora tem alguém me gritando, fazendo barulho.

No presencial também tem muito barulho, a gente estuda em frente a

rodovia ne, mas esta todo mundo ali sé pra assistir a aula e aqui em casa
SO tem eu.”



Outra participante completou: “Aqui em casa também é assim. Parece que
ninguém respeita que eu t6 estudando. Me chamam toda hora. Acham que
eu ndo estou estudando, s6 porque estou no computador o dia inteiro. E
impossivel recriar a atmosfera da universidade em casa”. (ENCONTRO
01, GRUPO C).

Em outro encontro, um participante narrou uma experiéncia similar: “Esse
novo periodo remoto é de adaptacdo pra todo mundo. Precisamos nos
adaptar as tecnologias, adaptar a forma de estudo, encontrar um tempo
pra dormir, relaxar, estudar, trabalhar, fazer as tarefas domeésticas todas
em casa. Estd desgastante... os professores acabam achando que ndo
temos nada pra fazer além de estudar”. (ENCONTRO 02, GRUPO C).

Com a pandemia, as esferas publicas da vida invadiram os espagos privados,
fazendo com que as pessoas precisassem estudar e trabalhar em casa para conter a
disseminacdo do virus da covid-19. Mesmo quando a escolha é voluntéria, dividir o
ambiente residencial com o trabalho e estudo demandava disciplina e organizagéo e, ainda
assim, poderia acarretar em um bem-estar negativo ndo apenas para quem opta por esta
escolha, mas para todos os sujeitos inseridos neste espaco (Lizote, Teston, Martendal,

Tobias & Assi, 2020; Lizote, Teston, Régis & Monteiro, 2021).

A dificuldade narrada pelos estudantes advinha da adogéo repentina do trabalho e
estudo no lar durante a quarentena, o que acarretou na intensificacdo dos trabalhos
domeésticos, na criacdo de uma sala de aula improvisada dentro de um ambiente pouco
adequado e aumento do volume de tarefas sendo realizadas simultaneamente. Tudo isso
contribuia para o estresse e pressao narrados. Os estudantes sentiam pouca energia para
desempenhar tarefas que isoladamente eram desenvolvidas com facilidade, mas que,
quando surgia a demanda para realiza-las concomitantemente, eram dificultosamente
concluidas. As dificuldades se estendiam para o aumento dos conflitos familiares e para
a sensacdo de esgotamento fisico e emocional experimentados (Lemos, Barbosa &
Monzato, 2020). O cansaco nédo era por ser estudante-remoto ou por passar a quarentena

dentro de um espaco pouco apropriado, mas porque essas experiéncias eram inseparaveis



e exigiam que os participantes dessem conta de viver e ainda criar leveza e autonomia

para todos estes processos, 0 que nem sempre acontecia de maneira exitosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto os participantes narravam que estavam exaustos e que a experiéncia de
ensino remoto era inadequada e ineficaz, compreendiamos que haviam diversos fatores
que, em conjunto, produziam a sensacgdo sentida pelos estudantes. N&o se tratava apenas
de percepcdes isoladas sobre os contedos ministrados nas aulas remotas e afetos
relacionados a quarentena, mas de um coletivo de fatores, dentro e fora das telas que
exibiam as aulas remotas, que alimentavam e fomentavam a producdo de um modo

adoecido e cansado de viver a vida remota, misturando aspectos publicos e privados.

Ser universitario durante a pandemia de covid-19 significava precisar equilibrar
diversas demandas, tal qual um malabarista equilibra inGmeros pratos no ar. O cansago,
produto final narrado pelos participantes, advinha de inimeras demandas que 0s jovens
precisavam lidar desde que acordavam até a hora de dormir. Fazer tudo em casa ndo era
pratico e nem saudavel para os universitarios. Estudar em casa, apesar de se mostrar
teoricamente uma alternativa para o distanciamento social demandado pela pandemia de
covid-19, ndo parecia levar em consideracdo as complexas realidades vivenciadas dentro
dos lares, que se atravessavam e constituiam um espago pouco propicio para estudar com
tranquilidade e leveza. Estar cansado significava uma exaustdo causada pelo ensino
remoto, mas também pela quarentena, que juntas recaiam nos vinculos sociais e
familiares, no desempenho de tarefas domésticas, na execugdo do trabalho e no
desempenho académico, modulando drasticamente cada um desses modos de ser, viver e

estar.
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CONSIDERACOES FINAIS PARA A PESQUISA

Iniciamos esta pesquisa interessados em acompanhar processos de producéo de
subjetividade em estudantes a partir do Método da Cartografia. Compreendemos que
cartografar significava tecer um mapa das redes conectadas ao nosso objeto pesquisado
e, N0 Nosso caso, todas as forcas que atravessavam e constituiam, de modo imanente, 0s

modos de ser e viver a vida no contexto universitario.

A experiéncia de cartografar convoca a necessidade de criar dispositivos para
acompanhar os processos que se ddo no plano de forcas atuantes e, nesta pesquisa que
aconteceu durante a pandemia de covid-19, convocou a criacdo de um dispositivo online
que permitisse que acompanhéassemos os modos de producdo de vida na universidade sem

que fixassemos a vida universitaria em padrdes universais.

Se cartografar significava acompanhar processos, compreendemos que 0S
processos se davam a cada encontro, com todos aqueles sujeitos reunidos. Embebidos
desta percepcéo, entendemos que as experiéncias trazidas pelos Ruralinos apareciam na
universidade e fora dela e imprimiam modos de viver que produziam movimentos.
Percebemos que ser universitario significava conviver com muitas dindmicas ao mesmo
tempo. Por um lado, os sujeitos precisavam dar conta das novas normas e condutas
vividas dentro da universidade, que se diferenciava dos modos de viver a vida escolar.
Estar em um curso universitario, mesmo em uma universidade publica, demandava um
investimento de tempo e dinheiro para as aulas, atividades académicas, mas também para

0 pPercurso casa-campus.

Além dos gastos financeiros, os estudantes precisavam lidar com os longos
percursos até o campus universitario, estando expostos a constante violéncia.

Compreendemos que os desafios de se manter na universidade ndo se limitavam ao



processo de escolarizacdo propriamente dito, apenas as dificuldades com os contetdos
aprendidos em sala de aula ou da dificuldade com determinada disciplina. A guerra para

se manter na universidade comecava ainda em casa, no trajeto para o0 campus.

Ouvimos as experiéncias dos que tinham a necessidade de trabalhar ou
desenvolver atividades extracurriculares para se manter financeiramente no curso. Nem
sempre 0s Ruralinos podiam contar com a ajuda da familia e precisavam se dividir entre
estudante-trabalhador-bolsista. Assim, o empenho nas aulas e nas atividades curriculares
competia com a necessidade de pagar as contas e comprar comida. Todo esforco fisico e
intelectual era dividido para conseguir manter o desempenho académico, mas também

possibilitar o ganho do proprio sustento.

Manter-se na universidade significava também passar por episodios de violéncia,
que atravessavam a vida nos alojamentos, nas salas de aula e nas relacdes de poder. Além
dos desafios que precisavam enfrentar, a violéncia exposta no campus modulava
consideravelmente a vida dentro da sala de aula e também tinha reflexos na vida do
estudante fora do contexto educacional e profissional. O produto destas forcas que
estavam presentes nos espacgos e relagcdes produzia modos de se deslocar pelo espaco,
modos de falar e se relacionar, de ver, sentir e se comportar e extrapolavam os muros da

universidade.

Enquanto os Ruralinos narravam a vida universitaria remota, iamos identificando
que, para muitos, estudar era um ato de muita coragem. Equilibrar as demandas sociais,
as dificuldades em ter um espaco proprio para assistir aulas, material adequado e
dispositivos tecnoldgicos que funcionavam adequadamente acumulava para os estudantes
maiores desafios e dificuldades no processo de ensino. Estudar em casa tornava a vida
universitaria online tdo complexa quanto era no presencial. O narrado nos encontros,

chamado de ‘“cansago”, “exaustao”, “falta de motivacdo”, “ansiedade”, “tristeza
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profunda”, “vontade de largar tudo e sair correndo”, “choro intenso” era resultado de uma
miriade de forcas que atravessavam e modulavam afetos, modos de sentir, de viver, de

ocupar espagos, dentre outros.

Cartografar essas experiéncias s foi possivel porque criamos um dispositivo que,
lancado no plano de forgas, agenciou afetos, sentires, percepgoes, atitudes. O dispositivo
grupal, langado no modo online demandou que construissemos coletivamente um espaco
onde os participantes se sentissem a vontade para contar o que quisessem. A cada
encontro, percebemos que o grupo foi um espaco de desabafo, que possibilitou a
expressdo de afetos, mas também de reconfigurar, de reequilibrar, de inventar saidas em
sentidos mudltiplos, de singularizar. Enquanto os participantes narravam suas
experiéncias, percebiamos que ndo era apenas um “contar historias e fatos”, mas a
narrativa permitiu atualizar a experiéncia, criando um novo sentido, numa valéncia que
levava a poténcia, as linhas de fuga, que desfaziam os modelos instituidos e permitiam

transitar pelo espaco universitario de maneira leve.

Participar dos encontros significou expressar afetos, mas também um laboratorio
inventivo, de novas versdes dos préprios participantes. Enquanto todos se ouviam, houve
um olhar e escuta curiosa e intrigante, que reconhecia nos outros os préprios modos
adoecidos de viver. Com isso, criavam certas insatisfagOes e revoltas positivas a respeito
do percurso enrijecido e fechado que era vivido. Apenas no encontro dos sujeitos com
suas proprias narrativas foi possivel criar possibilidades de agenciamentos para além
daqueles que foram narrados. Compreendemos que para haver grupo inventando seus
proprios referenciais, como grupo-sujeito, era necessario ter grupo. A importancia de
inventar coletivamente o setting, 0 percurso, 0s objetivos e 0s encontros, veio da

necessidade de catalisar a produtividade da vida universitaria, aumentando a



possibilidade de novos agenciamentos, de novos sentidos, novos fluxos, processos

revolucionarios, capazes de potencializar a vida.

Cartografar processos de producdo de subjetividade nos permitiu compreender
quais eram 0os modos de ser e viver a vida universitaria, mas tratando-se de uma pesquisa
em movimento, com objetos que ndo estdo estaticos e fixos no tempo/espaco, permitiu
que compreendéssemos 0s modos ja vividos e inventdssemos as saidas, 0S Nnovos
movimentos, as novas dire¢Ges, os novos fluxos, deparar-se com o ja vivido e inventar

outras realidades, na leveza, poténcia e singularizagéo.
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ANEXO 1-TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE EDUCACAO

PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM PSICOLOGIA - PPGPSI

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado para a pesquisa: “CARTOGRAFIAS DE GRUPOS
COM UNIVERSITARIOS”, que tem por objetivo oferecer um espaco terapéutico,
visando acompanhar e favorecer o processo subjetivo através de um ciclo de 06 encontros
terapéuticos em grupo, que acontecerdo semanalmente, de maneira remota, via online,
através do aplicativo meet. Os encontros sdo compostos de uma avaliacdo inicial,
encontros terapéuticos e uma avaliacdo final, com duragdo média de 90 minutos.

Vocé ndo é obrigado a participar €, mesmo aceitando fazer parte do estudo,
podera desistir e retirar o seu consentimento a qualquer momento. Sua recusa em
participar do estudo ndo trara nenhum prejuizo.

Todos 0s encontros serdo gravados e transcritos para a analise das informagdes que
serdo mantidas em sigilo e utilizadas apenas para a pesquisa. Nenhuma outra pessoa ou
profissional tera acesso a suas informacdes, somente os pesquisadores que trabalham para
esta pesquisa. Quando divulgarmos os resultados deste trabalho, o seu nome ndo
aparecerda em momento algum, bem como qualquer outra informacdo fornecida, ou o
resultado das investigacdes psicoldgicas.

Os possiveis riscos advindos da participacdo no projeto, como por exemplo,
desconforto emocional, serdo identificados e acolhidos pela equipe do projeto, em grupo,
visando avaliar pertinéncia de ressarcimento.

Este termo de consentimento é um documento importante e 0s compromissos
firmados neste, serdo cumpridos na sua integra. Vocé ira receber uma via na qual consta
o telefone e o e-mail dos pesquisadores principais, podendo tirar suas duvidas sobre o

projeto e sua participagéo, agora ou a qualquer momento.

CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE
Eu,

documento de identidade n° , abaixo assinado, declaro que




minha participacdo é de livre e espontanea vontade, ou seja, ndo fui pressionado (a) por
ninguém para participar desta pesquisa. Tenho liberdade para continuar ou recusar, em
qualquer momento, a minha participagdo. A minha recusa em participar da pesquisa néo
tera nenhum 6nus para mim. Desta forma, concordo em participar deste estudo estando
totalmente esclarecido(a) dos objetivos, riscos e beneficios desta pesquisa, uma vez que

tive em méos este documento, recebi uma cépia e a li antes de assinar.

Seropédica , / /

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

Pesquisadores:

Djalma Alves Magalhdes Gomes Janior
E-mail: jjmagalhaesgomes@gmail.com
Telefone: (21) 96882-8194

Luciene de Fatima Rocinholi
E-mail: lurocinholi@gmail.com
Telefone: (21) 97621-4349



mailto:shayenebravo@gmail.com

