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RESUMO

GOMES, Patricia da Silva. Produc¢ao de adubo orginico, a partir de residuos domésticos,
no ensino técnico do curso de agropecuaria: uma proposta ecologica para a horta
escolar do campus Eirunepé-AM 2019. 53f. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Agricola).
Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2019.

Esta pesquisa foi realizada no Instituto Federal do Amazonas — Campus Eirunepé com uma
turma de 30 alunos (publico alvo) da segunda série do ensino médio profissionalizante do
Curso Técnico em Agropecuaria no ano letivo de 2019 e com familias da comunidade local.
Teve como principais objetivos a produgdo de adubo, a partir do processamento de residuos
organicos domésticos, oriundos do municipio de Eirunepé-AM e contribuir,
significativamente, como ferramenta de educacdo ambiental e alimentar. No primeiro
momento, foram realizadas palestras com os discentes, relacionando os temas e logo apos,
utilizou-se a metodologia de aplicacdo de questiondrios com perguntas abertas e fechadas.
Foram feitos questionarios com 50 familias pertencentes a comunidade local, com intuito de
obter informacdes em relagdo a compostagem e o comprometimento deles na separagdo dos
residuos organicos para a coleta e preparo do adubo organico a partir da compostagem. Em
seguida, foi construida uma composteira no modelo de leira que ¢ feita sobre o solo, onde foi
realizada a compostagem. Quando o adubo ficou pronto, foi recolhida uma amostra para
andlise fisico/quimica em laboratdrio, para averiguar suas caracteristicas e foi realizado o
plantio de hortalicas em vasos, tendo sido selecionadas alface, ricula e o coentro. Cada
hortalica foi plantada em cinco vasos, com propor¢des diferentes de 0, 25, 50, 75 e 100% do
adubo, para que pudesse ser verificado o desenvolvimento das hortalicas e as comparagdes ao
final da andlise, em relacdo aos nutrientes. O plantio foi repetido seis vezes em cada
concentracdo do adubo. Apds o crescimento das plantas, foi realizada a colheita para a pratica
alimentar, usando as hortalicas cultivadas. O adubo produzido com esses residuos mostrou-se
rico em nutrientes que, retornados ao solo, estimulam a vida da terra e contribuem em muito
para o desenvolvimento e a nutricdo das plantas e a manutengdo e da fertilidade do solo. Os
estudantes aceitaram bem os pratos oferecidos, mostrando-se receptivos a incluir as hortaligas
na sua alimentacdo no dia a dia. A produgdo de alimentos sadios e sem residuos de
agroquimicos, promove a conscientizacao da comunidade, através da adogao e transmissao de
métodos alternativos de producdo. A participagdo dos discentes foram de extrema importancia
para a construcao do trabalho realizado, pois muitos nao faziam ideia da importancia da
atividade da separacdao dos residuos organicos e suas vantagens para a sustentabilidade. No
entanto, a contribui¢do deles, nesse aspecto, foi de extrema importancia para o resultado final
de todo o processo. Foi comprovado que o projeto ¢ vidvel e que merece ter continuidade para
0s proximos anos, objetivando envolver cada vez mais atores que ainda ndo participam e
outros cursos do proprio IFAM- Eirunepé.

Palavras-chave: Educacao Agricola, Compostagem, A¢des sustentaveis.



ABSTRACT

GOMES, Patricia da Silva. Project “Production of organic fertilizer from domestic waste
in the technical education of the agricultural course: an ecological proposal for the
school garden of campus Eirunepé-AM 2019 53p. Dissertation (Master in Agricultural
Education). Institute of Agronomy, Federal Rural University of Rio de Janeiro, Seropédica,
RJ. 2019.

This research was conducted at the Federal Institute of Amazonas — Campus Eirunepé with a
class of 30 students (target audience) of the second grade of the vocational high school of the
Technical Course in Agriculture in the 2019 school year. With the main objective the
production of fertilizer from the processing of domestic organic waste from the municipality
of Eirunepé-AM, and contribute significantly as a tool for environmental and food education.
In the first moment lectures were held with the students relating the themes and soon after, the
methodology of applying questionnaires with open and closed questions was used.
Questionnaires were applied to 50 families belonging to the local community, aiming to
obtain information regarding composting and their commitment to participate in the
separation of organic waste for the collection and preparation of organic fertilizer from
composting. Then a compost was built on the model of the windrow that is made on the
ground, as if it were a flowerbed or a mound, when the fertilizer was ready, a sample was
taken for physical/chemical analysis in the laboratory, to verify its characteristics. After the
compost was ready, the pot was planted and the vegetables used were lettuce, arugula and
coriander. Each vegetable was planted in five pots (and repeated at 6x each fertilizer
concentration) with different proportions of 0, 25, 50, 75 and 100% of the fertilizer, according
to recommendations of the Campinas Agronomist Institute (IAC), so that it can be vegetable
development and comparisons at the end of the analysis regarding nutrients were verified.
Afterwards, the harvest was carried out to perform the feeding practice using the vegetables
cultivated. The students accepted the dishes offered well, being receptive to including
vegetables in their daily diet. The production of healthy and agrochemical-free foods
promotes community awareness through the adoption and transmission of alternative
production methods. The compost produced from these residues is rich in nutrients and
organic matter that, when returned to the soil, stimulates the life of the earth and contributes
greatly to the development and nutrition of plants and the maintenance of soil life and
fertility. The participation of the students was extremely important for the construction of the
work, as many had no idea of the importance of the activity of organic waste separation and
its advantages for sustainability. However, their contribution in this regard was of utmost
importance to the end result of the whole process. When we prove that the project is viable
and deserves to continue for the next years, aiming to involve more and more actors who do
not participate yet and other courses of the School itself.

Keywords: Agricultural Education, Composting, Sustainable actions.
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1 INTRODUCAO

Residuos solidos sdo gerados em toda e qualquer atividade humana e representam
um severo impacto ambiental, quando nao sdo devidamente coletados e tratados; por outro
lado, boa parte dos chamados “residuos secos” tem potencial para reciclagem, gerando
economia de matéria-prima e agua; ja os conhecidos como “residuos imidos”, sdo compostos
por matéria organica e podem ser tratados, dando origem a adubo organico de qualidade.

A questdo ambiental, como a destinacao adequada dos residuos, ¢ uma das grandes
preocupacdes da sociedade mundial atual, que passou a ter maior repercussdo a partir de
1972, com a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e os Direitos Humanos,
ocorrida em Estocolmo, a qual considerou que somente o crescimento econdmico nao
corresponde mais as demandas sociais. Neste sentido, ha a necessidade inadiavel de se adotar
um modelo que se baseie no tripé do desenvolvimento sustentavel, ou seja, no equilibrio das
dimensdes econdmica, social e ambiental (ALENCASTRO, 2015).

A forma de gerenciar os residuos solidos no Brasil estd prevista, inicialmente, na
Constitui¢do Federal e na Politica Nacional do Meio Ambiente. E explicitado nestes
documentos legais que o manejo adequado dos residuos solidos, como os organicos, deve ser
realizado de forma a compatibilizar o desenvolvimento econdmico-social, a preservacao da
qualidade do meio ambiente e o equilibrio ecologico (BRASIL, 1981; 1988).

No Brasil, foi promulgada a Lei Federal n® 12.305, de 02 de agosto de 2010, que
institui a Politica Nacional de Residuos Solidos. Esta lei chega com imenso atraso, uma vez
que os residuos solidos urbanos vém sendo — ha séculos — langados a céu aberto, nos
chamados lixdes, terrenos baldios e cursos hidricos, contaminando-os. Apesar da lei, ainda
hoje, boa_parte dos residuos solidos urbanos (RSUs) continua sendo lancado no ambiente,
sem qualquer tratamento.

Esta Politica direciona a gestdo de residuos solidos por meio dos seus principios e
estes dialogam com a alternativa de se promover a compostagem dos residuos organicos, em
detrimento de sua disposi¢do em aterros sanitdrios ou outras destinagdes consideradas
improprias. E perceptivel, principalmente pelos seguintes principios: III - a visdo sistémica na
gestdo dos residuos solidos, que considere as varidveis ambiental, social, cultural, econdmica,
tecnologica e de satide publica; IV - o desenvolvimento sustentavel; VIII - o reconhecimento
do residuo solido reutilizavel e reciclavel como um bem econdmico e de valor social, gerador
de trabalho e renda e promotor de cidadania (BRASIL, 2010).

Diante da enorme geragao de residuos organicos, um dos grandes desafios para o ser
humano ¢ tratar ou destinar corretamente esse tipo de residuo. No Brasil, os residuos
organicos constituem mais da metade (51,4%) do total de residuos produzidos nos centros
urbanos (APRELPE, 2012) e a mesma associagdo informa que, das quase 70 milhdes de
toneladas de residuos so6lidos urbanos (RSUs) coletadas no Brasil anualmente, 42% ainda tém
como destino lixdes e aterros controlados, considerados ambientalmente inadequados
(ABRELPE, 2018).

O Decreto Federal n° 7.404/2010 determina que o sistema de coleta seletiva seja
implantado pelo titular do servigo publico de limpeza urbana ¢ manejo de residuos solidos,
isto €, os proprios municipios, e devera estabelecer, no minimo, a separagao de residuos secos
e umidos, segundo metas estabelecidas nos seus respectivos planos (BRASIL, 2010). A
separacdo na fonte e a coleta seletiva sdo grandes gargalos para a eficiéncia de um sistema de
gestdo de residuos, sem as quais se reduz significativamente a possibilidade de reciclagem,
tanto dos inorganicos quanto dos organicos.




Segundo os dados sobre alternativas de destinagdo de residuos so6lidos urbanos nos
municipios brasileiros, apresentados pela Pesquisa Nacional de Saneamento Basico
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2002), 21,26% dos
municipios dispdem seus residuos solidos em lixdes ou areas alagadas; 37,03% em aterros
controlados; 36,18% em aterros sanitarios; 4,3% em unidades de compostagem, triagem e
incineragao, ¢ 1,23% desses ndo informaram o destino.

Os residuos solidos organicos sdo materiais que, em ambientes naturais equilibrados,
se degradam espontaneamente e reciclam os nutrientes nos processos da natureza; esses
residuos, por outro lado, quando gerados em grandes quantidades, ultrapassam a capacidade
do meio ambiente em degradé-los e acabam por servir de atrativo para insetos e varias outras
espécies animais que os procuram para sua alimentagdo, tornando-se um problema tanto
ambiental quanto sanitdrio. No entanto, existem tratamentos adequados para esses residuos.
Entre as possibilidades de tratamento, esta a técnica de compostagem, que se mostra vantajosa
e adequada em vdrios aspectos, conforme o artigo 3, inciso VII, da Lei N° 12.305/2010.
(BRASIL, 2010).

A partir da compostagem, ¢ possivel transformar residuos organicos em fertilizantes
organicos. O uso da matéria organica na adubagdo de culturas ¢ essencial para a melhoria da
qualidade do solo e manutencdo da fertilidade, contribuindo significativamente para a
manuten¢do da umidade e da temperatura do solo a niveis adequados para o desenvolvimento
do sistema radicular e da parte aérea das plantas, contribuindo para a melhoria da
produtividade e para a sustentabilidade do sistema de producao.

O municipio de Eirunepé — AM tem acesso aos servigos sanitdrios comuns, como
recolhimento do lixo, sendo que, sua destinagdo ocorre a céu aberto, em area que possui
moradias ao redor e isso foi um fator que levou a este projeto, com a intencdo de querer
envolver, a partir das aulas de Quimica no curso Técnico em Agropecudria e do Projeto de
Extensdo, atividades de educacdo ambiental e a transformagdo do residuo organico em adubo,
como um processo alternativo de compostagem.

No Brasil, as questoes de ordem ambiental se somam as de carater nutricional, pois,
ainda que parte da populacdo esteja consciente da necessidade de consumir hortalicas na
alimentacdo diaria, fatores como prego, falta de habito e desconhecimento tém contribuido
para o baixo consumo desses produtos. Uma das formas de torna-los presentes no dia-a-dia da
populagdo € o incentivo no ambiente escolar, desde as criancas até os adolescentes.

A importancia da qualidade de vida no dia a dia ¢ de extrema necessidade, apesar da
dificuldade de uma defini¢do especifica que a caracterize, pois, esse termo pode ter muitas
definicdes. No avango da conscientizagdo sobre alimentagdo como fator da grande
contribuicao para melhorar a qualidade de vida, se faz necessario um incentivo a promogao da
satide por meio da educagdo nutricional, se tornando, portanto, uma necessidade atual.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Producdao de adubo a partir do processamento de residuos organicos domésticos
oriundos do municipio de Eirunepé-AM, como ferramenta de educagdo ambiental e alimentar.

2.2 Objetivos Especificos

- Aplicagdo de questionario sobre segregagao e destinacao de residuos domésticos em
amostra de domicilios do municipio, de modo a investigar o grau de conhecimento e
preocupacao dos municipes sobre o tema.

- Contribuir para a formagao de consciéncias, agdes, atitudes e capacidades que
estimulem a comunidade escolar na realizacao de atividades sustentaveis.

- Mudanga de hébito no gerenciamento de residuos.

- Produzir hortalicas em horta a ser preparada no Campus com o adubo oriundo da
composteira;

-Analisar quimicamente os nutrientes a partir do adubo da compostagem.
- Conduzir uma préatica alimentar, utilizando as hortalicas produzidas.

- Estimular o aproveitamento de residuos, compostagem e formacdo de horta
domiciliar em seus variados tipos.



3  REVISAO DA LITERATURA

3.1 A Importancia da Educacio Ambiental

O termo Educacdo Ambiental (EA) vem de 1965, na Conferéncia de Educagdo da
Universidade de Keele, na Inglaterra. (EFFTING, 2007). Segundo DIAS (1991), apenas no
ano de 1972 que ocorreu um marco histdrico-politico internacional, pois a Conferéncia de
Estocolmo (da ONU - Organizacao das Nacoes Unidas, que teve a participacao de 113 paises,
o grande tema foi o de se estabelecer uma visdo propria da realidade e principios comuns que
servissem como orientacdo para a conservacao da humanidade), que além de chamar a
aten¢do dos governantes para os problemas ambientais, destacou a Educagdo Ambiental como
campo de ac¢ao pedagogica.

Souza (2008) alega, em sua pesquisa, que a partir da Conferéncia Intergovernamental
sobre Educagdo Ambiental realizada em Tsibilisi (EUA) em 1977, iniciou-se um amplo
processo em nivel global, orientado para criar as condigdes que formem uma nova
consciéncia sobre o valor da natureza e para reorientar a produgao de conhecimento baseada
nos métodos da interdisciplinaridade e nos principios da complexidade.

A educacao ambiental ¢ amparada por leis, nos mais diversos aspectos, € o Brasil ¢ o
unico pais da América Latina que tem uma politica nacional especifica para educacao
ambiental. A Lei n° 9.795 de 27 abril de 1999, que institui a Politica Nacional de Educagao
Ambiental, cita que a educagdo ambiental deve ser um processo continuo € que agregue
valores sociais, € que deve estar presente em todos os niveis de ensino € em varias
modalidades (BRASIL, 1999).

Orientando a implementagdo do determinado pela Constituicdo Federal e pela Lei n°
9.795, de 1999, a qual dispde sobre a Educagdo Ambiental (EA) e institui a Politica Nacional
de Educagao Ambiental (PNEA), a EA, ¢ definida como uma atividade intencional da pratica
social, que deve imprimir ao desenvolvimento individual um caréter social em sua relagdo
com a natureza € com os outros seres humanos, visando potencializar essa atividade humana
com a finalidade de tornd-la plena de pratica social e de ética ambiental. Segundo SATO
(2003), a Educacao Ambiental ¢ um processo de reconhecimento de valores e clarificacao de
conceitos, objetivando o aumento das habilidades e modificando as atitudes em relacdo ao
meio, para entender e apreciar as inter-relagdes entre os seres humanos, suas culturas e seus
meios biofisicos.

Mousinho (2003) descreve que a Educagdo Ambiental ¢ um método em que se busca
despertar a preocupacao individual e coletiva para a questdo ambiental, garantindo o acesso a
informacdo em linguagem adequada, contribuindo para o desenvolvimento de uma
consciéncia critica e estimulando o enfrentamento das questdes ambientais e sociais.
Desenvolve-se num contexto de complexidade, procurando trabalhar ndo apenas a mudanca
cultural, mas também a transformacao social, assumindo a crise ambiental como uma questao
¢tica e politica.

O objetivo geral da educagdo ambiental ¢ educar cidaddos ativos que saibam identificar
os problemas e participar efetivamente de sua solugdo e prevencao. A educacdo ambiental
escolar deve enfatizar o estudo do meio ambiente onde vive o aluno, procurando levantar os
principais problemas da comunidade, quais as contribui¢des da ciéncia € os conhecimentos
necessarios, assim como as possibilidades concretas para a solugdo deles. (MELO, 2007).

Atendendo a importancia da temdtica ambiental e a visdo integrada de mundo, no
tempo e no espago, sobressaem-se as escolas como espagos privilegiados na implementacao
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de atividades que propiciem essa reflexao, e tudo isso demanda atividades dentro e fora da
sala de aula, além de atividades de campo, com ag¢des orientadas em projetos e em processos
de participacdo que levem a autoconfianga, atitudes positivas e ao comprometimento pessoal
com a prote¢do ambiental, implementados de modo interdisciplinar (DIAS, 1991).

A Educagao Ambiental na escola direciona sua pratica para a solugcdo de problemas
ambientais, sendo que este processo deve ser continuo e permanente fornecendo aos
individuos, conhecimentos, valores, habilidades para agirem em coletividade e assim resolver
problemas ambientais, como a questdo do lixo, que aumenta & medida que aumenta a
populagao (PELICIONI, 1998).

As questdes ambientais estdo cada vez mais presentes no cotidiano da sociedade,
contudo, a educacao ambiental ¢ essencial em todos os niveis dos processos educativos, pois
tende a contribuir para a formagao de cidadaos conscientes, aptos para decidirem e atuarem na
realidade socioambiental de um modo comprometido e para isso € importante, mais do que
informagdes e conceitos, e sim a dispor trabalhar com atitudes, com formagdo de valores e
com mais agdes praticas.

Nestes andamentos em que a informagdo assume um papel cada vez mais relevante, a
educagdo para a cidadania representa a possibilidade de motivar e sensibilizar as pessoas para
transformar as diversas formas de participacdo na defesa da qualidade de vida. Nesse sentido
cabe destacar que a educacao assume cada vez mais uma fung¢ao transformadora.

Para Travassos (2004), a educacdo ambiental ¢ um esbogo das caracteristicas da
natureza e sua relagdo com o ser humano, podendo ser considerada multidisciplinar, ou seja,
pode ser integrada em todas as matérias do curriculo escolar. A ideia de associar a educagdo e
o meio ambiente se deve a importancia da educacdo enquanto instrumento principal de
humanizag¢do, socializagdo e direcionamento social.

Segundo Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), a demanda ambiental
vem sendo considerada um tema cada vez mais urgente e importante para a sociedade, pois o
futuro da humanidade depende da relagdo estabelecida entre a natureza e a maneira como o
homem utiliza os recursos naturais disponiveis. E uma das principais fungdes do estudo
acerca do tema Meio Ambiente dentro das escolas ¢ contribuir para a formacao de cidaddos
conscientes, com condi¢des de decidirem e atuarem na realidade socioambiental de modo
comprometido com a vida, com o bem-estar de cada um e da sociedade em geral.

Concomitante a isso Penteado (2010, p.99.) assegura que “a escola ¢ um local, dentre
outros (familia, trabalho, clube, igreja etc.) onde ndo s6 os alunos, como também os
professores, exercem sua cidadania, ou seja, comportam-se em relacdo a seus direitos e
deveres”. Isto significa que, a escola vem a ser um espago como outro qualquer, que se pode
ensinar o individuo a exercer a sua cidadania, a solidariedade e a respeitar o proximo e
também, respeitar o meio ambiente em que vive. Por isso, acredita-se que os valores
ambientais, que sao de suma importancia, devem ser ensinados na escola, tanto quanto pela
propria familia, igreja e outros locais, na mesma propor¢ao em que se educa para o respeito, a
honestidade, a solidariedade, a compreensao e outras qualidades existentes.

Nesse sentido, Lef (2007) destaca que a educagdo ambiental formal, na educacdo
basica, conduz uma consciéncia geral de ambiente, no qual ird induzir os alunos a uma
mudanga nas capacidades perceptivas e valorativas, ou seja, quando a educagdo ambiental é
trabalhada na escola efetivamente, os alunos sdo capazes de construirem uma nova visao,
mais critica, adquirem novos comportamentos perante as suas praticas e atitudes, ou seja,
conseguem se posicionar de forma critica e reflexiva diante diversos temas.

Entretanto, apesar de lavrada, a Educacdo Ambiental ainda enfrenta desafios, os
principais deles alusivos a qualificagdo dos professores que, muitas vezes, ndo recebem
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treinamento adequado para abordar o tema em suas disciplinas, além da propria auséncia de
um projeto pedagodgico consolidado para dar conta da tarefa. Apesar do Ministério da
Educagao promover cursos a distancia sobre o tema, o direcionamento dado a questao fica
quase sempre a critério dos interesses € do empenho das instituicdes e dos proprios
professores. Na maioria dos casos, o assunto fica a cargo dos docentes de Ciéncias pela
compatibilidade com o tema ou limitado a projeto esporadicos realizados ao longo do ano.

No ambiente escolar, a educagcdo ambiental pode ser trabalhada através de projetos,
que envolvam a comunidade em seu entorno, a compostagem pode ser um desses projetos de
organizacgdo e conscientizagao e também uma das formas de chegar a sustentabilidade, pois a
escola ¢ responsavel por difundir ideias para a comunidade. Cabe a educacdo ambiental,
como processo politico e pedagogico, formar para o exercicio da cidadania, desenvolvendo
conhecimento interdisciplinar baseado em uma visdo integrada de mundo (PHILIPPI et al.,
2005).

A educagdo ambiental procura desenvolver nos alunos valores e atitudes que possam
melhorar as relagdes destes com a natureza € com o meio em que vivem levando em
consideracdo varidveis importantes para perceber a maturidade do aluno e dar opinides no
sentido de resolver os problemas ambientais enfrentados pela comunidade
(YAVORSKI,2014).

3.2 Compostagem

Conforme Owen (2003), as técnicas de compostagem comecaram a ser empregadas
sistematicamente pelos Chineses, agricultores os quais empilhavam os detritos provenientes
de suas culturas por certo periodo de tempo até que se transformassem em um material
suficientemente estavel para ser empregado no solo. Na India, no ano de 1920, foi realizado
um experimento de agregar palhas, folhas e esterco aos restos agricolas e de revirar essa
mistura periodicamente, com isso observaram a eleva¢do da temperatura no interior dessas
pilhas e ja em 1960, ap6s a intensificagdo dos estudos, foram desenvolvidos diversos modelos
de sistemas de compostagem, (MOTTER et al, 1987; GOMEZ, 1998).

No Brasil, essa pratica comega a ganhar espaco a partir do Instituto Agrondmico de
Campinas em 1988, com o incentivo aos produtores de produzirem os fertilizantes
classificados como “estruturas nacionais”, em substitui¢do aos fertilizantes minerais que eram
todos importados. A partir de entdo, surgem outros trabalhos com a producdo de adubo
organico em fazendas de café (KIEHI, 1985).

A compostagem, além de ser uma forma de recuperar os nutrientes dos residuos
organicos e leva-los de volta ao ciclo natural, enriquecendo o solo para a agricultura ou
jardinagem, ¢ uma maneira de contribuir com o meio ambiente e com a satde dos seres
humanos e outras espécies animais e vegetais, pois o lixo organico, na maioria das vezes, ¢
descartado em lixdes, ruas, rios e matas, poluindo o meio ambiente. Entre as vantagens da
compostagem, pode-se destacar a economia de espago fisico em aterro sanitario,
reaproveitamento agricola da matéria organica produzida, reciclagem dos nutrientes contidos
no solo, entre outras (DINIZ, 2007).

A compostagem tem uma funcdo de grande relevancia, que ¢ absorver grande parcela
dos residuos produzidos, realizando, além da reciclagem da matéria organica, um tratamento
seguro, que propicia uma série de beneficios.

A metodologia do processo da compostagem consiste de um modo geral, observar a
relagdo Carbono/Nitrogénio da matéria prima escolhida, realizar o processo em local

6



adequado, controlar a umidade, aeragdo, temperatura e demais fatores conforme o objetivo de
utilizagdo do composto (PENTEADO, 2000).

De acordo com Kiehl (1998), no processo de compostagem, a atividade
microbioldgica atinge alta intensidade, provocando a elevagdo da temperatura no interior das
leiras, chegando a valores de até 65°C, ou mesmo superiores, em decorréncia da geracao de
calor pelo metabolismo microbioldgico de oxidacdo da matéria organica que ¢ exotérmico.
Para melhor compreensdao da variagdo da temperatura na compostagem, foi identificada
quatro importantes fases da temperatura durante o processo (BERNAL et al., 1998a;
TRAUTMANN E OLYNCIW, 2005):

1*) Fase mesofilica: ¢ a fase em que predominam temperaturas moderadas, até cerca de
40 °C. Tem duragao média de dois a cinco dias.

2%) Fase termofilica: quando o material atinge sua temperatura maxima (> 40 °C) e ¢
degradado mais rapidamente. Esta fase pode ter a duragdo de poucos dias a varios meses, de
acordo com as caracteristicas do material sendo compostado.

3*) Fase de resfriamento: ¢ marcada pela queda da temperatura para valores da
temperatura ambiente.

4") Fase da maturagdo: ¢ o periodo de estabilizagdo que produz um composto
maturado, altamente estabilizado e humificado, livre de toxicidade.

Sao trés os métodos de compostagem, conforme Penteado (2000).

3.2.1 Compostagem aerébia

E a compostagem comumente utilizada, caracterizando-se pela presenga de ar no
interior da pilha; altas temperaturas decorrentes da liberacao de gas carbonico; vapor de agua
e rapida decomposi¢do da matéria organica.

3.2.2  Compostagem anaerobia

Processo mais lento em comparacdo ao aerdbio, ocorrendo fermentagdo sob menores
temperaturas e auséncia de oxigénio.

3.23 Compostagem mista

Esse tipo de compostagem ocorre em duas fases: uma fase aerdbia e outra anaerobia.
A compostagem aerdbia demanda de uma mistura equilibrada de residuos organicos,
divididos em dois grupos: os marrons ¢ os verdes. Os marrons sdo ricos em Carbono (C) e
pobres em Nitrogénio (N) e se degradam lentamente, os verdes sdo as “cargas de energia” do
processo de compostagem que possuem alto teor de umidade, sdo ricos em Nitrogénio (N),
pobres em Carbono (C) e se degradam rapidamente. (KIEHL, 1998).

A relacdo C: N da mistura deve ser de aproximadamente 30:1, se esta razdo for maior
ocorre reducdo do crescimento de microrganismos por falta de nitrogénio, ocasionando
demora na decomposicdo; por outro lado, se for menor, o excesso de nitrogénio acelera a
decomposi¢do, mas faz com que haja criagdo de areas anaerobicas, ocasionando mau cheiro
no composto (SOUZA E REZENDE, 2016). E importante que haja a mistura de residuos
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pequenos com os grandes para favorecer a aeragdo e, a0 mesmo tempo, conservar o calor. A
reviragem periodica ¢ a melhor pratica para garantir a aeracdo das pilhas, a mistura dos
componentes, € 0 mais importante, a exposi¢ao uniforme de todo o material as reagdes e as
altas temperaturas resultantes.

Conforme Ricci (2006), a faixa ideal de temperatura ¢ de 55 a 70°C, pelo menos
durante 15 dias. Verifica-se a temperatura introduzindo um pedago de ferro até o centro da
pilha por alguns minutos. Quando se retirar o pedago de ferro, se ndo for possivel toca-lo,
significa que a temperatura estd excessivamente elevada; neste caso, deve-se promover o
revolvimento para baixar a temperatura.

Segundo Souza et al. (2001), estes aspectos sdo importantes, ja que terdo influéncia
sobre as condigdes basicas para o processo de compostagem da matéria organica, pois a partir
da mistura de restos de frutos, folhas dentre outros, obtém-se, no final do processo, um adubo
organico homogéneo, de cor escura, estavel, solto, pronto para ser usado em qualquer cultura.

E importante salientar que o processo de compostagem nio se limita apenas a adicio e
mistura de materiais organicos em pilhas, mas envolve a escolha dos materiais, selecdo do
sistema de compostagem, o local onde sera realizada, como também, a disponibilidade desses
materiais para que o processo se complete (KIEHL,1998).

3.3 Residuos Organicos

Tanto a compostagem quanto a biodigestdo buscam criar as condi¢des ideais para que
os diversos organismos decompositores presentes na natureza possam degradar e estabilizar
os residuos organicos em condi¢des controladas e seguras para a satide humana. A adogao
destes tipos de tratamento resulta na producdo de fertilizantes organicos e condicionadores de
solo, promovendo a reciclagem de nutrientes e a prote¢do do solo contra erosdo. Apesar disso,
menos de 2% dos residuos solidos urbanos sdo destinados para compostagem. Aproveitar este
enorme potencial de nutrientes para devolver fertilidade para os solos estd entre os maiores
desafios para a implantacao da Politica Nacional de Residuos So6lidos. (ABRELPE 2007).

A Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei 12.305/2010) destaca, no art. 36, inciso
V, a necessidade de implantacao, pelos titulares dos servigos, “de sistemas de compostagem
para residuos s6lidos organicos e articulagdo com os agentes econdmicos e sociais formas de
utilizacdo do composto produzido”. Desta forma, entende-se que a promogdao da
compostagem da fracdo orgénica dos residuos, assim como a implantacdo da coleta seletiva e
da disposicao final ambientalmente adequado dos rejeitos, fazem parte do rol de obrigagdes
dos municipios instituida pela lei.

O termo “residuo domiciliar” provém de uma subdivisao dos residuos classificados
como residuos urbanos que englobam, além desse, os residuos de limpeza urbana. Sua origem
esta relacionada ao cotidiano dentro de residéncias, nas quais os habitantes descartam residuos
como cascas de frutas, restos de comida, jornais e revistas, garrafas, embalagens, entre outros
(FRESCA, 2007). Embora haja alguns residuos toxicos como pilhas, baterias e aparelhos
eletronicos, os residuos domiciliares brasileiros apresentam em sua constituicdo uma grande
parcela de fragcdo organica.

Segundo as defini¢cdes de reciclagem e rejeitos da PNRS (Art. 3° incisos XVI e XV),
conclui-se igualmente que processos que promovem a transformacdo de residuos organicos
em adubos fertilizantes (como a compostagem) também podem ser entendidos como
processos de reciclagem. Desta forma, residuos organicos nao devem ser considerados



indiscriminadamente como rejeitos, € esfor¢os para promover sua reciclagem devem ser parte
das estratégias de gestdo de residuos em qualquer escala.

Segundo o Plano Nacional de Residuos Sélidos, elaborado a partir de dados do IBGE
e outros artigos, o Brasil gera 183.481,50 t.dia”’ de residuos solidos urbanos, sendo 31,9%

materiais reciclaveis, 51,4% matéria organica e 16,7% classificados na categoria “outros”
(BRASIL, 2012).



4  MATERIAL E METODOS

4.1 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no [IFAM Campus Eirunepé e na casa de vegetagdo que ¢ o
espaco da pratica da horta escolar. O Campus Eirunepé esta localizado no prédio do Centro de
Referéncia de inclusdo, na area urbana da cidade de Eirunepé, estado do Amazonas.

Figura 1. Casa de vegetacao — IFAM Campus Eirunepé
Fonte: Arquivo Campus Eirunepé 2019

O municipio de Eirunepé em linha reta, possui cerca de 1.245 km e, via fluvial, esta
distante 3.448 km da capital do Estado do Amazonas. A cidade fica mais préxima do estado
do Acre, tendo saida apenas via aérea, em torno de 4h de voo até Manaus; o transporte fluvial
¢ realizado apenas em balsas de mercadorias que, no inverno, gastam em torno de 15 a 20 dias
e, no verdo, em torno de 25 a 40 dias.

Rondénia

Figura 2: Mapa de Rotas
Fonte: Google Maps2019

Conforme a Figura 2 Eirunepé ¢ um municipio do interior do estado do Amazonas,
Regidao Norte do pais. Localizado em plena Floresta Amazonica, maior floresta equatorial do
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mundo. Pertence a microrregidao do rio Jurua e Mesorregido do Sudoeste Amazonense
compreendendo os municipios de Carauari, Eirunepé, Envira, Guajara, Ipixuna e Itamarati,
dista da capital do estado, em linha reta, cerca de 1245km e via fluvial 3.448km.

O municipio surgiu com o nome de Sao Felipe do Rio Jurua, em 1894. A vila de Sdo
Felipe passou a denominar-se Joao Pessoa em consequéncia do Ato 317, de 5 de marco de
1931, mas ja em 1930, através de um pedido feito pelo que seria o seu primeiro prefeito,
capitdo Moisés de Aratjo Coriolando. Em 31 de dezembro de 1943, através do Decreto-Lei
Estadual 1.186, o municipio e o distrito-sede passaram a denominar-se Eirunepé. O nome
“Eirunepé” vem da lingua tupi, significando “caminho do mel preto”, através da jungdo de
eira (mel), um (preto, escuro) e (a) pé (caminho, estrada).

Atualmente, o Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas —
IFAM conta com 15 campi, distribuidos nos seguintes municipios do estado do Amazonas:
Manaus (Campi Manaus Zona Leste, Manaus Distrito Industrial ¢ Manaus Centro), Sao
Gabriel da Cachoeira, Coari, Labrea, Maués, Parintins, Tabatinga, Presidente Figueiredo,
Itacoatiara, Humait4, Manacapuru, Eirunepé e Tef€.

O Campus Eirunepé, foi criado na Expansdo III dos Institutos Federais, em parceria
com a Prefeitura Municipal de Eirunepé e desde 14/04/2014 iniciou suas atividades
administrativas e didatico-pedagogicas, com 60 (sessenta) alunos, nos cursos técnicos
integrados de Informéatica e Administracao, no prédio da Universidade Estadual do Amazonas
(UEA), com um quadro composto por 32 (trinta e dois) servidores docentes 13 (treze)
administrativos ¢ 01 (um) colaborador (PDI/IFAM EIRUNEPE, 2014).

Figura 3. Prédio Provisorio — [IFAM Campus Eirunepé
Fonte: Arquivo Campus Eirunepé 2018

Atualmente, o Campus Eirunepé oferece cursos na modalidade integral em nivel de
ensino médio nos cursos técnicos de Agropecudria, Informatica e Administracdo e
subsequente nos cursos técnicos de Florestas, Agroecologia, Vendas, Recursos Pesqueiros e
Manutengao e Suporte e no ensino do proeja com o curso técnico em Administracdo. A
principal missdo do Campus ¢ promover com exceléncia educacdo, ciéncia e tecnologia para o
desenvolvimento da Regido.

11



4.2 Participantes da Pesquisa

Os participantes da pesquisa foram dois grupos de pessoas: comunidade e os discentes
do Curso de nivel médio Técnico em Agropecuaria do Campus Eirunepé do IFAM, que
estavam estudando no ano letivo de 2018.

Discentes: 30 discentes do 2° ano do Curso Técnico em Agropecudria Integrado
do Campus pesquisado. Sendo considerada uma amostra por conveniéncia,
constituida por um grupo mais acessivel para pesquisa, pois possibilita uma maior
facilidade operacional e baixo custo.

Comunidade: 50 familias da comunidade local, para as quais foi aplicado o
questionario e foram convidadas a participar do projeto, para o recolhimento dos
residuos organicos do lixo doméstico, a partir da amostragem também por
conveniéncia. Essa técnica ¢ muito comum e consiste em selecionar uma amostra
da populagdo que seja acessivel e que esteja prontamente disponivel.

Antes do inicio das atividades, foram explicados aos alunos os objetivos da pesquisa, a
importancia das atividades de pesquisa para o cumprimento dos objetivos do trabalho
proposto, bem como a metodologia da pesquisa de campo. Assim, foi esclarecido sobre a
liberdade de pedir informagdes a qualquer momento ou de deixar de participar das atividades,
sem quaisquer prejuizos para si. A participacdo dos mesmos se daria a partir do projeto de
Extensdo intitulado como “Comunidade escolar em parceria com a sustentabilidade”.

Os alunos receberam o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE
(Apéndice A) e, apds leitura e assinatura, permitiram a utilizagdo das imagens e demais
informacdes para compor os resultados da pesquisa e posterior publicacdo nos meios
académicos e cientificos. Devido a maioria ser alunos serem menores de idade (entre 15 e 17
anos), foi realizado uma reunido com os responsaveis para os esclarecimentos a respeito da
atuacdo dos filhos como participantes da pesquisa. ApoOs os esclarecimentos, esses
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento autorizando os filhos a participarem da
pesquisa.

Com relagdo ao critério de selegdo utilizado para a escolha das 50 familias da
comunidade local, foram levadas em considera¢do as residéncias ao redor do Campus e
também o fato da aceitacdo do convite feito aos mesmos. Além disso, aceitaram a
participagdo mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
onde foram esclarecidos sobre a pesquisa, objetivos e forma de participacao.

4.3 Procedimentos Metodologicos Da Pesquisa

Elaborar uma pesquisa e alid-la a uma experiéncia pratica leva o pesquisador a
sistematizar os conhecimentos tedricos aprendidos. Além disso, testar os instrumentos e as
formas de coletas de analises das informagdes ¢ relacionar diretamente as defini¢des
metodologicas da pesquisa desenvolvida (SILVA; URBANESKI, 2009).

A pesquisa deve ser planejada com rigor, e segundo Marconi e Lakatos (2017, p.235),
“para que o investigador, a certa altura, ndo se encontre perdido num emaranhado de dados
colhidos, sem saber como dispor deles, ou até desconhecer seu significado e importancia”.

Para Severino (2016, p.125):
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Sdo varias metodologias de pesquisa que podem adotar uma abordagem qualitativa,
modo de dizer que faz referéncia mais a seus fundamentos epistemologicos do que
propriamente a especificidades metodologicas.

Partindo desses pensamentos, pode-se dizer que a pesquisa de campo ¢ uma das etapas
da metodologia cientifica de pesquisa que corresponde a observagdo, coleta, andlise e
interpretacdao de fatos e fendmenos que ocorrem dentro de seus nichos, cenérios e ambientes
naturais de vivéncia.

4.3.1 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Como procedimento metodoldgico, foi realizado um estudo documental da matriz
curricular ¢ do Plano de Curso do Curso Técnico em Agropecuaria Integrado ofertado no
IFAM Campus Eirunepé, para identificar os assuntos abordados em relagdo as disciplinas que
abrangem diretamente o estudo proposto. Para a coleta de dados, o instrumento utilizado para
a técnica de investigagdo foi o questionario, aplicado a comunidade escolar, com um roteiro
estruturado contendo questdes fechadas. O questionario apresentou alternativas de respostas
para que fosse escolhida a que melhor representasse seu ponto de vista, conforme se encontra
no Apéndice.

Segundo Severino (2016, p.134), o questiondrio se destina a levantar informacdes
escritas por parte dos sujeitos que estao sendo pesquisados. A ideia € conhecer a opinido sobre
o assunto abordado.

A metodologia utilizada para a coleta das informagdes baseou-se na técnica do
questionario, levantando dados referentes ao consumo e separagao dos residuos.

4.4 A Realizacao Da Pesquisa De Campo

4.4.1 Etapas da pesquisa de campo

A pesquisa que serviu de base para a construgdo desta dissertacdo, foi realizada com
os estudantes participantes, em 7 etapas.

1* ETAPA;

A primeira etapa das atividades consistiu na realizagao das palestras.

Foram realizadas 3 palestras para introduciao do tema com os discentes participantes.
Palestras para introdugdo do tema.

- Ciclo da matéria organica;

- Importancia do reaproveitamento dos residuos organicos para producao de adubo
(separacdo do lixo organico em seus domicilios — mudangas de habitos) e
compostagem,;

- Relevancia nutricional de verduras para a alimentagdo humana.

As palestras ocorreram na Casa de Vegetacdo e em sala de aula, juntamente com o

professor de Agronomia do Campus, e com a turma do Curso Técnico em Agropecuaria
participante do projeto.
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Nesse processo, cada aluno foi estimulado a interagir com os outros, dessa maneira, 0s
ensinamentos sobre o assunto resultaram em informagdes que serdo repassadas em seu lar e
em sua comunidade, contagiando um maior numero de pessoas que possam se comprometer
com a situacdo de separagdo do residuo organico em seu domicilio.

Na palestra do ciclo da matéria organica, foram repassados como a formacao da
matéria organica ocorre, como se desenvolve, no que resulta e onde pode ser encontrada.
Como mencionado, a matéria organica ¢ encontrada no solo e sua presenca ¢ uma notavel
contribuicdo a sua fertilidade, justamente porque ela ¢ uma condi¢do essencial para que o solo
seja considerado apto para desenvolver as atividades agropecudrias e para hospedar o
satisfatorio crescimento das plantas.

Foram repassadas informagdes referentes as Diretrizes da Politica Nacional de
Residuos Solidos e suas bases da regulamentacdo para o setor de residuos. Enquanto que,
com relacdo a Lei 12.305/2010, foram abordados os problemas dos residuos que sdo imensos
e esses problemas foram discutidos na palestra, como os diversos outros problemas em outras
areas como saude, saneamento, educacdo, economia e poluigao.

A pirdmide dos alimentos (conforme a Figura 4) foi apresentada aos alunos na palestra
realizada pela nutricionista, convidada para falar e demonstrar a importancia de uma
alimentacdo saudavel. Na palestra, foi relembrada a politica de alimentacdo para um mundo
em combate, ocasido em que foi criado, em 1945, um organismo denominado Organizagao
das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAO), que seria responsavel por
debater questoes sobre estratégias de distribui¢ao de alimentos e assuntos acerca da fome e
miséria nos paises que a compunham (HIRAI e ANJOS, 2007). A definicdo cléassica
abragada pela FAO institui que a seguranga alimentar concebe uma circunstancia na qual
todas as pessoas, durante todo o tempo, possuam acesso fisico, social e econdmico a uma
alimentagdo satisfatoria, segura e nutritiva, que atenda a suas necessidades didrias e
preferéncias alimentares para uma vida ativa e saudavel (BELIK, 2006).

Figura 4 — Piramide alimentar
Fonte: Propria (2019)

E com isso, ao final das palestras, foi o momento de mostrar a importancia do
reaproveitamento dos residuos organicos, de acordo com a lei sancionada em 2010, a (PNRS)
e foi explicado aos alunos que a ideia é que, em vez de serem simplesmente descartados, os
residuos solidos devem ser reciclados e reinseridos no ciclo de consumo.
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2 ETAPA;

Aplicagao do questionario a comunidade local.

Na segunda etapa, foi trabalhada com os alunos a aplicacdo do questionario sobre
segregacao e destinagdo de residuos domésticos em amostra de domicilios do municipio, uma
pesquisa de campo através de questiondrio, o qual os mesmos aplicaram a 50 familias da
comunidade local a fim de levantar informagdes mais detalhadas sobre seus hébitos, tipo de
alimenta¢do, forma de tratamento do lixo produzido diariamente e se os mesmos aceitariam
participar da separagdo de residuos para recolhimento do lixo organico, da comunidade e dos
discentes, os quais seriam depositados nos reservatorios (baldes reservados para depdsito dos
residuos organicos, localizados na casa de vegetacao).

Os alunos foram divididos em dez grupos de trés individuos e orientados sobre como
realizar o questionario, levando em consideracdo que muitos moradores seriam idosos €
poderia ser que ndo conhecessem o termo técnico da compostagem.

Os discentes fizeram em suas casas lixeiras, conforme Figura 5, para separar os
residuos orgénicos; conversaram com 0s Seus responsaveis, para que os mesmos pudessem
depositar todo lixo organico na lixeira que eles mesmos preparam. A preparagao das lixeiras
foram realizadas na escola, em horario de aula da disciplina de quimica aproveitando
materiais reciclaveis solicitados em areas comerciais como jornais € papeldo e as lixeiras
tiveram dimensdes diferentes uma da outra, conforme os discentes iam montando. E ap6s o
periodo de separacao dos residuos, foram solicitados alguns relatos dos alunos sobre sua
experiéncia na pratica da conscientizagao.

Figura 5 — lixeiras para dejetos dos residuos organicos
Fonte: Propria (2019)

Foi sugerido que aproveitassem, ao maximo, as sobras de alimentos, como talos,
cascas, sementes, raizes, folhas, cascas de ovos, frutas estragadas e borra de café, para que
pudessem ir para a compostagem, gerando uma poderosa fonte de nutrientes. E solicitado que
quanto mais variados e mais fragmentados os componentes usados, melhor seria a qualidade
do composto e mais rapido o término do processo de compostagem. Também foram
orientados sobre evitar carnes e sobras de alimentos cozidos, que poderiam atrair insetos e
outros animais e causar odor desagradavel.

A decomposi¢ao dos residuos organicos foi realizada a partir da coleta dos residuos
domésticos todas as segundas e sextas — feiras.

Dentro da casa da vegetagdo foram colocados recipientes (tambores grandes) para
receber os residuos organicos quando depositados pelos proprios alunos, conforme a divisao
dos grupos. Eles passavam nas casas para a coleta, nos dias agendados.
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3 ETAPA;
MONTAGEM DA LEIRA

Para determinar a propor¢ao de cada um dos insumos, foram principalmente levados
em consideracdo os parametros de relacdo Carbono/Nitrogénio e umidade. A propor¢ao
adotada foi a seguinte: 0,5 partes de serragem e 2,5 partes de folhas secas para cada parte de
restos de alimentos. Levando em consideracdo que as relagdes de C/N dos insumos escolhidos
sdo: 15:1 para os residuos alimentares, 50:1 das folhas secas e 200:1 da serragem (NYC,
2012). Através da formula, € possivel calcular a relagdo C/N resultante dessa combinacao de
residuos, que, no caso, foi de 32:1, que segundo Rynk (1997) esta dentro da faixa considerada
adequada para a compostagem, a qual varia de 20:1 e 40:1 e fica muito proéxima da faixa
ideal, que varia de 25:1 até 30:1.

Os residuos com maior teor de Nitrogénio, como ¢ o caso dos residuos organicos
domiciliares, sdo chamados “residuos verdes” e os residuos com maior teor de carbono, como
palhas e serragens, sdo chamados “residuos castanhos” (MASUKADO, 2008), segundo o
autor a relacdo C/N adequada ¢ alcangada através da mistura de diferentes residuos organicos.

Nessa etapa, foi construida uma composteira no modelo de leira que ¢ feita sobre o
solo, como se fosse um canteiro ou um “monte”. A constru¢do da composteira consistiu
primeiramente na escolha do local adequado, que deveria apresentar, além da facilidade de
acesso, a incidéncia de sol e sombra equilibrada e boa capacidade de drenagem do solo, para
que ndo se acumulasse agua de chuva e chorume.

Os alunos foram divididos em seis grupos de 05 (cinco) pessoas cada. Os grupos
iniciaram a construgdo de uma Gnica leira com dimensdes lm’ de altura: 1m® de
comprimento: 55cm’ de largura, colocando uma camada de material vegetal seco (ramos
grossos, descritos abaixo), para que absorvesse o excesso de dgua e permitisse a circulacdo de
ar, apos a irrigagdo dos materiais do vegetal seco (evitando encharcar), em seguida foram
dispostos os residuos organicos coletados e folhas verdes e novamente, depositando uma nova
camada com material seco.

A preparacdo para a compostagem deu inicio apds a coleta dos residuos organicos
domésticos das casas dos alunos e das familias participantes do projeto.

Figura 6 — preparagao do espago da leira
Fonte: Propria (2019)
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Iniciou-se a montagem conforme a Figura 6, limpando o espaco e colocando as
camadas, alternando as fontes de carbono (folhas secas e galhos) com fontes de nitrogénio
(folhas verdes) e os residuos organicos coletados, depois irrigando abundantemente, a medida
que iam sendo colocadas as camadas, mas sem deixar que houvesse escorrimento de agua.

Foi realizado por meio da compostagem aerobica, que ¢ aquela em que a fermentacao
ocorre em ambiente aberto, na presenca de ar, sem a compacta¢do da massa a ser decomposta
e sem encharcamento. Os residuos foram cortados em pedagcos menores, para acelerar o
processo de compostagem, utilizando ferramentas manuais.

A aeragdo correta no interior da leira ¢ necessaria para a sobrevivéncia e atividade dos
microrganismos, sendo condi¢do basica para haver a fermentacdo. O controle foi feito por
meio do reviramento e manutencao do teor de umidade adequado, para fazer o reviramento da
leira em fermentacdo conforme a Figura 7, foram utilizadas pa e enxada para revirar, isso
ocorreu apds 20 (vinte) da montagem da leira, tendo sido revirada mais uma vez, apos 20
(vinte) dias novamente.

Para a identificagdo das fases da temperatura, foram introduzidas barras de ferro
(vergalhdes) até o fundo das pilhas, durante todo o processo de compostagem. Foi monitorada
em intervalo de trés dias, a partir do quinto dia da montagem da leira. Esse monitoramento foi
feito utilizando um pedago de vergalhdo de ferro com didmetro aproximado de 9,0 mm, com
1sso sempre era introduzido na leira, onde permanecia por alguns minutos, € 0 monitoramento
da temperatura se baseava em ser toleravel ao testar na mao, no qual significa que o processo
de compostagem esta ocorrendo normalmente.

i
Figura 7 - Reviragem
Fonte: Propria (2019)

Figura 8 - Final da Leira Montada
Fonte: Propria (2019)
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O tempo de compostagem durou em torno de 90 dias (trés meses), apds a leira
finalizada, conforme a Figura 8 acima. A matéria organica ficou mais escura, com aparéncia e
cheiro da terra.

Os processos de decomposicdo dos residuos organicos foram monitorados
semanalmente pelos alunos.

Equipamentos basicos para 0 manuseamento

- Tesoura de jardinagem para cortar a galhada.

- Regador.

- Enxada.

- Peneira para separar o composto fino dos materiais a granel.

- Rastelo e pa de cabo comprido para revirar e misturar o material em compostagem.

4* ETAPA;

Na quarta etapa, quando o adubo ficou pronto, foi recolhida uma amostra para anélise
fisico/quimica em laboratdrio, em torno de 1Kg, para averiguar suas caracteristicas. A analise
foi realizada no Laboratério de Solos (DEAS/FCA) da Universidade Federal do Amazonas
UFAM.

5" ETAPA;

Na quinta etapa, foram preparados os vasos (tendo como altura 9,7 cm, diametro da
boca de 13 cm, 9,3 cm de didmetro de fundo e 800 mL de capacidade) para cada concentragao
de adubo e para as hortalicas a serem produzidas. As hortalicas utilizadas foram alface, rucula
e o coentro. Cada hortalica foi plantada em cinco vasos, (e repetidos em 6x cada concentragao
do adubo) com propor¢des diferentes de 0, 25, 50, 75 e 100% do adubo, segundo
recomendacdes do Instituto Agronomo de Campinas (IAC), para que possa ser verificado o
desenvolvimento das hortalicas e as comparagdes ao final da andlise, em relacdo aos
nutrientes.

Vaso 1: 0% do adubo (apenas solo)

Vaso 2: 25% do adubo + 75% solo

Vaso 3: 50% do adubo + 50% solo

Vaso 4: 75% do adubo + 25% do solo

Vaso 5: 100% adubo

Inicialmente, o adubo foi peneirado, conforme a Figura 9 abaixo, para que pudesse ser
colocado nos vasos, de acordo com as diferentes proporcdes.
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Figura 9 — Peneiragdo do adubo a partir da compostagem
Fonte: Propria (2019)

Os vasos foram ordenados, conforme a figura 10, para cada uma das 5 (cinco)
concentragdes foram 6 (seis) repetigoes, totalizando 90 vasos, sendo 30 para cada hortalica.

vASO 1 | vaso2 | vaso 3 | vaso 4 | vaso 5
m (25%) (50%) (75%) | 100%)
VASO 1 | vAsO 2 | vaso 3 || vaso 4 | vaso s
m (25%) (50%) (75%) | (100%)

VASO 1 || vAsO 2 | vaso 3 | vaso 4 || vaso 5
m (25%) (50%) 75%) | (100%)
VASO 1 | vaso 2 | vaso 3 | (vAso 4 | vaso 5
mm (50%) (75%) | (100%)
VASO 1 || vAasO 2 | vaso 3 | vaso 4 || vaso 5
m (25%) (50%) 75%) | (100%)

Figura 10 — Organizagao dos vasos com as propor¢oes do composto final da compostagem
Fonte: Propria (2019)

O processo da aplicagdo do adubo iniciou com o plantio das sementes da alface, as
quais foram semeadas em bandejas, conforme a Figura 11 (abaixo), durante seu periodo de
germinagdo; método que, segundo Filgueira (2000), proporciona melhor rendimento
operacional em quantidade de sementes, uniformiza¢do das mudas, manuseio, controle e o
recipiente utilizado para o transplantio foram os vasos.
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Figura 11 — Processo de germinao da alface
Fonte: Propria (2019)

Figura 12 — Periodo de germinagdo da alface
Fonte: Propria (2019)

Apos o periodo de germinagdo (em torno de 12 dias), quando as mudas ja tinham em
torno de quatro a cinco folhas, foi realizado o transplantio, (Figura 13) da alface para os
vasos com o adubo e suas proporgdes. Sua colheita se deu em torno de 45(quarenta e cindo)
dias apds o plantio.

Figura 13 — Transplantio da alface
Fonte: Propria (2019)
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As produgdes da rucula e do coentro se deram diretamente nos vasos, sendo que foram
utilizados 10 (dez) sementes de cada hortali¢ca em cada vaso.

Figura 14— Plantio da Rucula diretamente no vaso
Fonte: Propria (2019)

Figura 15 — Crescimento da racula
Fonte: Propria (2019)

O coentro ¢ uma cultura que se adapta a diversas condigdes climaticas, teve sua

germinagdo em torno de 1 a 2 semanas e sua colheita foi realizada em torno de 45 (quarenta
e cinco) dias.
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Figura 16 — Periodo de germinagdo do coentro
Fonte: Propria (2019)

Durante todo o periodo, foram feitos alguns tratos culturais de rotina como, por
exemplo, a irrigagdo, retirada de plantas invasoras, entre outras, e verificacdo do
crescimento.

Durante todo o processo, os alunos acompanharam o desenvolvimento e crescimento
dos vegetais a partir da comparacdo biométrica, verificando a presenca de insetos ou
ocorréncia de doencas, fazendo a manutencdo didria de limpeza e irrigacdo, observando o
processo de formacao.

6* ETAPA;

Na sexta etapa, foram realizadas as colheitas, com todo o cuidado, para nao danificar
as hortalicas, preservando a qualidade conseguida no cultivo.

E ao final do processo, depois de bem lavadas e secadas, foram acomodadas em
cestas e caixas limpas e vazadas, que permitiram a evaporacao da transpiragdo dos vegetais,
que, depois de colhidos, liberam umidade naturalmente. As hortalicas foram destinadas aos
alunos e as familias participantes e para a pratica alimentar, que seria a proxima etapa.

Figura 17 — Colheita e doagao das hortali¢as aos alunos participantes
Fonte: Propria (2019)
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7* ETAPA — Pratica alimentar;

Na sétima etapa, realizou-se uma vivéncia com os alunos. Nesse processo, foram
apresentadas a eles algumas praticas alimentares usando as hortaligas cultivadas, conforme as
receitas em anexo.

A pratica alimentar objetivou mostrar para o aluno que as hortali¢as sdo muito mais do
que uma salada verde e diversificar a forma que sdo oferecidas, com o intuito de reduzir a alta
resisténcia ao consumo de verduras pelos adolescentes.

A atividade iniciou apos a colheita das hortalicas, mostrando o passo a passo das
receitas. Os alunos foram separados conforme os grupos ja determinados inicialmente;
enquanto um grupo lavava as hortaligas, outros iam preparando o local e cortando os demais
ingredientes.

Foram duas praticas alimentares que ocorreram com a alface, sendo elas uma salada
agridoce e um wrap de alface (receitas em anexos).

Figura 18 — Salada agridoce
Fonte: Propria (2019)

A préatica alimentar ocorreu na casa da vegetacdao. Os alunos iam preparando a salada
conforme as instrugdes da receita; o0 mesmo aconteceu com o wrap de alface, sendo que o
recheio ja foi levado pela professora, os alunos executaram a parte da montagem e da
degustacdo. Conforme a Figura 18 e 19.
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Figura 19 — Wrap de alface
Fonte: Propria (2019)

Conforme a pratica alimentar ia ocorrendo, o momento foi aproveitado para a
sensibilizacdo da importancia das hortalicas na alimentacdo e saide humana; se destacando
por ser uma boa fonte de vitaminas e sais minerais, com elevado teor de vitaminas,
constituindo-se na mais popular dentre aquelas em que as folhas sdo consumidas.

Com a rucula foram apresentadas aos alunos duas receitas. Bola de rticula e panqueca.
Para a montagem da bola de ricula e a panqueca conforme as Figuras 20 e 21, os alunos
receberam todos os ingredientes necessarios para seguir a receita e produzir os pratos.

Figura 20 — Bola de racula
Fonte: Propria (2019)
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Figura 21— Panqueca de racula
Fonte: Propria (2019)
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Palestras Como Meio de Conscientizacdo e a Separacao dos Residuos Organicos
nos Domicilios.

A realizagdo das palestras foi um momento bastante importante para a concretizagao
da pesquisa, pois possibilitou avaliar o conhecimento prévio dos alunos.

Palestra ¢ uma alternativa de construcdo do conhecimento, dando énfase na a¢do, nao
perdendo de vista a base tedrica (CONJECTURA, PAVIANI, FONTANA, 2009).

As palestras realizadas abordaram conceitos e informacdes referentes aos temas ja
citados e levaram a instigar os alunos, através do debate, discussdo e exposicao de ideias. Os
alunos foram estimulados a discutir suas expectativas em relagdao ao tema.

A sociedade precisa se conscientizar sobre hadbitos alimentares saudaveis, isto €, o
fornecimento de alimentos necessarios nas quantidades adequadas e com qualidade
nutricional; desta forma contribuir para a aquisi¢do de uma boa qualidade de vida (AMARAL,
2008).

Conforme as palestras iam ocorrendo, as interacdes entre os temas e os discentes iam
formando novos conceitos e o interesse na participacdo e a curiosidade relevante de
determinados assuntos, dialogando com os seus saberes, bem como as experiéncias familiares.

Para Daher (2017, p. 4), o “aprender na escola precisa acontecer de forma
significativa, dessa maneira a apropria¢do do conhecimento ndo pode partir do nada, mas sim
do conhecimento prévio, dos interesses e das experiéncias dos alunos”.

O tema mais discutido apos a palestra com os alunos, foi a crescente produgao de lixo
gerado pela sociedade que ¢ um dos principais problemas enfrentados pelas grandes cidades.
O reaproveitamento do lixo ¢ muito importante. Ao contrario do que se pensa, esses materiais,
definidos como sendo obsoletos, possuem um grande potencial de reaproveitamento, pois, em
sua maioria, podem ser reciclados conservando assim os recursos naturais ndo renovaveis.
(BRASIL, 2004).

Os discentes demonstraram sua preocupacdo quanto a destinagdo correta; neste
contexto, o momento foi aproveitado para abordar o ciclo dos residuos organicos, para que
através do procedimento da compostagem lhes fosse mostrado que ¢ um tipo de tratamento de
residuos domésticos e que ajuda a diminuir a quantidade de matéria organica encaminhada
para os aterros sanitarios, controlados e lixdes, além de servir de matéria-prima para producao
de adubo de qualidade. E uma técnica que deve ser melhorada e divulgada para que os indices
de rejeitos organicos sem tratamento sejam diminuidos a0 maximo.

A reciclagem e o reaproveitamento de residuos organicos t€ém um impacto importante
e significativo para a solucdo de problemas ambientais. Pois reciclando, ¢ possivel reduzir a
exploracdo de recursos naturais, evitando as emissdes associadas a matérias-primas,
eliminando etapas do processo produtivo original e reduzindo a disposi¢@o final nos aterros e
lixdes, pelo reaproveitamento do que antes era residuo, reduzindo também os custos da
destinagao de lixo.

5.2 A Participacao Da Comunidade Local Através Do Questionario.

Todas as 50 familias da comunidade local participaram da aplicagdo do questionario,
cujos resultados sdo apresentados a seguir.
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Figura 22 — Entrevista a comunidade
Fonte: Propria (2019)

A primeira pergunta na aplicagdo do questiondrio aos moradores da comunidade local
foi em relagdo ao tipo de lixo que mais era produzido em suas casas, e conforme a andlise da
Figura 23, a maioria colocou mais que um item, sendo que o lixo mais produzido e que todos
informaram foi o plastico, e os demais seriam os restos de frutas e de verduras e, por ultimo,
restos de comidas.

M Lixo mais produzido
M Frutas

W Casca de ovo

MW Resto de comidas

M Casca de verduras

W Plastico

Figura 23 — Lixo mais produzido pela comunidade
Fonte: Propria (2019)

Para a maior parte do lixo gerado, ¢ possivel realizar algumas a¢des para diminuir e
otimizar o aproveitamento desses residuos. Porém, infelizmente, os dados ndo mostram que se
esteja caminhando para isso. Segundo a pesquisa feita pelo Plano Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), mostrou que apenas 3% do lixo € reaproveitado.

A questdo 2 (dois) tinha como objetivo averiguar se os individuos da comunidade
realizavam a separacao do lixo em casa, conforme consta na Figura 24, sendo que a analise da
resposta ¢ que a maior parte ndo faz a separagdo; observando-se ainda que muitos tinham a
resposta ja pronta, antes mesmo de ser questionada, dizendo que nao adianta separar, que
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depois vao jogar tudo no mesmo lugar, pois na cidade nao tem coleta seletiva. J4 os que
separam o lixo em casa, sdo moradores que utilizam os residuos organicos nas plantas ou para
0s animais e o plastico para reciclagem, em pequeno niamero.

W Separacao de lixo em casa
W Ndo

mSim

Figura 24 — Separacdo do lixo em casa
Fonte: Propria (2019)

Se as pessoas pararem para pensar, perceberdo que grande parte das mudangas sociais
comeca por elas mesmas. Cada um fazendo um pouquinho, iniciando na propria casa,
estendendo a vizinhanga, bairros e por ai em diante. As vantagens da separacdo do lixo
doméstico ficam cada vez mais evidentes. Além de aliviar os lixOes e aterros sanitarios,
chegando até eles apenas os rejeitos (restos de residuos que ndo podem ser reaproveitaveis),
além de diminuir o impacto no meio ambiente, j4 que mais da metade dos residuos sélidos
utilizados em casa ¢ jogado, sem qualquer tratamento, em lixdes a céu aberto, segundo o
Ministério do Meio Ambiente (MMA) 2012.

A questdao 3 (trés) buscou obter informagdes quanto existéncia ou nao de horta
caseira, isto ¢, se os entrevistados tinham horta em casa, e 64%, a grande maioria, respondeu
que nao possui uma horta em casa, conforme pode ser visto na Figura 25, alegando que nao
saberia cuidar; outros, nunca tiveram o héabito de comprar determinadas hortalicas, entdo ndo
teriam o interesse; porém muitos que nao tém horta em casa, demonstraram em suas repostas
interesse de produzir para o seu consumo, devido ao alto preco das hortali¢as na cidade.
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W Possui horta no seu
quinta?

WSim

mNdD

Figura 25 — Horta no quintal
Fonte: Propria (2019)

As vantagens mais evidentes de se ter uma horta em casa ¢ a de consumir alimentos
mais saudaveis, pois o Brasil ¢ um dos paises que mais utiliza agrotéxicos na producao
comercial de alimentos; de fazer economia, pois a producao caseira € muito mais barata do
que adquirir no mercado e de estimular o consumo maior desses alimentos. Como
mencionado anteriormente, o consumo de hortalicas na cidade ¢ baixo, devido o alto preco,
em decorréncia, principalmente, da logistica necessaria para que as hortalicas cheguem a
cidade, assim como a distancia que uma balsa tem a percorrer para chegar, influenciando com
que o produtor leve e venda em precos altos e sempre com as mesmas produgdes.

A pentltima questdo buscava investigar quantas familias conheciam o termo
compostagem, e das cinquenta familias que responderam o questionario, apenas cinco
conheciam, justificando que conheciam o termo, devido ao filho ou neto, ter cursado ou estar
cursando o curso técnico de agropecuaria ou floresta, conforme a figura 26.

W Conhecem o termo
Compostagem?

mNio

mSim

Figura 26 — Termo da Compostagem
Fonte: Propria (2019)
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A grande maioria dos entrevistados desconhece a pratica da compostagem, mesmo
dispondo de uma universidade e um instituto federal (Universidade Estadual do Amazonas -
UEA e IFAM), evidenciando um distanciamento da sociedade académica com a realidade
municipal local. Além disso, a PNRS explicita a implantacdo da compostagem como forma de
tratamento dos residuos solidos organicos e a articulagdo com os agentes econdOmicos € sociais
a respeito das formas de utilizagdo do composto produzido. Dessa forma, a populacao além de
ndo ter conhecimento técnico/pratico a respeito da técnica de compostagem, nao possui no¢ao
de sua exigéncia legal.

5.3 Participa¢ao da Comunidade na Segregacao dos Residuos Organicos.

Do mapeamento realizado na comunidade local, 50 (cinquenta) familias/casas
aceitaram participar do projeto, porém quatro desistiram no decorrer das coletas, podendo ser
verificado, conforme a Figura 27, em relacio a adesdo ao projeto. Nas entrevistas,
demonstraram interesse em aderir a participagdo no projeto para a coleta dos residuos
organicos, que continuaram mostraram-se sempre bem-dispostos.

B Familias Participantes do
Projeto

W Adesdo

m Desisténcia

Figura 27 — comunidade local no andamento do projeto.
Fonte: Propria (2019)

A préatica ainda continua, para que o processo da compostagem possa sempre
continuar para as demais atividades praticas no IFAM-Eirunepé.

Conforme se pode verificar na Figura 28, e identificar os dados em relagdo a
desisténcia das familias no decorrer do projeto, no qual quando se passava para recolher os
residuos os mesmos ndo mais atendia para a entrega, € com isso em outros momentos foram
abordados para saber se ainda continuariam a participacdo dos mesmos no projeto ou nao.
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Motivo alegado a desisténcia das familias
na separac¢ao do residuos organicos

W N3do alegado (2%)

M Esta realizando a
compostagem em casa (1%)

m Dificuldades na separagdo (1%)

Figura 28 — Justificativas para a desisténcia das familias no decorrer do projeto
Fonte: Propria (2019)

Os 30 alunos realizaram a separa¢do da parcela organica do lixo, que foi recolhida
para utilizagdo na compostagem, para a adubagao da horta escolar do Campus. Esse processo,
ainda se encontra em andamento, em decorréncia do projeto de extensao.

Abaixo, sdo citados alguns relatos dos alunos apds a pratica da separacao dos residuos.
Muitos ndo faziam ideia da importancia da atividade da separag¢do dos residuos organicos e
suas vantagens para a sustentabilidade. No entanto, a contribuicao deles, nesse aspecto, foi de
extrema importancia para o resultado final de todo o processo.

“Eu pensei que seria facil, sempre ta separando, mas em alguns momentos eu me pegava
jogando tudo junto, e deixava assim, mas com o tempo, quando eu ia la e jogava tudo em um

50, eu voltava e revirava o lixo para separar, se conscientizar é algo diferente; ¢ mais dificil
do que colocar no dia-a-dia.”. A3

“No comego minha mde falava que eu tava ficando maluco, porque eu ficava em cima para
ela sempre ta separando certinho, ela sempre usava a casca da batatinha e do ovo nas
plantinhas dela, mas ndo conhecia o processo da compostagem”. Al

31



Figura 29 — Separacao de residuos organicos. A1l
Fonte: Propria (2019)

“E tdo mais pratico jogar tudo junto, que quando a professora falou com a turma de todos

fizerem o teste em casa, eu pensei que seria super tranquilo, mas a preguica é maior, é muito
mais comodo jogar em um lugar so, mas hoje, depois praticamente de cinco meses, me
adaptei e agora é tdo pratico que ja estou levando o habito para a familia toda e o proprio
lixo de casa diminuiu muito”A9.

Conforme visto anteriormente em algumas falas dos alunos referentes a separagdo do
lixo organico, verifica-se que muitos alunos nao acharam fécil colocar em pratica o habito de
separar os residuos organicos, a acdo ndo ¢ tdo determinante como a prdopria conscientizagao.
Muitos tiveram dificuldade de fazer virar uma rotina, a separacao do lixo, porém viram que
para o familiar que estd mais constante na parte alimentar, a mudanca foi mais pratica. E
verificado durante da fala dos mesmos, o interesse de poder levar essa pratica adiante.

Ao longo dos encontros, foi sendo percebido que o desconhecimento sobre a
sustentabilidade e suas agdes foi sendo substituido por agdes sustentdveis e que estavam
sendo reconhecidas pelos proprios participantes. As acdes sustentdveis foram simples, mas, ao
mesmo tempo, requereram das pessoas agdes contrarias as que elas estavam acostumadas a
fazer e talvez, por for¢a do habito, a reeducagdo das acdes demorou algum tempo, mas nao
foram impossiveis de serem realizadas. Além disso, informagdes e esclarecimentos sobre
estas atitudes podem proporcionar uma propagacao de tais agdes pela comunidade, daqui para
frente.

Os resultados mostraram que o desenvolvimento de todo o processo, ¢ uma excelente
ferramenta para uma reflexao interdisciplinar entre professor e aluno. Nota-se que o trabalho
em grupo, favorece o processo educativo do trabalho coletivo, da consciéncia politica, da
cidadania critica e da postura cuidadosa em relacao ao meio ambiente.

Educadores t€ém um papel fundamental na insercdo da Educacdo Ambiental, o docente
precisa ter como horizonte a transformagdo de habitos, mobilizando os discentes para
formag¢do da consciéncia ambiental. A escola deve favorecer o trabalho de questdes
ambientais, promovendo a¢des de integracdo, divulgacdo e discussdao das atividades
desenvolvidas, bem como elaborar uma politica ambiental para a instituicdo. O incentivo a
reutilizagdo pode ser aliado ao processo de sensibilizacdo-conscientizagao.
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A preservacdo do meio ambiente comega com pequenas atitudes diarias, que fazem
toda a diferenca. Uma das mais importantes ¢ a reciclagem do lixo. As vantagens da
separacao do lixo doméstico ficam cada vez mais evidentes. Além de aliviar os lixdes e
aterros sanitarios, chegando até eles apenas os rejeitos (restos de residuos que ndo podem ser
reaproveitaveis), grande parte dos residuos solidos gerados em casa pode ser reaproveitada.

Ao convidar a comunidade escolar para separar o lixo organico para que pudesse ser
coletado, e ter um grande nimero de participantes, mostra que a auséncia de incentivo
municipal aliada a falta de habito da populagdo em separar residuos organicos (o que foi
evidenciado com alegacdes do tipo “dificuldade em separar os lixos organicos”) sdo fatores
que contrapde o principio da responsabilidade compartilhada, prevista na PNRS. Destaca-se a
importancia da educagdo ambiental, uma vez que esta ¢ um meio através da qual se torna
possivel promover a cultura da segregacdo de residuos organicos, reciclaveis e rejeitos e
quebrar barreiras ligadas a falta de esclarecimento a respeito dos residuos e da compostagem.

5.4 Composto Produzido a partir da Compostagem

Durante o periodo de compostagem nao foi constatada a ocorréncia de mau cheiro ou a
presenga de vetores, o que consiste num bom indicativo de que o processo se deu sob
condi¢des adequadas de aeracao e umidade, principalmente, ja que, segundo Teixeira et al.
(2004), o processo de compostagem em ambiente aerdbio evita o mau cheiro e a proliferagao
de moscas.

Tanto a compostagem quanto a biodigestao, que ¢ outra técnica de tratamento para os
residuos organicos, buscam criar as condi¢cdes ideais para que os diversos organismos
decompositores presentes na natureza possam degradar e estabilizar os residuos organicos em
condi¢des controladas e seguras para a saude humana. A adogdo destes tipos de tratamento
resulta na producdo de fertilizantes organicos e condicionadores de solo, promovendo a
reciclagem de nutrientes e a prote¢do do solo contra erosdo e perda de fertilidade. Por isso,
aproveitar este enorme potencial de nutrientes para devolver fertilidade para solos esta entre
os maiores desafios para a implementagao da Politica Nacional de Residuos Sdélidos.

A compostagem oferece a vantagem de ser de baixo custo operacional, ter o uso
benéfico dos produtos finais na agricultura e diminuir a polui¢do do solo e das aguas
subterraneas, além de ser uma técnica possivel de ser adotada nas residéncias e propriedades
rurais.

A temperatura € o indicativo de que os microrganismos estdo trabalhando no processo
de fermentagdo dos residuos. Em todo o monitoramento da temperatura da leira, ficou dentro
do esperado para a efetiva fermentagao microbioldgica.

O controle da temperatura no interior das pilhas, através do uso adequado do sistema
de aeracdo, mostrou-se muito simples e de grande auxilio no processo de compostagem. O
éxito obtido na eficiéncia de transformacdo da matéria organica pode ser afirmado, que foi
enormemente favorecido pela administragdo adequada da temperatura.

O chorume, liquido produzido pela decomposi¢do da matéria organica, quando esse
processo ocorre em aterros sanitarios ou lixdes municipais, se ndo for coletado e tratado, traz
graves problemas para o meio ambiente, contaminando rios e lengoéis fredticos, gerando mau
cheiro e atrativo para animais vetores de doencas; o impacto do chorume no meio ambiente €
alto e perigoso.

Contudo, € necessario ter a consciéncia de que quanto mais se consome € menos se
recicla e se reutiliza, mais lixo ¢ gerado e mais residuo so6lido ¢ enviado ao local onde se
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formara o chorume. Por isso, € necessario obter produtos que minimizem o impacto ambiental
causado pela grande quantidade de lixo e pela cultura de consumo exagerado.

Porém, o chorume obtido através da compostagem do lixo organico, sem estarem
misturados aos residuos de outra natureza, como os quimicos, pode ser absorvido, como
nutriente pelo proprio solo onde ¢ lancado, desde que sua quantidade de geragao esteja dentro
da capacidade de absorcdo e aproveitamento dos nutrientes pelo solo. Nesse sentido, ¢
importante que as leiras nao sejam montadas sobre lencois freaticos superficiais, para nao
provocar a eutrofizacdo desses. A compostagem de residuos organicos pode diminuir o
volume de chorume nos lixdes a céu aberto e em aterros controlados, além de produzir
fertilizante natural, pois se o chorume for resultado apenas da decomposi¢cdo da matéria
organica ele ¢ um biofertilizante que, diluido em agua, pode servir de adubo para o solo.
SEGATO (2000).

Diante dessa defini¢dao, conclui-se que a producdo de chorume ¢ uma ocorréncia
bioldgica natural na massa de compostagem durante o processo de bioestabilizacdo ativa, o
que por si ndo causa, em absoluto, nenhum impacto ambiental. Trata-se de um liquido que
pode incorporar altas concentragdes de macro e micronutrientes e até mesmo toxinas
organicas.

O valor do teor de umidade da leira refere-se a quantidade de agua absorvida nele e ¢
um dos parametros que deve ser monitorado durante a compostagem para que o processo se
desenvolva satisfatoriamente. Contudo, foi possivel verificar o teor de umidade apertando um
punhado da mistura e case escorresse liquido, significa que o teor esta alto, porém ao apertar
esse punhado, ndo escorreu.

No processo de decomposicao da matéria organica, a umidade garante a atividade
microbiana. Isso porque, toda a atividade metabodlica e de reproducdo dos microrganismos e
dos outros organismos que atuam no processo de compostagem dependem da agua. A
umidade no interior da leira foi outro fator de extrema importancia para a eficiéncia dos
microrganismos na compostagem, o teste da umidade consistia em pegar com a mao um
pouco do material do interior da leira e comprimi-lo com bastante forca, verificando que a
dgua comeca a verter entre os dedos, sem correr, sendo o ponto ideal da umidade.

O adubo produzido com esses residuos € rico em nutrientes ¢ matéria organica que,
retornados ao solo estimulam a vida da terra e contribuem em muito para o desenvolvimento e
a nutri¢ao das plantas e a manutenc¢do da vida e da fertilidade do solo. A compostagem ¢ uma
técnica idealizada para obter, no mais curto espaco de tempo, a estabilizacdo ou humificagao
da matéria orginica que na natureza se da em tempo indeterminado. E um processo
controlado de decomposi¢do microbiana de uma massa heterogénea de residuos no estado
solido e umido.

O uso da matéria organica na adubacdo de culturas ¢ essencial para a melhoria da
qualidade do solo e manuten¢do da fertilidade, contribuindo significativamente para a
manuten¢do da umidade e da temperatura do solo a niveis adequados para o desenvolvimento
do sistema radicular e da parte aérea das plantas, contribuindo para a melhoria da
produtividade e para a sustentabilidade do sistema de produgdo (BRAGA, 2010).
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Figura 30: Germinacdo das hortalicas, conforme as concentragdes.
Fonte: Propria 2019.

Conforme figura 30, o vaso 1 (sem concentracao de adubo, apenas solo) e o vaso 2 (
com 25% de concentracdo do adubo + 75% de solo) teve a germinagao das hortalicas mais
rapido, perante os demais tratamentos. Nao apresentando diferenca entre as trés hortaligas.
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Figura 31: Crescimento das hortalicas, conforme as concentragoes.
Fonte: Propria 2019

Tamanho %

Porém pelo fato do Vaso 1 (ndo ter adubagdo) e o Vaso 2 (ter apenas 25% do adubo)
as hortalicas comegaram a sentir deficiéncia nutricional conforme o seu crescimento, tendo
um crescimento lento, tendo que o vaso 2 apresentou deficiéncia nutricional uma semana apos
o primeiro tratamento (vaso 1) e com o passar de 30 dias as folhas de ambos (vaso 1 e vaso 2)
se apresentavam amareladas e apresentaram a paralisagdo do crescimento do coentro, da
ricula e da alface.

O vaso 3 (com 50% de concentragdo do adubo + 50% de solo) e o vaso 4 (com 75% de
concentragcdo do adubo + 25% de solo) tiveram a germinagdo das hortalicas mais lentas em
relacdo aos primeiros tratamentos, porém seus crescimentos foram mais répidos e
desenvolveram um melhor alongamento foliar. E apds os 45 dias estavam em condigdes
Otimas para a colheita.
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O vaso 5 (100% de concentracdo do adubo), teve uma germinacdo mais lenta em
relacdo aos demais tratamentos, porém com o tempo apresentou a mesma relagdo na fase do
crescimento com os tratamentos com menores propor¢des do adubo, por mais que tivesse
bastante material organico, ndo foi suficiente para liberar o nutriente mais rapido e a auséncia
do solo, nesse tratamento, limita a retencdo da agua e a retencao de nutrientes, devido a carga
negativa do solo.
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Figura 32: Vigorosidade das hortalicas, conforme as concentragdes.
Fonte: Propria 2019.

Quando comparada com adubagdes quimicas, e se tratando de custos de producido, a
compostagem reduz em até trés ou quatro vezes os custos; sendo, portanto, muito rentével,
além de ser uma pratica sustentavel (DINIZ et al., 20017). Com a utilizagdo da adubacao
organica, o solo se torna mais fértil e produtivo, aumentando sua biodiversidade, e
melhorando a qualidade dos alimentos gerados a partir dessa pratica (FINATTO et al., 2013).

E possivel citar uma série de vantagens ecoldgicas que o processo de compostagem
apresenta como a reducdo do lixo destinado aos aterros e langados a céu aberto (o processo
pode diminuir muito o volume inicial dos residuos), com consequente economia dos custos de
manutengdo e gerenciamento dos aterros € o aumento de sua vida util; aproveitamento
agricola do composto organico formado e ¢ um processo ambientalmente seguro; apresenta
um baixo custo de implantacao e manutengao; exerce efeito controlador sobre muitas doencas
e pode ser utilizado como instrumento de educagdo ambiental, despertando a consciéncia
ecologica em toda a comunidade envolvida.

A sociedade necessita transformar sua visdo e senso de responsabilidade para com os
residuos que gera. Entretanto nota-se que uma profunda mudanca de paradigma, precisa antes
ser iniciada dentro dos setores administrativos. Universidades, escolas, professores,
estudantes, grupos comunitarios, ONGs e cidaddaos que empreendem a valorizagao de residuos
organicos no pais t€ém muito a contribuir neste processo.

Portanto, a técnica da compostagem foi idealizada para obter de forma mais rapida e
parcialmente controlada a estabilizagdo de materiais de origem orgéanica. Promove a formagao
de um produto (composto), que pode ser utilizado na horta escolar do Campus, como
alternativa a fertilizacdo inorganica de lavouras, além de impor destino aos residuos que
estariam contribuindo para polui¢ao ambiental.
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5.5 Analise do Composto

Embora estudos como os de Farias, Vieira e Fogo (2011) aleguem que os processos de
compostagem sdao uma técnica que disponibiliza os nutrientes, mas ndo substitui efetivamente
o uso de certos fertilizantes (devido ao fato do valor nutricional estar atrelado ¢ limitado ao
material de origem), a pesquisa desenvolvida por Guimardes et al (2006) direciona a
abordagem numa outra perspectiva. Os autores testaram o desenvolvimento de mudas de
mamona em experimentos com diferentes substratos organicos e uma testemunha composta
por fertilizante mineral. Os resultados demonstraram que o substrato que possui apenas boa
composi¢do quimica pela adi¢ao de fertilizantes minerais, porém sem a adi¢do de material
organico que melhore as condigdes fisicas, ndo ¢ o suficiente para proporcionar o crescimento
das mudas. Sendo assim, o ganho proporcionado pelo processo de compostagem apresenta um
grande potencial relacionado a melhoria das propriedades do solo e, consequentemente, da
producao e desenvolvimento de culturas.

Os micronutrientes ¢ macronutrientes de um composto estdo relacionados com o tipo
de matéria organica utilizada para a produgdo do composto, que nessa pesquisa foram
residuos vegetais juntamente com residuos organicos domiciliares, os quais apresentam
elevado teor de matéria organica.

Além disso, aumenta a capacidade das plantas na absor¢do de nutrientes (macro e
micro), fornecendo substincias que estimulam seu crescimento. Pode-se citar os
macronutrientes — N (nitrogénio), P (fésforo), K (potéssio), Ca (célcio) e Mg (magnésio) € os
micronutrientes — Bo (boro), CI (cloro), Cu (cobre), Co(cobalto), Na (sodio), facilitando a
aeracao do solo, retendo a 4agua e reduzindo a erosdo provocada pelas chuvas, funcionando
como inoculante para o solo, acumulando os macro e microorganismos (fungos,
actinomicetos, bactérias, minhocas e protozoarios) que sdo formadores naturais do solo
(MALAVOLTA, 1980).

Segundo Kiehl (1998), composto organico humificado ¢ definido como todo produto
de origem vegetal ou animal que, aplicado ao solo em determinadas quantidades, em épocas e
formas adequadas, proporciona melhoria de suas qualidades fisicas, quimicas e biologicas,
podendo atuar como um corretivo de acidez, um complexante de elementos toxicos e uma
fonte de nutrientes as plantas.

O conceito de qualidade do solo ¢ bem abrangente, pois, além dos parametros
destinados a avaliagdo da estabilidade e maturagdo do composto, também ¢ considerada a
concentragdo de metais pesados. No entanto, ¢ importante ressaltar que alguns metais
pesados, quando contidos em pequenas quantidades, como o zinco, sdo elementos de grande
valor necessarios para o crescimento das plantas e que somente em grandes quantidades € que
se tornam fitotoxicos e toxicos para o homem e outras espécies animais (CUNHA, 1999).

A Tabela 1 mostra o resultado das analises quimica e fisica do adubo produzido na
compostagem. O nutriente K foi o que ocorreu em maior concentragdo no composto, seguidos
de P, Ca, Mg, em menores propor¢des. Tal resultado indica que o composto de residuos
solidos organicos domiciliares, oriundo da compostagem doméstica, além de constituir-se em
importante fonte de matéria organica, contém também nutrientes essenciais para as plantas, os
quais podem se tornar disponiveis para as mesmas quando de sua adi¢do ao solo.
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Tabela 1 — Analise laboratorial do substrato a partir da compostagem

Analises quimicas

pH — Acidez ativa (CaCl,) 7,1
H+Al — acidez potencial (SMP) (Cmolc.dm'3) 1,3
P — Fésforo (Mehlich-1) (mg.dm™) 272
K — Potassio (Mehlich-1) (mg.dm'3) 2500
Al — Aluminio (KCI) (Cmol..dm™) 0
Ca — Calcio (KCI) (Cmol..dm™) 7,8
Mg — Magnésio (KCI) (Cmol..dm™) 1,2
MO — Matéria Organica (Colorimetria) (dag.kg'l) 7,0
t — capacidade de troca de cations efetiva (Cmol.. dm'3) 15,41
T — capacidade de troca de cations efetiva (Cmol.. dm'3) 16,71
SB — Soma de bases (Cmolc.dm'3) 15,41
V — Saturacio por bases (%) 92,22
m - Saturac¢io por aluminio (%) 0
S — SO4™ - (Enxofre) (Fosfato de calcio) (mg.dm™) 61
B — (Boro) (agua quente) (mg.dm’3) 3,01
P — Fosforo (Remanescente) (mg.dm’3) 1791
Analises fisicas

Areia (%) 68,0
Silte (%) 15,0
Argila (%) 17,0
* Textura (Embrapa — SBCS, 2006) MA

MA = muito argilosa; AG = argilosa; M = média; S = siltosa; AR = arenosa

Em termos de macronutrientes € micronutrientes, os resultados obtidos mostram que o
composto ¢ de boa qualidade, uma vez que contém macronutrientes € micronutrientes em
concentragoes altas, como a do K.
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Em relagdo ao Ca, os teores acima de 4,0 Cmol, dm-3, sao considerados muito bons, e,
de acordo com os resultados, houve quase 2 vezes mais Ca (7,8 Cmol, dm-3), o que pode ser
explicado em funcao da adi¢do, principalmente das cascas de ovos.

Conforme os resultados nas analises quimicas e fisicas da compostagem ¢ possivel
observar que a adicdo de subprodutos da banana, usados na compostagem, resultou maiores
teores de K. De acordo com a andlise de interpretacdo de solos (5 Aproxima¢ao de Minas
Gerais, 1989), o teor acima de 120mg. dm™ de K, é considerado muito bom, e¢ de acordo com
os resultados houve uma proporcao de 20 vezes mais do que as recomendacdes.

5.6 Plantios de Hortalicas a partir do Composto Final

A ideia da construg¢do da horta escolar, através da utilizagdo de residuos organicos e
vasos de mudas, além de transformar a aparéncia do ambiente devido ao colorido € ao aroma
das hortalicas para o dia-a-dia dos alunos, tornaram os alunos responsaveis pelo cuidado e
manutengdo da horta, através das experiéncias praticas e das aulas relacionadas ao assunto,
comprometendo-os com o meio ambiente, enfatizando que a vivéncia possa proporcionar ao
aluno um olhar mais consciente relacionado aos problemas ambientais existentes. Eles passam
a observar a realidade de uma forma diferenciada, e se tornam agentes multiplicadores, pois
as experiéncias vividas no ambiente escolar serdo levadas para casa, para a comunidade, onde
muitas vezes seus familiares ndo possuem determinado conhecimento, e isso faz com que o
aluno compartilhe seus saberes e dessa forma contribuam com a sustentabilidade e com
melhores praticas ambientais e alimentares.

As hortalicas responderam muito bem a adubacdo organica. A produ¢do em sistema
organico ¢ uma atividade em crescimento no mundo, em decorréncia da necessidade de se
proteger a satide dos produtores e consumidores e de preservar o ambiente, dentre outras. Esse
sistema de ¢ usado, especialmente, por agricultores familiares, por sua adequagdo as
caracteristicas das pequenas propriedades com gestdo familiar.

A producdo de hortalica ja ¢ destaque héd alguns anos na agricultura brasileira,
principalmente no sistema de producdo de organico, devido a maior exigéncia dos
consumidores em alimentos mais sauddveis e sustentaveis, seja a0 meio ambiente ou no
aspecto social, aumentando cada vez mais a comercializag¢do destes produtos.

Em geral, ndo teve necessidades de muitos tratos culturais apos o plantio, exceto a
adubagdo e controle de plantas daninhas, que competem por luz e nutrientes.

Para o pequeno produtor familiar, a agricultura organica de hortaligas se mostra boa
alternativa em relagdo ao mesmo cultivo de forma tradicional, ja4 que esta pratica apresenta
maior eficiéncia produtiva e qualidade comercial por ser livre de residuos quimicos. Assim os
sistemas organicos ofertam todos os macronutrientes necessarios para o bom desenvolvimento
das plantas cultivadas através da ciclagem de nutrientes.

E perceptivel a diferenca entre as hortaligas plantadas com as diferentes concentragdes
e com a que nao recebeu nenhum composto.

As praticas aplicadas favoreceram o aprendizado dos discentes envolvidos desde os
sistemas de producao utilizados. Este projeto descreveu as principais, como a separagao dos
residuos organicos, a producdo de mudas, e o composto final a partir da compostagem, a
rotacdo e a consorciacdo de hortalicas para a pratica alimentar. Sao praticas aprovadas pelas
normas para producdo organica, que, além de seguirem os principios da agroecologia,
contribuem para a maior eficiéncia energética dos sistemas produtivos.
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Estes fatos levam a busca de medidas alternativas para a gestdo de residuos organicos,
ndo s6 nas entidades oficiais responsdveis pela gestdo destes residuos, mas também nao
governamentais (grupos associados, cooperativas e empresas) que baseiam suas operagoes no
processo da coleta, separacdo, reciclagem e reuso de residuos.

Neste aspecto, a compostagem tem se apresentado como forma eficiente de reciclar os
residuos, pois este processo ¢ um sistema de baixo custo para a transformagdo de residuos
organicos em compostos ¢ que tem demonstrado ter alto valor nutricional para a produgao
vegetal e por isto agregam valor econdmico ao residuo.

5.7 Ciclos Alimentares

A boa alimentacdo ¢ fundamental para a satide e o bom desenvolvimento das criangas
e adolescentes, além de influenciar no aprendizado, na concentracdo e no prazer de estudar.
Igualmente, ¢ essencial para gestantes, adultos e idosos, para aumentar a resisténcia a doencas
e maior disposi¢do para o trabalho. Por isso, ¢ tdo importante desenvolver métodos que
incentivem a educacdo alimentar.

A atividade realizada evidenciou alguns beneficios, além da nutricdo; essas atividades
desenvolveram também a socializagdo, o senso de paciéncia e organizacdo e estimularam a
curiosidade por outros alimentos. Aprender a preparar uma refeicao cria familiaridade com os
alimentos e ingredientes e gera conhecimento sobre o processo que se leva para chegar ao
prato que vai @ mesa, assim tomam gosto pela comida, de um modo mais consciente.

O coentro ¢ bem utilizado na cozinha do amazonense, porém ¢ uma verdura que
muitos alunos ndo gostam e a respeito da qual sempre se referiam como as “folhinhas verdes”.

Em relacdo a rcula, no inicio ficaram um pouco resistentes a experimentar, devido ser
uma hortalica do gosto amargo, (a memoria referente ao sabor amargo ¢ por conta de os
discentes terem experimentado ela in natura anteriormente). Ao decorrer da pratica alimentar,
foi perceptivel que a rucula, foi a hortalica que mais os surpreenderam.

Uma alimentacao variada ajuda a ampliar o paladar, além disso, comer na companhia
de colegas ¢ um Otimo estimulo para experimentar outros tipos de comida, eliminando
preconceitos alimentares. E importante também nunca deixar de oferecer um determinado
alimento alegando que a pessoa ndo vai gostar, pois, o nosso paladar muda; aquele alimento
que nao foi agradavel ao paladar antes pode ser agradavel hoje.

A importancia dos vegetais ao ser humano pela absor¢do imediata dos nutrientes
contidos, tais como: sais minerais, potassio, calcio e ferro. As folhas verdes além de
fornecerem vitaminas, minerais e outros componentes bioativos que trazem beneficios para o
organismo, possuem alto teor de agua, responsavel pela hidratacdo corporal. As folhas
também sdo ricas em fibras auxiliadoras do bom funcionamento do intestino, aumentando a
saciedade, diminuem a absor¢do da gordura dos alimentos e o indice glicémico da refeigao,
alterando a velocidade de absorcdo dos carboidratos e a perda de peso por acelerar o
metabolismo (BIAZZI, 2002).

Destaca-se a importancia da educag¢do alimentar a partir da escola, como fator
indispensavel para a promoc¢ao da saude, visto que grande quantidade dos atores impactados
com a situacdo de risco alimentar passa parte do seu tempo dentro da institui¢do, merecendo,
portanto, papel de destaque na propulsdao do aumento da qualidade de vida de seus educandos
(AMARAL, 2008).
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6 CONCLUSOES

A pratica de compostagem foi uma boa ferramenta de educagdo ambiental e deve ser
mantida, pois originou um composto com boas caracteristicas fisicas e quimicas, com
potencial como substrato para hortaligas.

O processo de produgdo de hortalicas em escolas ¢ viavel, para ser perpetuado no
IFAM — Campus Eirunepé e ser adotado em outras escolas, pois a horta escolar consegue
abranger a comunidade escolar e local, seguranga alimentar e nutricional, sendo uma
ferramenta que pode gerar experiéncias e transformagdes multiplas entre os envolvidos e o
ambiente do seu entorno.

Os estudantes aceitaram bem os pratos oferecidos, mostrando-se receptivos a incluir as
hortalicas na sua alimenta¢do no dia a dia. A producao de alimentos sadios e sem residuos de
agroquimicos, promove a conscientizagdo da comunidade escolar, através da adogdo e
transmissdo de métodos alternativos de producdo. Portanto, garante a disponibilizagdo de
hortalicas organicas aos alunos e ainda retrata a ideia de sustentabilidade, muito importante na
sociedade. O estimulo a uma alimentagdo saudavel e sustentavel gera impactos do ponto de
vista alimentar (introducdo de produtos da horta orgdnica na alimentacdo escolar) e
nutricional (fornecimento de alimento sadio e equilibrado)

A propor¢ao mais adequada de adubagdo da terra para a producdo das trés hortaligas
escolhidas foi a de 50 e 75% do composto, devido aos nutrientes presentes. Além disso, o
composto organico obtido apresentou resultados similares na producdo da rtcula, alface e
coentro indicando a possibilidade de sua utilizagdo no cultivo de hortaligas.

A comunidade local e os estudantes que participaram da pesquisa foram estimulados a
colaborar com a separacdo dos residuos organicos, e se mantém dispostos a dar continuidade a
coleta desses residuos para a producao de composto.

Educadores t€ém um papel fundamental na insercdo da Educacdo Ambiental, o docente
precisa ter como horizonte a transformagdo de habitos, mobilizando os discentes para
formag¢do da consciéncia ambiental. A escola deve favorecer o trabalho de questdes
ambientais, promovendo a¢des de integracdo, divulgacdo e discussdao das atividades
desenvolvidas, bem como elaborar uma politica ambiental para a instituicdo. O incentivo a
reutilizagdo pode ser aliado no processo de sensibilizagdo-conscientizagao.
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Anexo A — Analise Laboratorial do Produto Final da Compostagem

Poder Executivo Federal
Ministério da Educagio
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
Laboratério de Solos (DEAS/FCA)

Nome/Empresa: Leandro Amorim Damasceno Data:16/11/2018
Endereco: Area experimental Area cultivada:
Propriedade:Ifam/Campus Eirunepé Cultura:

Amostra 01

L[

Numero Laboratério 1791

P- Fésfofo (Rem) (mgdm”™)
boratéri 1791

e
L

Silte (%)

Argila (%)
4

AR = Arenosa

Universidade Federal do Amazonas, Av. Gen.
Octavio Jorddo Ramos, 3000,

CEP: 69077-000, Coroado, Manaus, AM, —
Minicampus, FCA/DEAS, Bloco 02, 20 andar,
Laboratorio de Solos - tel: 3305-1181 R-2110

solos@ufam edu br

/ Quirice Responsave]
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Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Municipes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(de acordo com as Normas da Resolugao n°® 196, do Conselho Nacional de Saude de 10 de outubro
de 1996).

Vocé estd sendo convidado para participar da Pesquisa “PRODUCAO DE ADUBO
ORGANICO, A PARTIR DE RESIDUOS DOMESTICOS, NO ENSINO TECNICO DO
CURSO DE AGROPECUARIA: UMA PROPOSTA ECOLOGICA PARA A HORTA
ESCOLAR DO CAMPUS EIRUNEPE”. Vocé foi selecionado para responder aos questionarios
a e sua participagdo nao € obrigatoria.

A qualquer momento voc€ pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao
trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o(a) pesquisador (a) e nem com qualquer setor desta
Instituigdo.

O objetivo deste estudo ¢ produzir adubo organico a partir dos residuos domésticos, aliando estes
recursos com os conhecimentos técnicos da agropecudria, para aprimoramento da pratica do aluno
do curso técnico em agropecudria.

Nao ha riscos relacionados com a sua participacdo nesta pesquisa.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a
sua participacdo. Sua colaboracdo ¢ importante para se conhecer o processo de implantacdo e
expansao da referida institui¢do de ensino. Os dados serdo divulgados de forma a ndo possibilitar
sua identificacdo. Os resultados serdo divulgados em apresentagdes ou publicacdes com fins
cientificos ou educativos.

Participar desta pesquisa nao implicara nenhum custo para vocé€, e, como voluntério, vocé também
ndo recebera qualquer valor em dinheiro como compensacao pela participagao.

Assinatura do pesquisador

Assinatura do Orientador

Institui¢do Instituto de Agronomia / Programa de Pesquisa e Po6s-Graduagdo em Educacdo
Agricola da UFRuralRJ.

Tel: (21) 3787-3741

Nome do pesquisador: Patricia da Silva Gomes

Tel: (92) 984242565;

e-mail: patricia.gomes@ifam.edu.br

Declaro que entendi os objetivos e beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo em
participar.

Sujeito da pesquisa
Data /]
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Apéndice B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para Estudantes

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da Pesquisa “PRODUCAO DE ADUBO
ORGANICO, A PARTIR DE RESIDUOS DOMESTICOS, NO ENSINO TECNICO DO
CURSO DE AGROPECUARIA: UMA PROPOSTA ECOLOGICA PARA A HORTA
ESCOLAR DO CAMPUS EIRUNEPE?”.

A qualquer momento voc€ pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nao
trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o(a) pesquisador (a) € nem com qualquer setor desta
Instituigdo.

O objetivo deste estudo ¢ produzir adubo organico a partir dos residuos domésticos, aliando estes
recursos com os conhecimentos técnicos da agropecudria, para aprimoramento da pratica do aluno
do curso técnico em agropecudria.

Nao ha riscos relacionados com a sua participacdo nesta pesquisa.

As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a
sua participacdo. Sua colaboracdo ¢ importante para se conhecer o processo de implantacdo e
expansao da referida institui¢do de ensino. Os dados serdo divulgados de forma a ndo possibilitar
sua identificacdo. Os resultados serdo divulgados em apresentagdes ou publicacdes com fins
cientificos ou educativos.

Participar desta pesquisa nao implicara nenhum custo para vocé, e, como voluntério, vocé também
ndo recebera qualquer valor em dinheiro como compensacao pela participagao.

Assinatura do pesquisador

Assinatura do Orientador

Instituigdo Instituto de Agronomia / Programa de Pesquisa e Po6s-Graduagdo em Educacao
Agricola da UFRuralRJ.

Tel: (21) 3787-3741

Nome do pesquisador: Patricia da Silva Gomes

Tel: (92) 984242565;

e-mail: patricia.gomes@ifam.edu.br

Declaro que entendi os objetivos e beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo em
participar.

Certificado do Assentimento

Declaro que como responsavel pelo aluno

entendi os objetivos e beneficios da participacdo na pesquisa € autorizo 0 mesmo em
participar.
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Apéndice C — Questionario Aplicado aos Alunos e aos Municipes

G}d,,de F'»'UE.#
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UNIVERSIDADE FEDERAL Y O RIO DE JANEIRO - UFRRJ
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRICOLA
MESTRANDA: PATRICIA DA SILVA GOMES

Este questionario fara parte do trabalho de pesquisa desenvolvido como parte do projeto de pesquisa

intitulado’PRODUCAO DE ADUBO ORGANICO, A PARTIR DE RESiDUOS
DOMESTICOS, NO ENSINO TECNICO DO CURSO DE AGROPECUARIA: UMA
PROPOSTA ECOLOGICA PARA A HORTA ESCOLAR DO CAMPUS EIRUNEPE-
AM.”

Desde j& agradecemos sua colaboragao.

1) Qual o tipo de lixo ¢ mais produzido em sua casa?

2) Vocé realiza a separagao do lixo em casa?

SIM () NAO ()
3) Vocé tem horta em casa?
SIM () NAO ()
4) Caso néo, tem vontade de ter uma horta?
SIM () NAO ()
5) Vocé sabe o que ¢ compostagem?
SIM () NAO ()
6) Vocé separaria o lixo organico da sua casa para utilizagdo no projeto da
compostagem? N
SIM () NAO ()
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Apéndice D — Praticas Alimentares (Receitas)

SALADA AGRIDOCE;

Ingredientes: Alface, racula, tomate, queijo coalho, abacate, manga, coentro, gergelim e
liméo.

-Cortar todas as hortalicas e reservar

- Bater no liquidificar, o limao com o coentro e depois misturar na salada.
WRAP DE ALFACE

Ingredientes: Alface, carne moida, milho verde, coentro, sal, limao, cheiro verde.

Refogue a carne moida com os temperos e adicione ao final o milho verde e deixe esfriar,
apos adicione o recheio na alface e feche com palito de dente e salpique limao.

BOLA DE RUCULA;

Ingredientes: Trigo com fermento, ovos, leite, 6leo, queijo, presunto, rucula e molho de
tomate.

-Bater no liquidificador o trigo, leite, ovo e o dleo, apds ter uma massa consistente, despejar
em uma forma untada e acrescentar o presunto e o queijo ralado e o molho de tomate, apds
30min no forno, acrescentar a riicula cortada por cima, salpicando limao e sal.

PANQUECA DE RUCULA;
Ingredientes: Trigo sem fermento, ovos, leite, 6leo, queijo, creme de leite e racula.

-Bater no liquidificador o trigo, leite, ovo e o 6leo, apos a massa esta consistente adicionar a
ricula e bater ate que a massa fique homogénea e reservar para fazer as panquecas.

-Apos as panquecas prontas rechear com queijo e para fazer o molho, bater no liquidificar
creme de leite, cebola e ricula e adicionar em cima das panquecas.

MAIONESE DE COENTRO;
Ingredientes: ovo, xicara de 6leo de girassol, alho, cebola, coentro, sal e limao

- Bata o ovo, % xicara de 6leo, o dente de alho inteiro, a cebola, o coentro, e o sal até que
estejam bem misturados.

-Continue batendo e vé adicionando a outra 2 xicara de 6leo e o suco de limao. Experimente
e adicione sal, se necessario.
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