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TRAJANO, Lindalva, da Silva. Sexualidade e politica em Michel Foucault:
normalizacdo dos corpos e estratégias de resisténcia. 2017. 111p. Dissertacdo de
Mestrado. Universidade Federal do Rio de Janeiro, Seropédica.

RESUMO

A presente dissertacdo traz como tematica os estudos de Foucault acerca da sexualidade
enquanto instrumento no processo de subjetivacdo dos individuos, considerando as
possibilidades de resisténcia as formas de normalizacdo das identidades sexuais.
Partindo da desconstrugdo critica operada por Foucault em relagdo a ‘“hipotese
repressiva”, evidenciam-se 0S mecanismos de producdo de subjetividade articulados
pela dindmica de construcdo de saberes e relacbes de poder, que estabelece a
categorizacdo dos individuos em identidades sexuais especificas. Analisa-se como a
sexualidade torna-se instrumento tanto de uma anatomo-politica do corpo, como de uma
biopolitica da espécie, procedimentos de poder postos em préatica para a formatacao e
controle dos individuos e da prépria sociedade. Considerando os trabalhos de Foucault
sobre a constituicdo do sujeito moral nas praticas da antiguidade grega e romana, a
pesquisa aborda as “técnicas de si” como forma de criagdo de uma ‘‘estética da
existéncia”. A dissertagdo dedica-se, por fim, a pensar tal proposta como possibilidade
de exercicio da liberdade ética enquanto forma de resisténcia, tanto as formas de
governamentalidade, como aos processos de subjetivacdo e construcdo de identidade
presentes no campo da sexualidade.

PALAVRAS CHAVE: sexualidade, subjetividade, Michel Foucault



ABSTRACT

This dissertation has as subject the studies made by Foucault on sexuality as na
instrument in the processo f the subjectification of individuals, considering the
possibilities of resistance to the forms of normalization of the sexual identities. By
talking Foucault’s critical deconstruction of the “repressive hypothesis” as a starting
point, we can see as evidente the production of subjetivity mechanisms articulated by
the construction of knowledge and power relations, which establishes the categorization
of the individual in specific sexual identities. We analyze how sexuality becomes na
instrumento f na anatomo-politics of the human body, as well as a biopolitics of the
species, procedures of power put into practice towards the shape and controlo f
individuals and the society itself. Considering Foucault’s Works on the constitution of
the moral subject in the practices of greek and roman antiquity, this study takes the
“techniques of the self’as a way of creating as “aesthetics of existence”. This
dissertation applies, at last, to think such na intente as a possibility of exercising the
ethical freedom as way of resistance to the forms of gevernamentality as wellas to the
processes of subjectification and construction of identity in the field of sexuality.

Keywords
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[Digite texto]

SEXUALIDADE E POLITICA EM MICHEL FOUCAULT: MODELACAO DOS
CORPOS E ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA.

INTRODUCAO

A presente dissertacdo pretende investigar 0os mecanismos articulados aos
discursos sobre sexualidade humana que atuam produzindo sujeitos, que sdo
investigados por Michel Foucault principalmente em sua obra Histéria da sexualidade
I: Vontade de Saber. Foucault apresenta a sexualidade como um dispositivo gerado por
discursos, que atuam diretamente na subjetividade dos individuos por meio de relacGes
de poder, afetando consequentemente seu lugar na sociedade. Sera analisado o
desenvolvimento do dispositivo da sexualidade e sua atuacdo na producdo de
identidades sexuais. Posteriormente, serdo feitas algumas consideragdes sobre a
abordagem de Foucault acerca das possibilidades de resisténcia dos individuos frente a
tais processos de subjetivacéo.

A pesquisa sera dividida em trés capitulos, o primeiro concentra-se no primeiro
volume de Historia da Sexualidade, doravante chamado Vontade de Saber.

Em primeiro lugar, sera feito uma contextualizacdo de Vontade de Saber no
desenvolvimento do trabalho do Fil6sofo, que anteriormente havia dedicado suas
pesquisas ao estudo das possibilidades dos discursos e da legitimacdo dos saberes. A
partir dos anos setenta, com a necessidade de investigar as implicagdes politicas de tais
saberes, Foucault concentrou suas pesquisas em um novo eixo de analise: os estudos
genealogicos, a partir do quais se desenvolve a pesquisa de Vontade de Saber.

Nesta abordagem genealdgica, Foucault apresenta a sexualidade como um saber
constituido e ndo um dado da natureza, seu argumento € que o0 estabelecimento desse
saber teria ocorrido no periodo moderno, sendo constituida uma verdadeira “ciéncia”
sobre 0 sexo no Ocidente. Posteriormente, € apresentada a critica de Foucault a
“hipotese repressiva’: a ideia de que a principal politica de dominacao sobre 0 sexo se
efetive por meio da repressdo. Foucault ndo apenas rejeita essa hipotese como faz uma
critica as teorias que procuram denunciar essa repressao, que seriam na realidade parte
da prépria politica implementada em torno da sexualidade: a proliferacdo dos discursos
sobre 0 sexo para formar uma verdade sobre ele. E apresentada a importancia dada por
Foucault ao que o filésofo chamou de préticas de confissdo: o sujeito falando a verdade
sobre seu sexo e seu desejo a alguém habilitado para interpretar seu discurso. A
“confissdo” se d4 em uma relagdo de poder: primeiro na esfera religiosa do sacramento
da confissao e posteriormente no desenvolvimento das ciéncias médicas da sexualidade,
especialmente a psicanalise.

A sexualidade torna-se uma verdade e conhecer o proprio sexo tornou-se a
melhor forma de conhecer a verdade sobre si mesmo. Deste modo, a nocdo de
sexualidade torna-se um dispositivo para controle das popula¢es e dos individuos
através da normalizacdo das condutas, o que leva a demarcacdo dos individuos e sua
categorizacdo em um processo de producdo de subjetividade. Neste primeiro capitulo,
serdo investigados tais mecanismos e processos de constituicdo da sexualidade como
um saber, o consequente surgimento da nog¢dao de sexo “verdadeiro”, ¢ como a
sexualidade modifica a propria nocdo de natureza humana ao se tornar elemento
fundamental na constitui¢do da identidade do individuo.



O segundo capitulo ira tratar da ligagdo do dispositivo da sexualidade com as
formas de governo que se desenvolveram a partir da idade moderna, sendo central para
tanto aquilo que Foucault denominou como “biopoder”. A partir do século XVIII
iniciaram-se uma série de transformacgdes nos mecanismos de poder e formas de
governo na sociedade ocidental. Seria uma nova forma de poder que atuava por um
controle dos corpos que visava aperfeicoar seu desempenho por meio de novas formas
de regulacdo das populacBes. A partir daquele periodo, 0os mecanismos de governo
comegaram a atuar por meio da manutencdo, gestdo e preservacdo da vida, se apoiando
em saberes que determinavam verdades sobre os individuos, disseminados por discursos
legitimados. Tal sociedade fez emergir uma nova forma de individualizagcdo dos
sujeitos, que seriam constituidos por meio desses discursos e saberes. Foucault chamou
essa nova forma de dominacdo de biopoder, que atuava sobre 0s corpos e a vida. Sera
analisado o desenvolvimento dessa noc¢ao na obra de Michel Foucault, inicialmente com
um esclarecimento da nocdo de poder de Foucault, fundamental para a compreensao da
dindmica da atuacdo do proprio dispositivo da sexualidade. Posteriormente, sera visto
como o desenvolvimento de uma sociedade disciplinar deu base para a implementacao
do biopoder e de uma biopolitica da populacdo, que tem por objetivo ndo sé disciplinar
e controlar essa populacdo, mas tambem promover uma melhor gestdo da sociedade,
gerindo a vida. Serd analisado como o dispositivo da sexualidade se tornou peca
fundamental para essa biopolitica e como a normalizacdo trazida por esse dispositivo
provocou efeitos de miséria sexual, marginalidade e opresséo para determinados grupos
e individuos. Enfim, como a sexualidade ao ser transformada em uma “verdade” tornou-
se um instrumento para um melhor “governo dos outros”.

O terceiro capitulo ird4 tratar das possibilidades de resisténcia frente aos
processos de objetivacdo e subjetivacdo trazidos pelo dispositivo da sexualidade, bem
como das condicBes de transformacdo que se apresentam aos sujeitos diante dos
processos identitarios impostos por esse dispositivo. Portanto, no terceiro capitulo o
foco ndo seréd tanto as formas de subjetivagdo utilizadas para o melhor “governo dos
outros”, mas, sim as possibilidades de criagdo de formas de subjetivacdo para o
“governo de si”. Para tanto, sera abordada a consideragdao de Michel Foucault sobre
resisténcia e seu enquadramento nas dindmicas de poder. Serdo trabalhadas as pistas
deixadas por Foucault em suas Ultimas obras, que talvez possam ser consideradas o
arcabouco de uma ética como Hermenéutica do Sujeito, na qual o autor se volta para a
antiguidade grega. Serdo trabalhadas as nocdes de “cuidado de si” e de “praticas de si”
do periodo helenistico, para investigar como tais concepc¢des abrem espaco para pensar
a criacdo do que Foucault chamou de uma “estética da existéncia”: a constitui¢do de si
para além dos mecanismos de sujei¢do. Por Gltimo serd investigado o que seria e como
se apresentaria uma possivel estética da existéncia contemporanea, tratando de como
podemos pensa-la como forma de resisténcia ao dispositivo da sexualidade e seus
efeitos disciplinadores e de normalizacdo. Em outras palavras, como a proposta de
Foucault pode ser utilizada para pensar nossa sociedade e nosso tempo por meio de
novas articulagbes entre subjetividade e ética na sociedade contemporanea, Por fim,
caberia ainda sustentar a pergunta: quais seriam as possibilidades de acdo politica dos
individuos na configuracdo da propria identidade em oposicdo aos regimes de
normalizacdo?



CAPITULO |
A genealogia do dispositivo da sexualidade.

Uma das questbes centrais nas pesquisas de Michel Foucault foi, sem duvida,
investigar como 0s sujeitos sdo constituidos a partir de determinados saberes em nossa
sociedade. Um dos saberes investigados por Foucault foi o campo da sexualidade
humana. Essas investigacdes resultaram na trilogia Historia da Sexualidade, escritas nas
décadas de setenta e oitenta. No presente capitulo a intencdo é a andlise do primeiro
volume, Vontade de Saber, no qual Foucault faz uma critica a teoria convencional de
que a partir de determinado periodo tenha havido uma crescente repressdo ao sexo, 0
que ele chamou de a “hipotese repressiva”. Foucault apresenta a sexualidade como uma
invencdo, um dispositivo para controle das populacbes e dos individuos através da
normalizacdo das condutas em um processo de producédo de subjetividade, que conduz a
demarcacdo dos individuos e sua categorizacdo. Foucault fornece novos elementos para
esta discussdo, influenciando fortemente a teoria posterior sobre a tematica.

Em primeiro lugar, serd feita uma contextualizacdo de Vontade de Saber no
desenvolvimento do trabalho do Filésofo, que a partir dos anos setenta concentrou suas
pesquisas em um novo eixo de analise: os estudos genealdgicos.

1.1 Histdria da sexualidade: arqueologia e genealogia.

As investigagOes de Foucault ndo se voltam para um sujeito cartesiano, mas se
concentraram na Historia e nas praticas sociais, fazendo uma critica a modernidade em
diferentes aspectos (OKSALA, 2011, p.18).

A partir do século XVIII, o estudo sobre os seres humanos apresentou profundas
transformacdes. A partir desse periodo os individuos eram interpretados como sujeitos
de conhecimento e, a0 mesmo tempo, objetos do préprio conhecimento. Procurando
analisar tal problematica que se desenvolveu na modernidade, Foucault encaminhou
suas pesquisas sob duas abordagens metodologicas: primeiro por meio do que se
convencionou chamar de seu método arqueoldgico e, posteriormente, pelo método
genealdgico.

As principais obras de sua fase arqueologica foram Histdria da Loucura,
Nascimento da clinica, As palavras e as coisas e Arqueologia do saber. Obras como
Vigiar e Punir e Historia da Sexualidade | representam sua fase genealdgica, e nos anos
80 seus ultimos escritos partem para uma abordagem que pode ser considerada ética,
quando Foucault se concentrou, sobretudo, nas praticas da antiguidade. Foi nesse
periodo que produziu o curso intitulado Hermenéutica do Sujeito, bem como os dltimos
volumes de Histdria da sexualidade (MOREY, Introducion, la question del método,
2008, p.12). E importante dizer que essa ndo é uma divisdo restrita, as fases ndo se
referem a diferentes objetos de estudo, nem mesmo a uma rigidez metodoldgica.
Segundo Roberto Machado, a fase arqueoldgica, por exemplo, sofreu varias
modificacdes em cada uma de suas obras principais (MACHADO, 2009, p.145). O que
marcou cada nova fase das investigacfes de Foucault foi a introducdo de um novo foco
de analise.

Foucault escolheu a analise historica como método em seu trabalho. Seu
objetivo era demonstrar como coisas que consideramos Obvias, na realidade emergiram
de uma rede de praticas humanas. Demonstrar como aquilo que é tomado como
evidente, o que consideramos inevitavel e natural, nem sempre foi assim.



Isso leva Foucault a se libertar da ado¢do um Gnico ponto de partida, seja um
campo disciplinar ou método em suas analises. Segundo John Rajchman (1982, p.32)
um exemplo é a andlise feita pelo filosofo da literatura e da arte na modernidade,
centrada na individualidade e na subjetividade. Segundo o comentador, Foucault trata a
literatura e a arte ndo como uma tradicdo de grandes obras, mas como documentos pelo
quais se pode compreender a constituicdo de categorias centrais de individualidade em
nossa vida moderna.

Uma designagcdo filosofica atribuida ao pensamento de Foucault foi o ceticismo
(RAJCHMAN, 1982, p.8; VEYNE, 2008, p.9). Foucault teria reinventado o ceticismo
em nosso tempo através da analise historica. Foucault seria cético em relagdo as
antropologias filoséficas e a unidade dogmatica, compreendendo-as como derivagdes
histéricas. Por tal perspectiva de analise, Foucault promoveria andlises céticas de vérias
formas de saber e discurso, particularmente aqueles que determinam quem é louco,
criminoso ou sujeito de uma sexualidade especifica, ou seja, discursos e saberes pelos
quais 0s sujeitos se constituem.

Em suas pesquisas arqueolégicas, Foucault buscava analisar a constituicdo de
determinados saberes dominantes da sociedade. Seus primeiros trabalhos: Historia da
loucura e Nascimento da clinica estdo centradas na analise dos sistemas de instituicdes
e em praticas discursivas situadas historicamente. Em sua arqueologia, Foucault procura
elaborar uma teoria das regras que governam as praticas discursivas, pelas quais o
sujeito é reduzido a uma fungdo do discurso. Como uma técnica, a arqueologia serve
para isolar discursos e assim distanciar e desfamiliarizar os discursos dos saberes
legitimados, como comenta Roberto Machado:

ela procura as condicbes de existéncia do discurso tomado como
acontecimento em relagdo a outros acontecimentos, discursivos ou ndo. 1sso
significa dizer que a arqueologia analisa os discursos como préaticas que
obedecem a regras de formacdo: dos objetos, dos modos de enunciagdo, dos
conceitos e dos temas e teorias, como procurei mostrar. Analisar as regras de
formacdo dos discursos é estabelecer o tipo de positividade que o0s
caracteriza. E essa positividade é a positividade de um saber e ndo a de uma
ciéncia (MACHADO, 2009, p.154).

Podemos, portanto, afirmar que ao contrario da histéria epistemologica, que
exige que os discursos analisados sejam cientificos, a arqueologia tem no saber seu
campo de andlise e ndo exatamente nas ciéncias. Para a arqueologia a questdo da
“cientificidade” de um discurso ndo ¢ importante. Foucault em sua arqueologia nao se
preocupava se um discurso e saber eram verdadeiros, sua preocupacao era descobrir a
regulacdo interna dos saberes. O que se buscava era demonstrar como 0s discursos
tinham uma ordenacdo interna propria que os levava a se constituirem como saberes
legitimos. A principio, a arqueologia dava conta de disciplinas ndo exatamente
cientificas ou das que tem pretensao a cientificidade, mas a partir de As palavras e as
coisas a arqueologia analisa qualquer campo de saber (MACHADO, 2009, p.160).

A arqueologia analisa nos saberes em que tipo de ordem foram constituidos e a
partir de que conhecimentos e teorias foram possiveis. Com esse objetivo Foucault
elaborou o conceito de episteme:

Por episteme, entende-se de fato, o conjunto das relagdes que podem unir,
numa dada época, as praticas discursivas que dao lugar as figuras
epistemoldgicas, as ciéncias, eventualmente a sistemas formalizados (...) é o
conjunto das relagdes que podemos descobrir, para uma época dada, entre as



ciéncias, quando as analisamos ao nivel das regularidades discursivas
(MACHADO, 2009, p. 250).

A episteme proporciona a definicdo da especificidade do objeto que se pretende
analisar. Em suma, a arqueologia analisa as semelhancas e diferencas entre saberes pelo
estabelecimento da episteme de uma época. Um exemplo é a exposi¢do que Foucault faz
do saber médico e de outras teorias do saber classico. A organizacdo do saber médico na
época classica tinha uma estrutura formal compreensivel, assim podemos ver que as
afirmacOes da medicina moderna, consideradas verdadeiras hoje em dia podem ser
igualmente dirigidas por estruturas arbitrarias semelhantes (DREYFUS & RABINOW,
1995, p.14).

Desnaturalizar os discursos dos saberes por meio da arqueologia, permite a
Foucault levantar outras questdes, mas que por sua vez parecem demandar outra
abordagem metodolégica, como por exemplo: qual seria o efetivo uso desses saberes e
seu papel na sociedade? Entretanto, 0 método arqueolégico ndo foi rejeitado por
Foucault, ele abandona somente a tentativa de elaborar uma teoria das regras que
governam o0s sistemas de praticas discursivas. Foucault permanece na analise dos
saberes, mas agora partindo de outra abordagem: ndo mais restrita a analise de sua
constituicdo a partir de suas regulacdes, mas voltada a tentativa de explicar o
aparecimento de saberes a partir de condi¢des de possibilidade externas e imanentes aos
proprios saberes. Ndo se trata de considera-los como efeito ou resultado, mas situar sua
existéncia e transformacdo como elementos de um dispositivo politico e de relacGes de
poder, relacionando-0s com as praticas sociais. Esse hovo método de analise Foucault
chama de genealogia, e foi a abordagem que prevaleceu na segunda fase das suas
investigacGes. Nos momentos em que Foucault utiliza este termo se pode verificar que a
questdo envolve relagBes de poder e sua importancia para a constituicdo dos saberes, e
ainda, como praticas de poder séo sustentadas por determinados campos de saber. Agora

o0 foco € o poder e sua relagdo com o saber.
a mutacdo essencial assinalada por livros como Vigiar e Punir e A Vontade
de Saber, primeiro volume de Histéria da Sexualidade, foi a introducdo da
questdo do poder como instrumento de analise capaz de explicar a produgéo
dos saberes. A genealogia € uma analise historica das condigdes politicas de
possibilidades dos discursos (MACHADO, 2009, p.167).

Entretanto, em relacdo ao poder Foucault faz uma analise ascendente: parte da
especificidade da questdo dos mecanismos e técnicas de poder relacionadas a producgéo
de determinados saberes na sociedade, como a loucura, a doenca e a sexualidade,
considerando como esses mecanismos e técnicas se relacionam com o nivel mais geral
do poder, ora influenciando, ora sendo transformados e utilizados pelos maiores
aparelhos do Estado. Em relacdo especificamente as Ciéncias Humanas, Foucault
observou que determinados saberes, mesmo sem terem contribuido muito para o
conhecimento do homem, sobretudo os que alcangavam o status da cientificidade como
a psiquiatria, se tornaram importantes na sociedade.

No Ocidente, desde a Idade Média sdo atribuidos efeitos de poder a ciéncia e aos
que formulavam discursos cientificos, o que consequentemente sempre trouxe
implicacdes politicas. Era precisamente isso que deveria ser investigado e que revela a
emergéncia do método genealdgico:

A genealogia seria, portanto, com relacdo ao projeto de uma inscricdo dos
saberes na hierarquia de poderes préprios a ciéncia, um empreendimento para
libertar da sujei¢cdo os saberes histéricos, isto é, torna-los capazes de oposicéo
e de luta contra a coercdo de um dispositivo teorico, unitario, formal e



cientifico. A reativagdo dos saberes locais- menores como diria Deleuze-
contra a hierarquizagdo cientifica do conhecimento e seus efeitos intrinsecos
de poder, eis o projeto dessas genealogias desordenadas e fragmentarias.

(FOUCAULT, Nietzsche, a genealogia e a historia, 1999c, p.172).

Como observou Inés Aradjo (2008, p.177), é importante esclarecer que a
intencdo de Foucault ndo era negar a capacidade operacional das ciéncias e muito
menos pregar a volta a uma sociedade pré-tecnoldgica, seu interesse ndo era apurar a
veracidade desses discursos cientificos. O que Foucault pretendia era demonstrar que ha
regides do saber (ciéncias humanas, demograficas, psicanalise) que produzem efeitos de
poder sobre a sociedade, principalmente efeitos disciplinares e normalizadores. O
préprio Foucault esclareceu isso em um de seus cursos no Collége de France, intitulado
Em defesa da sociedade. O autor declara que seus estudos de critica aos discursos sao
pesquisas genealdgicas e faz algumas definigdes da genealogia: “chamemos, se
quiserem, de ‘genealogia’ o acoplamento dos conhecimentos eruditos e das memorias
locais, acoplamento que permite a constituicdo de um saber histérico das lutas e a
utiliza¢do desse saber nas taticas atuais” (FOUCAULT, 2005, p.13). Nao se trata de
desqualificar saberes e opor um cientificismo, ndo seria a volta a uma ciéncia empirica e
positivista mais exata e verdadeira, o proprio Foucault chamou suas genealogias de
“anti-ciéncias” (FOUCAULT, 2005, p.14). Porém, cabe ainda destacar, nao no sentido
da busca do ndo-saber ou valorizagcdo da ignoréncia e ainda menos no sentido de ser
contra o conteudo, métodos e conceitos de determinada ciéncia especificamente, mas
simplesmente contra os efeitos centralizadores de poder presentes no discurso
considerado cientifico na sociedade. A questdo sdo os efeitos de poder atribuidos a
determinado saber quando passa a ser considerado cientifico e como esse poder atua
sobre os individuos.

Seu ensaio Nietzsche, a genealogia e a histéria (FOUCAULT, 1999c, p.15), é
considerado um dos marcos iniciais de sua fase genealdgica. Foucault buscou inspiracao
na genealogia de Nietzsche, e neste texto apresenta sua leitura dos textos do filésofo e
uma andlise dos termos utilizados pelo autor para definir sua genealogia. Segundo
Foucault, no inicio de Genealogia da moral Nietzsche utiliza o termo Ursprung para
designar a genealogia, dizendo que o objetivo da pesquisa € a origem dos preconceitos
morais. Em seguida volta atrds e recusa a pesquisa de origem (Ursprung), pois tal
pesquisa traria o sentido de buscar a esséncia e origem exata das coisas, sua identidade
anterior a tudo que é exterior e acidental. Todavia, 0 genealogista ndo segue a
metafisica, mas sim a histéria, e sabe que ndo had uma esséncia ou um segredo nas
coisas. Sua suposta “esséncia” foi construida a partir de elementos externos, como o
proprio Foucault esclarece:

Ora, se 0 genealogista tem o cuidado de escutar a Historia em vez de
acreditar na metafisica, o que é que ele aprende? Que atrds das coisas ha
“algo inteiramente diferente”: ndo seu segredo essencial e sem data, mas o
segredo que elas sdo sem esséncia, ou que sua esséncia foi construida peca
por peca a partir de figuras que lhe eram estranhas. A razdo? Mas ela nasceu
de uma maneira inteiramente “desrazoavel”— do acaso (...). O que se encontra
no comego historico das coisas ndo é a identidade ainda preservada da origem
— é a discérdia das coisas, é o disparate. (Foucault, Nietzsche, a genealogia e
a historia, 1999c, p.17-18).

A genealogia também banaliza a ideia de um inicio grandioso, o inicio das
coisas seria antes irdnico e irrisorio, por meio de desdobramentos imprevistos. A
pesquisa de origem também traz um lugar da verdade que ndo se enquadra na pesquisa
genealdgica: pois a verdade e seu reino tiveram origem na histéria. A genealogia nédo
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tem por objetivo retornar ao passado na busca por uma continuidade: ndo busca uma
“evolugdo” das coisas ou de um povo. Mais do que a ideia de origem, as ideias de
proveniéncia e emergéncia marcariam melhor o objeto proprio da genealogia
(FOUCAULT, 1999c, p.20).

A emergéncia (Entstehung) seria a entrada em cena das forcas, o ponto de
surgimento do acontecimento ou de um costume, pois ndo se trata de explica-los pelos
antecedentes que os teriam tornado possiveis; ndo cabe compreendé-los a partir dos fins
a que se destinariam, mas de detectar um certo estado de forcas em que aparecem
(MARTON, 1985, p.40). A proveniéncia (Herkunft) das coisas: descobrir todas as
marcas sutis, regulares que marcam alguma coisa e a ordena em relagcdo a outras.
Reencontra-se a proliferagdo dos acontecimentos pelos quais 0s conceitos se formaram:
do dominio de um povo por outro surge a ideia de liberdade, do dominio das coisas
pelos homens aparece a l6gica, do dominio de homens por outros homens vai nascer a
diferenciacdo dos valores (MARTON, 1985, p.40). Esses conceitos, tais como a logica e
os valores, ndo indicariam significados, mas imporiam interpretacdes. Nao possuem um
significado “originario”, visto que sdo vazios, sdo sistemas de regras feitos para serem
utilizados e estdo a mercé de forcas, que deles se apossam, podendo lhes atribuir em
cada processo de dominagdo um novo sentido e novas regras. O proprio objetivo de
Nietzsche em Genealogia da Moral era fazer uma historia critica da moralidade, ndo
exatamente buscando sua constituicdo e origem, mas segundo o préprio filésofo,

buscando o valor da moral:

No fundo interessava-me algo bem mais importante do que revolver
hipoteses, minhas ou alheias, acerca da origem da moral (mais precisamente,
isso me interessava apenas com vista a um fim para o qual era um meio entre
muitos). Para mim, tratava-se do valor da moral (...) necessitamos de uma
critica dos valores morais, o préprio valor desses valores devera ser colocado
em questdo - para isto é necessario um conhecimento das condigcbes e
circunstancias nas quais nasceram, sob as quais se desenvolveram e se
modificaram (NIETSZCHE, 2009, p.10-12).

Portanto, o objetivo da genealogia ndo € buscar uma continuidade, mas sim 0s
erros, as falhas os desvios que deram nascimento ao que tem valor para nos. Descobrir
que na raiz do que conhecemos e mesmo do que nds somos ndo existe uma verdade ou
um ser, mas apenas a exterioridade das marcas acidentais (FOUCAULT, 1999c, p.21).

A genealogia se torna ponto de articulacdo do corpo com a historia, pois em tudo
que diz respeito ao corpo como alimentacdo, clima, solo e em tudo que se encontra
sobre o0 corpo se encontram estigmas dos acontecimentos passados. O corpo é o lugar da
proveniéncia. Como comentou Johanna Oksala, as genealogias sdo “historias do corpo”:
“elas questionam tipicamente todas as explicagdes puramente bioldgicas para areas
complexas do comportamento humano como a sexualidade, a insanidade ou a
criminalidade” (OKSALA, 2011, p.68).

Acreditamos que o corpo é determinado por leis fisioldgicas, mas ele é
constantemente moldado por regimes distintos: ritmos de trabalho, habitos alimentares,
intervencdes médicas que sdo construidos e que se modificam historicamente. Em
Vigiar e Punir a articulacdo que a genealogia faz entre o corpo e histéria aparece de
forma clara. Logo no principio do livro, Foucault escreve que seu objetivo é fazer uma
genealogia da “alma moderna” ao fazer uma andlise do desenvolvimento da sociedade
disciplinar tanto nas prisdes como no meio social em geral, fazendo assim uma histéria
politica dos corpos (FOUCAULT, 1991, p.31).



Em Genealogia da Moral, a intencdo da genealogia de Nietzsche era
desmascarar as origens despreziveis da moralidade: os valores morais seriam na verdade
valores de submissdo, uma verdadeira “moral de escravos” que negariam a forca e poder
criador do ser humano. Foucault por sua vez questiona as motivagdes presentes no
progresso e nos diversos saberes, motivagdes que se apresentam como meramente
cientificas e humanitarias. O que difere a genealogia bem como a arqueologia da
historia tradicional seria que ela é uma wirklich historie (FOUCAULT, 1999c, p.26),
termo niesztchiano que designaria uma histéria efetiva, que busca ndo apenas
compreender o passado, mas mudar a forma como compreendemos o presente bem
como tudo aquilo que consideramos definitivo em relagdo ao ser humano, que
“reintroduz no devir tudo o que se tinha acreditado imortal no homem” (FOUCAULT,
1999c, p.27). Por isso as investigacoes de Foucault podem ser chamadas de “historias
do presente” (FOUCAULT, 1991, p.32).

A genealogia é um trabalho de interpretacdo ‘“interpretar as interpretagdes”
(MARTON 85, p.29). Deste modo, pode-se dizer que pensamento nietzschiano teria
inaugurado uma nova hermenéutica. Nietzsche ndo se preocupava com significados ou
em falar do mundo, mas em interpretar interpretaces, e sem duvida é fundamental
partir de quem interpretou. Segundo José Julido a interpretacdo estd presente na
emergéncia (Entstehung), a entrada de forgas na historia manifesta-se pela dominagéo
entre 0s povos, nascendo a diferenca de valores entre os homens, com as regras sendo
criadas pelos dominadores para garantir a subserviéncia dos dominados. O jogo da
historia pertence aquele que toma as regras assumindo o lugar de quem as utiliza como
forma de dominagdo e poder: “sendo assim, o devir da humanidade é uma serie de
interpretacdes, e a genealogia deve ser a sua historia como emergéncia de interpretacdes
diferentes” (JULIAO, 2016, p.39).

Por meio da genealogia de Nietzsche, Foucault passa a analisar as ciéncias
humanas ndo apenas como corpo de discurso, mas como amplo modo de fazer coisas
que definem regras que por sua vez definem quem somos de outras maneiras,
requerendo de ndés novas formas de participacéo e por fim mudam finalmente a propria
natureza do Estado. “A Filosofia de Nietzsche orienta-nos para a importancia politica e
filosofica dessa historia” (RAJCHMAN, 1982, p.103). Haveria trés dominios possiveis
na genealogia de Foucault: uma ontologia histérica de néGs mesmos em nossas relacoes
com a verdade, como nos constituirmos sujeitos de conhecimento; em nossas relacées
com um campo de poder, quando nos constituirmos como sujeitos que agem sobre 0s
outros; e em nossas relacbes com a moral, que permite nos constituirmos como agentes
éticos — e este Ultimo dominio seria o0 eixo de sua Historia da Sexualidade (REVEL,
2005, p.53). A teoria politica classica sempre indagou como o poder é constituido a
partir de sujeitos, a genealogia por sua vez pergunta quais as consequéncias politicas de
sermos constituidos como sujeitos. “Nietzsche apresenta uma filosofia ndo do Estado e
seus mecanismos, mas das formas de nosso autogoverno” (RAJCHMAN, 1982, p.102).
A genealogia seria uma nova forma de se pensar a politica, pois, diferentemente da
teoria politica classica que tinha dado origem a uma analise “cientifica” das institui¢des
politicas, ela analisa a politica do discurso verdadeiro acerca dessas instituicdes.

A genealogia ainda prop6e uma nova chave de leitura para a Historia Ocidental,
que seria a tese nietzschiana da “vontade de verdade” fundamental em sua genealogia
da moral. Andre Berten comenta que Foucault assume essa hipdtese propondo outra
interpretacdo da Historia Ocidental: “a nova chave de leitura ndo ¢ mais uma historia do
saber — e da razdo — mas uma historia acidentada das relagdes entre o saber e o poder”
(BERTEN, 2016, p.11). Uma historia das relacdes entre o saber e 0 poder e também
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uma nova interpretacdo da historia das relagdes entre sujeito e verdade. Haveria um
nlcleo principal no uso de Foucault da genealogia: seria a busca por identificar qual é a
politica da problematizacéo filoséfica do sujeito. A genealogia introduz o problema do
como, ou seja, introduz a questdo: como nos constituimos como sujeitos e passamos a
estar sujeitados dentro de uma configuracdo de praticas? O conceito de préticas traz
outra politica do saber, que ndo estava presente nos trabalhos arqueoldgicos de Foucault
(RAJCHMAN, 1982, p.100).

Isso leva a uma questdo central nas investigacdes filosdficas de Michel Foucault:
a constituicdo de sujeitos em funcdo de determinados saberes dominantes na sociedade,
que atuam sobre seus corpos e subjetividade. Segundo suas andlises as regras de
regulacdo transformam os discursos em saberes que alteram préaticas sociais,
interferindo sobre os corpos, transformando os individuos em sujeitos a partir de tais
saberes. Assim sendo, a relacdo entre sujeito, poder e saber se torna central na
investigacdo foucaultiana. Roberto Machado comenta que essa seria uma das teses
fundamentais da genealogia: o poder produziria a individualidade e os sujeitos, 0
individuo ndo ¢ “outro” do poder: é um de seus efeitos principais (MACHADO, 2009,
p.175).

Segundo o proprio Michel Foucault, o objetivo final de suas pesquisas ndo eram
saberes e nem mesmo formas de poder e dominacéo, sua énfase era a constituicdo dos

individuos como sujeitos:
Eu gostaria de dizer, antes de mais nada, qual foi o objetivo do meu trabalho
nos Ultimos vinte anos. Nao foi analisar o fenémeno do poder nem elaborar
os fundamentos de tal analise. Meu objetivo, ao contrario, foi criar uma
histéria dos diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os seres

humanos tornaram-se sujeitos (FOUCAULT, 1995, p. 231).

Como comenta John Rajchman (1982, p.46) a histéria nominalista de Foucault ja
foi criticada por historiadores como Edward Thompson, que a consideraram uma
historia sem sujeito que levaria a uma resignacdo fatalista. No entanto, a intencdo de
Foucault era tentar dispersar a pretensdo das ciéncias em se fixar no homem,
problematizando a demasiada importancia atribuida a essa entidade que chamamos o
Homem.

Foucault tem uma compreensdo anti-realista ou nominalista’ (RAJCHMAN,
1982, p.47) da historia: uma historia que se ocupa de termos, categorias ou técnicas a
partir dos quais determinada coisa torna-se foco principal de analise e de procedimentos
especificos. Tais procedimentos e técnicas originariam os sujeitos. Foucault da uma
resposta historica para a forma como a loucura, o crime, a doenca, 0 Sexo e seus sujeitos

! Segundo o dicionario bésico de Filosofia, nominalismo é: “Corrente filoséfica que se origina na filosofia
medieval. interpretando as ideias gerais ou universais como ndo tendo nenhuma existéncia real _ seja na
mente humana (enquanto conceitos). seja enquanto formas substanciais (realismo), sendo apenas signos
linglisticos. palavras. ou seja. nomes. O nominalismo teve varias formas na histéria da Filosofia:
Roscelino de Compiégne (séc.XI) é considerado o pai do nominalismo. Ao final do periodo medieval,
Guilherme de Ockham foi o principal defensor do nominalismo. O empirismo inglés, defende igualmente
0 nominalismo, ao considerar que os termos gerais apenas generalizavam os objetos, e que ndo existia
uma realidade especifica que correspondesse a essas generaliza¢des. O nominalismo da segunda metade
do século XIX, considerava que a ciéncia ndo descrevia 0 mundo como era, apenas construia um discurso
coerente sobre ele (JAPIASSU - MARCONDES, 2001, p.140). O anti-realismo seria a critica ao realismo,
que é a “concepc¢do filosofica segundo a qual existe uma realidade exterior, determinada, autdnoma,
independente do conhecimento que se pode ter sobre ela”. Seria a designagdo da Filosofia para o qual
exista um conjunto de coisas diferentes do espirito e que explicam o conhecimento (JAPIASSU -
MARCONDES, 2001, p.164)



correspondentes sdo constituidos, para assim desnaturaliza-los. A intencdo era
demonstrar que o sujeito ndo e soberano mas sim filho do seu tempo. Paul VVeyne, por
sua vez, pretende fazer uma sintetizacéo da arqueologia/ genealogia de Foucault:

O que foi a iniciativa de Foucault: ‘problematizar’ o objeto, perguntar-se
como tera sido pensado, numa dada época, um ser (é a tarefa daquilo que
chamamos arqueologia), e analisar (trabalho da genealogia, no sentido
nietzschiano do termo) e descrever as diversas praticas sociais, cientificas,
éticas, punitivas, medicais etc., que tiveram como correlato o facto de o ter
sido pensado assim (VEYNE, p.112-113).

Foucault inovou a escrita da Historia, pois defende que a realidade é aquilo que
cada época assim o definiu como verdade. Seu nhominalismo ndo cré nessa possibilidade
de se atingir o real em si. A verdade € instituida por uma subjetividade. A historia
nominalista € uma histdria subjetiva, o que nado significa que seja arbitraria, mas sim
que todo discurso histérico seria uma construcdo subjetiva sobre o real. Os sujeitos
passam a operar com esse real construido. (VEYNE, 2014, p.49).

Em relagdo a Histéria da Sexualidade, Foucault demonstra como todo um
conjunto de préticas se articulou para produzir o sujeito de desejo, e como a partir de
determinado periodo histérico a sexualidade foi transformada em um saber que criou
sujeitos com classificacdes basicamente cientificas.

1.2 Considerac0es sobre a hipodtese repressiva

A abordagem de Foucault sobre a sexualidade em Vontade de Saber nédo tinha
por objetivo demonstrar 0 que era a sexualidade, ou a busca de uma sexualidade
“verdadeira”. Como genealogista, seu objetivo era investigar a constituicdo do campo
da sexualidade como discurso de verdade. Para isso Foucault faz um retorno ao que é
considerada a era da repressao ao sexo: a ascensdo da burguesia capitalista e
desenvolvimento da sociedade industrial em fins do século XVIII e XIX.

Umas das mais influentes concepc¢des em torno da sexualidade, que se mantém
presente ainda nos dias atuais, € que em torno do sexo desenvolveu-se toda uma politica
de “repressao”. Neste sentido, a questdo seria o quanto as mulheres sdo reprimidas e
dominadas, o quanto 0s homossexuais tem a expressao de seus desejos reprimidos, a
violéncia e dominacdo que se exerce sobre determinadas categorias sexuais, a
prevaléncia de uma sexualidade heterossexual como norma articulada a repressdo de
outras formas de expressdo de desejos e modos de ser. O importante, portanto, seria
investigar as origens dessa repressdo e romper com ela, buscando uma “libertacdo” do
sexo e consequentemente do individuo.

A “era da repressdao” teria se iniciado na era vitoriana com a ascensdo da
burguesia e da familia burguesa como norma de moral a partir do século XIX. Até esse
periodo os fatos relativos ao sexo ndo eram necessariamente velados, havia uma certa
franqueza. A partir desse periodo teria surgido uma nova moral sobre o sexo, agora ele
era restrito ao leito conjugal, surge um siléncio e uma censura em torno do sexo. Sua
finalidade passou a ser basicamente utilitaria e voltada para a reproducdo, dominavam a
lei e a repressdo. Até mesmo a depravagdo na sociedade vitoriana do periodo se tornava
uma excecdo que reforcava a regra da repressao que imperava na sociedade.
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O desenvolvimento do capitalismo também foi considerado responsavel por uma
maior repressdo da sexualidade, pois objetivando maior produtividade dos individuos
seus impulsos sexuais teriam sido controlados e direcionados ao trabalho, e passam a
ser condenadas quaisquer outras atividades consideradas inGteis ou ndo produtivas. O
sexo seria uma dessas atividades. Seriam entdo criados discursos de moralizacéo,
medidas de penalizacdo contra condutas “imorais”. O advento da reforma protestante,
que teria dado o tom a moral burguesa, também teria sido responsavel por essa
“repressdo” ao sexo, bem como 0S movimentos da contra-reforma catélica que vieram
como uma reacdo a reforma protestante. A sexualidade teria sido limitada cada vez mais
a esfera familiar monogamica. Nossos desejos seriam reprimidos em nome da
moralidade e valores religiosos. A psicanalise que comecou a se desenvolver no século
XIX, sobretudo os estudos de Freud, enfatiza esse carater repressor que haveria em
torno da sexualidade humana, inclusive tais repressdes originariam variadas patologias
nos individuos.

Contudo, em A Historia da Sexualidade Foucault contesta exatamente essa ideia
de que o investimento politico sobre o sexo se faca por meio da repressdo. 1sso seria a
“hipotese repressiva” em relacdo a sexualidade e Foucault logo de inicio procura
desmistificar essa hipOtese e questiona se o proprio discurso que denuncia essa
“repressao” ndo seria parte do mesmo dispositivo de poder que pretende denunciar®.

A hipGtese repressiva se encaixa muito bem ao surgimento do capitalismo,
revelando assim o que seria a “verdadeira historia” do qual o0 sexo € apenas um
instrumento. Uma vida sexual livre ndo contribuiria para a ética necessaria ao
capitalismo.

Outro fator que torna a hipotese repressiva uma teoria legitima ¢ a ideia de que a
liberacdo sexual ou a resisténcia a repressdo seriam uma batalha essencial e dificil de
vencer. A partir disso, falar abertamente da sexualidade ja passou a ser considerado um
verdadeiro ataque politico e uma acao de luta contra a repressao. Deste modo, “a
liberacdo sexual e a ruina do capitalismo ainda sdo considerados como estando na
mesma ordem” (DREYFUS & RABINOW, 1995, p.143). Falar de sexo seria negar o
poder estabelecido.

Por essa concepcdo, 0 poder age sobre o sexo apenas reprimindo-o como um
inimigo da verdade. Portanto, dizer a verdade, revelar o sexo, é desafiar o poder. O
poder impde a lei e a submissdo. Foucault chamou essa nocao de poder de “juridico-
discursiva” (DREYFUS & RABINOW, 1995, p.144). Trata-se da suposicdo de que o
poder produz apenas limite e falta, impondo a lei.

Foucault oferece duas razfes principais para entender porque essa ideia de
poder repressor ¢ tdo prontamente aceita. Em primeiro lugar, estaria o “beneficio do
locutor”: o emissor do discurso que denuncia a repressdo se torna um profeta da
liberdade e portador de solucgdes, ele diz a verdade e promete o prazer, lhe é atribuido o
papel de transgressor por denunciar e revelar a “verdade” (DREYFUS & RABINOW,
1995, p.144). Esse locutor se situa em um lugar privilegiado, como se estivesse situado
fora da esfera do poder. O fato de ser aquele que denuncia a verdade faz com que suas
solugdes para uma ‘“nova ordem” sejam consideradas legitimas e aceitaveis. Isso

? Os discursos de denincia da represséo séo discursos multiplicadores de saber sobre o sexo: a partir deles
sdo produzidos mais saberes que vdo constituindo esse campo de conhecimento que é a sexualidade:
“Trata-se, portanto, de levar a sério esses dispositivos e de inverter a direcdo da analise: ao invés de partir
de uma repressdo geralmente aceita e de uma ignoréncia avaliada de acordo com o que supomos saber, é
necessario considerar esses mecanismos positivos, produtores de saber e geradores de poder”
(FOUCAULT, 1977. P. 71).
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significa que o discurso de dendncia da repressdo, que se apoia na hipdtese repressiva,
atribui poder ao seu interlocutor e também seus discursos se tornam discursos de poder
que produzem subjetivacao.

A segunda razao principal é que o poder moderno se mascara nessa dindmica. A
verdade revelada pelo interlocutor que denuncia a repressao € apresentada como externa
ao poder, revela-la ¢ uma agéo contra o poder. Tal ideia faz parecer que o “beneficio do
locutor” ¢ apenas um incidente. Essa hipotese traz a ideia de que a verdade ¢
intrinsecamente oposta ao poder, desempenhando um papel libertador. Foucault
argumenta exatamente contra tal concepcdo, pois a verdade ndo é externa ao poder, 0
que significa que o “beneficio do locutor” é um dos instrumentos essenciais pelo qual o
poder atua. O discurso de dentincia da repressdo e que oferece “solugdes”, revela-se
entdo como um desdobramento do poder moderno.

Os discursos apoiados na hipdtese repressiva, que se iniciaram ainda no século
XVIII se intensificando no seculo XIX, permanecem e se renovam até hoje. A critica
de Foucault aos discursos de dendncia da repressdo atinge diretamente 0s autores
designados como “freudo-marxistas”: autores que articularam a teoria freudiana com
conceitos marxistas, como Willian Reich e Herbert Marcuse®. Como apontou Vilas
Boas, esses autores procuram coincidir sexo com repressao e repressao com capitalismo
“Assim, a liberagdo sexual e o fim do capitalismo entram como elementos de um

* Para Freud, n6s nasceriamos naturalmente guiados pelo principio do prazer, entretanto, a civilizacio nos
impde o principio da realidade, que nos obriga a reprimir nossos desejos. O sexo seria um dos
sentimentos reprimidos mais importantes. Nossos desejos reprimidos ficariam presos em nosso
inconsciente podendo se revelar por meio de neuroses, precisando ser liberados e investigados para que
nos libertemos, o0 paciente devia ser estimulado a colocar seus sentimentos para fora, falar sobre eles.
Com suas teorias e métodos baseados na liberacdo da repressdo, Freud tornou-se o “pai” da psicanélise,
que desde o século XIX desenvolveu-se como um legitimo saber sobre os individuos. Wilhelm Reich foi
um psicanalista austriaco, discipulo de Sigmund Freud que criou, a partir da Psicanélise, uma nova
abordagem terapéutica que utilizava, além das intervenges verbais, intervengdes corporais. Seus
métodos se tornaram tdo importantes para o saber psicanalitico que atualmente, é comum que se refira a
eles simplesmente como Psicoterapia Reichiana. Marcuse (1975) abordou os conceitos de Freud sobre o
processo de civilizagdo, que reprimiria inexoravelmente os instintos humanos e faz a ligagdo da repressao
a0 sexo com o surgimento do capitalismo, a repressdo seria necessaria para transformar o corpo em um
mero instrumento de trabalho que é o objetivo da sociedade capitalista. A repressdo retiraria o corpo de
sua condicdo natural, na verdade ceifando a propria vida. A libertacdo do sexo seria, portanto, a
restauracdo da condi¢do natural dos individuos: o corpo ndo mais como instrumento de trabalho, mas
como instrumento de prazer. Para que se ocorra essa mudanga no valor das relacfes sexuais seria preciso
a dissolucdo e desintegracdo das institui¢des da sociedade nas quais o principio da realidade existe, em
especial as instituicdes em que foram organizadas as relagcdes privadas: a familia monogamica e
patriarcal. Portanto, segundo Marcuse seria preciso que se fizesse uma inversdo do processo de
civilizagdo, uma subversédo de cultura. Com seu discurso de denlncia e libertacdo, Marcuse tornou-se o
fundamento tedrico dos movimentos de contracultura ocorridos nos anos sessenta, sendo considerado na

época um verdadeiro “guru” do movimento.
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mesmo discurso, consequentemente, de um mesmo programa politico” (BOAS, 2002,
p.90).

As teorias sobre 0 sexo que se apoiam em Freud e Marx ao se concentrarem nos
efeitos repressores ndo apreendem os efeitos mais sutis e estratégicos do poder sobre a
sexualidade, o que torna sua andlise insuficiente. Como o proprio Foucault comenta
sobre isso: “Marx e Freud talvez ndo sejam suficientes para nos ajudar a conhecer esta
coisa tdo enigmatica, a0 mesmo tempo visivel e invisivel, presente e oculta, investida
em toda parte que se chama poder” (FOUCAULT, Os intelectuais e o poder, 1999e,
p.75).

Portanto, para Foucault, tanto hipdtese repressiva quanto a critica a repressao sao
insuficientes, pois ambas promovem a confusdo entre poder e repressao, o que faz supor
que combater a repressdo desestabilizaria o poder. A represséo, na verdade, é apenas um
elemento dos investimentos de poder sobre 0 sexo. Como comenta Vilas Boas:

Foucault, ao contrario, vé a repressdo sexual como «positiva», isto &, como
elemento intrinseco da légica produtiva do poder. Naturalmente ha um
elemento «negativo» na repressdo, afinal, ela subentende subordinagéo,
sujeicdo. Mas Foucault esta interessado no elemento estratégico e, em funcéao
disso, ele dird que a repressdo é produtiva, uma vez que, através de sua agdo
sobre o corpo do individuo, ela evita que este perceba o poder em sua forma
crua de violéncia e cinismo. Ao mascarar 0s mecanismos do poder, 0s
dispositivos fazem com que o mesmo apareca como elemento distante,
isolado e isolavel; criam um espaco de aceitacdo do poder na medida em que
se apresentam como puro limite tragado a liberdade (BOAS, 2002, p.92)

O poder que atua sobre a sexualidade ¢ um poder “positivo” porque produz no
caso, a propria sexualidade, como serd visto em seguida. A propria repressdo é
“positiva”, ¢ um dos elementos da atuagdo do poder e tem um papel estratégico:
mascara a atuacdo positiva do poder, fazendo com que ele pareca fundamentalmente
negativo, mostrando-se equivocamente como algo que simplesmente diz “nao”.

Todavia, a preocupacdo de Foucault ndo é tentar negar a veracidade desses
discursos baseados na hipotese repressiva, nem negar que existam opressdes presentes
na sociedade, seu objetivo é fazer uma genealogia mostrando como essa hipotese
repressiva apareceu e como atuou na sociedade fazendo com que as relagcbes entre
verdade e poder fossem, por diversas razdes, erroneamente sustentadas como opostas.
Seu objetivo € demonstrar que a questdo em torno da sexualidade configura-se como
uma forma de atuacdo do poder sobre o sexo muito mais complexa do que se
imaginava. Um poder que traz uma articulacdo com a verdade como uma de suas
principais caracteristicas (DREYFUS & RABINOW, 1995, p. 146).

O modelo de critica freudo-marxista combina o modelo de alienacdo e
mistificacdo: a interpretacdo errada de nossos verdadeiros desejos sexuais, causada pela
inculcacdo de ideologias (mistificacdo), esta na raiz de nossa dificuldade em conseguir
uma autonomia sexual genuina (alienacdo). A solucdo seria desfazer a repressao por
uma autocritica (desmistificacdo) e descobrir a verdade sobre nossos desejos para
sermos livres (desalienacdo). (RAJCHMAM, 1982, p.77). Foucault tenta criar uma
nova critica que ndo se baseie nos modelos de alienacdo, mistificacdo e repressdo. Em
Vigiar e Punir, o autor ja havia demonstrado que o poder ganha seu dominio sobre nos
de formas muito mais diretas do que por meio da inculcacdo de ideologias: ele se dirige
para a propria formacéo dos nossos corpos como disciplinados e produtivos por meio de
praticas que tornaram possiveis certas formas de experiéncia. Foucault ndo parte de
nenhum dado antropolégico sobre a sexualidade: os nossos supostos “verdadeiros
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desejos” sdo objetos de sua andlise. Em vez de pressupor que nossos “verdadeiros
desejos” sdo a condi¢do da repressdo, o filosofo questiona como tal concepgdo torna-se
parte de nosso tipo de sexualidade.

Além disso, a pesquisa de Foucault indica que a hip6tese repressiva implica que
0S pressupostos histdricos sobre o sexo sdo discutiveis. Certamente encontramos ao
longo da histéria padrbes de pensamento e costume que desqualificam o sexo quando
ndo esta em atos legitimos e reprodutivos. Mas o que Foucault verifica é que esses
padrdes ndo tém origem no surgimento do capitalismo nem do cristianismo. Inclusive,
um dos argumentos centrais dos volumes Il e 11l de Historia da sexualidade € que as
normas de austeridade sexual tem uma continuidade bem maior do que supomos®.

O que Foucault observou foi que em vez do inicio de uma era de repressao
sobre 0 sexo na idade moderna, iniciou-se uma proliferacdo de discursos sobre 0 sexo.
O sexo ndo era exatamente aquilo que devia ser reprimido, mas aquilo sobre o qual se
deve falar.

1.3 Discursos sobre o sexo.

Segundo Foucault por volta dos seculos XVII-XVIII se iniciou uma série de
discursos, uma verdadeira explosdo discursiva sobre 0 sexo. Explosdo por que ndo
surgiu um determinado discurso sobre 0 sexo, mas variados discursos produzidos por
diferentes mecanismos e setores da sociedade. N&o comegou a ser implantada uma
politica de repressdo ao sexo: comegaram a existir discursos e locais legitimos para se
falar sobre ele. Foi quando o sexo passou a assumir uma nova importancia na sociedade
e em Varios setores de saber.

Falava-se cada vez mais sobre o sexo, porém de uma maneira diferente do
habitual. O essencial é que esses discursos comecaram a proliferar especialmente nas
instancias de poder, o sexo foi se tornando uma questdo institucional, questdo de
Estado. Em variados setores da sociedade havia mecanismos que levavam os individuos
a falarem sobre sua pratica sexual e mesmo sobre seus desejos. A busca pelo fim da
“repressao” torna-se uma justificativa para que se fale e se analise cada vez mais o sexo.

Foucault apresenta alguns pontos para demonstrar como se desenvolveu essa
verdadeira incitacdo a “confissao” do sexo e suscitacao desses discursos. Um deles foi
exatamente a evolucdo do proprio sacramento da confissdo na pastoral cristd, depois do

* No volume 11 de Histéria da Sexualidade (1984) as regras sobre 0 matriménio na sociedade grega antiga
visavam um fim comum que era a manutencéo da casa, com cada um cumprindo seu papel. A fidelidade
masculina era recomendada como resultado do uso livre e moderado do prazer, a temperanga nos prazeres
era um sinal do status quo do cidaddo. A mulher devia ser fiel por estar sobre 0 comando do esposo, para
que fossem gerados filhos legitimos que poderiam exercer sua cidadania. A temperanca tinha por alvo
ndo a figura da esposa ou exatamente a unido em si, mas a posicdo de cidaddo. Nos proprios
relacionamentos homossexuais havia essa preocupa¢do com a temperanga pois 0s jovens seriam futuros
cidadaos. No volume Il (1985) em que Foucault trabalha a civilizagdo romana, a preocupag¢do com o
casamento continua. Nossa ética familiar e conjugal teria origens bem mais antigas e ndo seriam

exatamente fruto da imposicao de uma moral crista ou de estratégias de dominag&o capitalistas.
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Concilio de Trento na Contra-reforma. Acelera-se o ritmo da confissdo, surgem regras
meticulosas de exame de si e, sobretudo, atribui-se cada vez mais importancia a todas as
atribuicdes da carne: pensamentos, desejos e sensagdes. Tudo deve entrar na confisséo,
nos minimos detalhes.

O sexo segundo a nova pastoral, ndo deve mais ser mencionado sem
prudéncia; mas seus aspectos, suas correlacfes, seus efeitos devem ser
seguidos até as mais finas ramificagdes: uma sombra num devaneio, uma
imagem expulsa com demasiada lentiddo, uma cumplicidade mal afastada
entre a mecanica do corpo e a complacéncia do espirito: tudo deve ser dito
(FOUCAULT, 1977, p.23).

Pela andlise do desenvolvimento das praticas do sacramento da confissdo,
Foucault observa um novo interesse sobre o sexo dos individuos, destacando-se a
importancia concedida ao fato de que o individuo formasse um discurso sobre seu
proprio sexo. Seria a primeira vez em que seria imposta a injungdo de “falar sobre”, ndo
apenas sobre as préaticas sexuais, mas sobre os préprios desejos, articulacdo que ainda
permanece tdo presente no ocidente moderno. E 0 que é mais importante: Foucault
observou como tais praticas se secularizaram e se expandiram a outras instancias da
sociedade. O desenvolvimento das técnicas de confissdo, levavam o sujeito a um novo
regime de verdade: o individuo encontra a verdade de si a verdade esta centrada no
discurso dos saberes legitimados, e nas instituicdes que o produzem, por meio dos
agentes desses saberes. Para encontrar a verdade de si era importante um relato de si
mesmo e de seus desejos a uma autoridade de saber (padre, médico, psiquiatra etc) a
partir desse relato se decifra a verdade do sujeito.

Observa-se esse movimento na propria literatura escandalosa da época
vitoriana, toma-se como exemplos a repercussdo dos escritos de Marques de Sade e
obras como My Secret Life, um tipo de literatura na qual os autores descrevem suas
aventuras sexuais com riqueza de detalhes. Deste modo, 0 que parecia uma expressao de
liberdade sexual e uma contestacdo da moral vitoriana da época era na verdade uma
submiss@o ao mecanismo de injuncdo de se falar sobre o proprio sexo (FOUCAULT,
1977, p.24) Tratava-se simplesmente do mesmo mecanismo de confissdo, similar ao que
era presente nas praticas cristds, apenas revestido com uma roupagem “libertina”,
apenas uma nova modalidade.

Tal técnica “confessional” do préprio sexo ndo ficou restrita a espiritualidade
cristd e ao ambito individual. Tornou-se objeto de esquadrinhamento, de investigacéo,
um tema que passou a tomar uma importancia singular na sociedade. O sexo foi se
tornando cada vez mais objeto de interesse publico, ndo se tratava mais de algo que
dizia respeito a cada um.

A incitacdo a se falar sobre o sexo agora tem motivac6es politicas, técnicas e
econdmicas. O sexo se torna objeto de andlise, de classificacdo, surge um discurso
racional sobre ele, e ndo apenas moral e religioso:

Cumpre falar do sexo como de uma coisa que ndo se deve simplesmente
condenar ou tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para
0 bem de todos, fazer funcionar segundo um padrdo 6timo. O sexo ndo se
julga apenas, administra-se (FOUCAULT, 1977, p. 27).

Surge uma verdadeira “policia do sexo” (FOUCAULT, 1977, p.28), construindo
uma regulacdo do sexo em niveis estatais, pois agora se deve falar e investigar o sexo
ndo por motivos morais, mas para manter a ordem e bem-estar publico. No século
XVIII, foram iniciadas técnicas de administragdo da populacdo: sdo empregadas
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técnicas demograficas, de analise das taxas de natalidade, mortalidade e idade para
casamentos®. Em periodos anteriores, considerava-se importante para uma sociedade a
quantidade e qualidade dos cidad&os, agora se consideravam importantes também as
formas de organizacdo familiar e regras de casamento, ou seja, passou a ser relevante a
forma como cada um vivencia sua sexualidade. Em torno da administracdo da
populacdo, cria-se toda uma rede de discursos e saberes sobre 0 sexo.

O mesmo aconteceu em relagcdo ao sexo das criangas e as formas de organizacéo
escolar. Passa a existir o predominio dos discursos de “especialistas” sobre a
sexualidade das criangas. O sexo nédo vira propriamente um tabu, mas sim assunto que
compete a determinadas autoridades. A propria organizagdo espacial das escolas reflete
determinado discurso sobre 0 sexo com o proprio ambiente “falando” do sexo a todo o
tempo: a preocupacdo em demarcar espagos nas construgdes escolares, o arranjo dos
patios do recreio, as divisdes dos dormitérios. Tudo deixa implicita uma preocupacao
com a sexualidade das criancas e adolescentes, a constatacdo de sua existéncia e a
necessidade de vigia-la, e ainda mais do que isso, de orienta-la: surgem literaturas de
aconselhamento médico e clinico sobre o sexo dos menores. As maneiras mais diretas
de se falar sobre o sexo, consideradas vulgares, foram interditadas para que se desse
lugar a um novo tipo de discurso: sutilmente hierarquizado e permeado de relagdes de
poder. A partir do século XVIII, a instituicdo pedagogica ndo silenciou os discursos
sobre 0 sexo das criancgas, pelo contrario, fez com que eles proliferassem e legitimou
determinados agentes para esses discursos:

Seria inexato dizer que a instituicdo pedagogica impds um siléncio geral ao
sexo das criancas e dos adolescentes, pelo contrario, desde o século XVIII ela
concentrou as formas do discurso neste tema; estabeleceu pontos de
implantacdo diferentes; codificou e qualificou os locutores. Falar do sexo das
criancas, fazer com que falarem dele os educadores, os médicos, 0s
administradores e os pais. Ou entdo falar de sexo com as criancas, fazer elas
mesmo falarem, encerra-las numa teia de discurso que ora se dirigem a elas,
ora falam delas (...) (FOUCAULT, 1977, p. 31-32).

A medicina também foi outro foco observado por Foucault de proliferacdo dos
discursos: o sexo adquiriu importancia a partir do seculo XVIII e XIX a partir dos
tratamentos para “doengas dos nervos”. Posteriormente com a psiquiatria, tal pratica se
intensificou com o tratamento das neuroses consideradas originarias de frustragdes ou
traumas sexuais; a histeria, por exemplo, fez com que a sexualidade feminina passasse a
ser objeto de analise e investigacdo, sendo formado assim um discurso especifico sobre

®> 0 inglés John Graunt no século XVII fez as primeiras tabuas de mortalidade, no qual media o risco de
morte dos individuos segundo a idade, que publica em seu trabalho Observac¢des naturais e politicas, que
é considerado o certificado de nascimento desse novo saber. A partir disso, a demografia confirmar-se-4
como uma das primeiras formas do racionalismo que, a partir do século XVII, elegera o homem e a
sociedade como objeto do conhecimento cientifico. O crescimento da populacdo tornou-se tema de
discussdo nessa nova area, tinha como tema central as consequéncias do crescimento demografico nos
recursos disponiveis. Os “demoégrafos” antipopulacionistas tinham uma visdo pessimista do aumento da
populacdo: defendiam que a pobreza e a desordem social derivavam do desequilibrio entre o crescimento
dos homens e o crescimento das subsisténcias. O que implicava a necessidade de restricdes e de controle
da reproducao humana. A partir dessa perspectiva, em 1798 Malthus desenvolve sua teoria malthusiana: o
equilibrio entre crescimento demografico e recursos alimentares ndo depende nem do crescimento das
subsisténcias nem da organizacéo social, mas exclusivamente dos comportamentos individuais.

Assim sendo, Malthus propds aos individuos e aos casais a castidade e o casamento tardio. Em
resumo, impunha a obrigacdo de um imperativo moral categdrico, a moral restraint. Em especial, aos
individuos pobres sem recursos deveria ser imposta essa moral. Esse era o principio da populacéo.
(BANDEIRA, 1996, p.7-10).
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ela. A justica penal também nesse periodo passou a se ocupar cada vez mais da
sexualidade e cada vez mais a um nivel individual, dado que os menores episodios
passam a merecer investigacdes especificas com relatérios, investigagdes médicas,
interrogatorios — todos os procedimentos justificados pela necessidade de protecdo e
prevencédo de perigos.

Portanto, em diversos setores da sociedade moderna, o sexo se tornou aquilo que
se deve dizer, e dizer incessantemente, por variados mecanismos sejam constrangedores
ou sutis. A caracteristica dos nossos trés ultimos séculos é a dispersdo dos aparelhos
inventados para se falar cada vez mais do sexo. O sexo estava presente na demografia
pelos novos controles populacionais que surgiram no periodo, nas formas de
organizacdo das instituicbes (como nas escolas), na legislacdo e na legitimacdo de
saberes como a psiquiatria e medicina, na pedagogia e depois mesmo nas relacdes entre
as pessoas na familia, nas amizades e nas relacdes amorosas. Tal multiplicidade dos
discursos rompeu com uma relativa unidade que havia durante a Idade Média
(FOUCAULT, 1977, p.35).

O que Foucault observou é como o0 sexo passa a ser tratado como um segredo
que pode conter uma verdade fundamental e exatamente por isso pode ser um potencial
perigo, € que, portanto, deve ser discutido e investigado. Sua intencdo é abordar
justamente essa insisténcia em considerar o sexo um segredo, fora do discurso e que
torna necessario que se quebre esse segredo para chegar até ele.

O segredo do sexo ndo é, sem dlvida, a realidade fundamental em relagdo a
qual se dispde todas as incitacfes a falar de sexo (...). Trata-se ao contrario,
de um tema que faz parte da propria mecénica dessas incitacGes: maneira de
dar forma a exigéncia de falar, fabula indispensavel a economia infinitamente
proliferante do discurso sobre o sexo (FOUCAULT, 1977, p.36)

Portanto, as sociedades modernas ndo mantiveram o sexo na obscuridade nem o
reprimiram como um tabu, pelo contrario, o valorizaram como o grande segredo de cada
um.

1.4 A vontade de saber — scientia sexualis.

A proliferacdo dos discursos e das praticas de confissdo foi resultado de toda
uma “vontade de saber” sobre o sexo. A partir do século XVIII e XIX, o sexo torna-se
alvo de interesse cientifico, juridico, administrativo e social. O que Foucault quer
evidenciar é que os discursos sao incitados e ndo reprimidos, e se sdo incitados, seja por
instituicbes ou por relacdes sociais, € porque querem ouvir-nos, querem saber. O autor
procura, a partir disso, compreender o porqué dessa vontade de saber sobre 0 sexo que
permeia a modernidade ocidental.

O sexo passou a ser considerado importante tema de investigacdo, um segredo
que era preciso ser desvendado, analisado. Passou a ser tratado como algo que poderia
ser tanto util, quanto perigoso e por isso precisava ser esquadrinhado de perto. Em
suma, o sexo foi constituido em objeto de “verdade” (FOUCAULT, 1977, p.56).

O importante é que 0 sexo ndo tenha sido somente objeto de sensacdo e de
prazer, de lei ou de interdicdo, mas também de verdade e de falsidade, que a
verdade do sexo tenha-se tornado coisa Util ou perigosa, preciosa ou temida;
em suma, que 0 sexo tenha sido constituido em objeto de verdade
(FOUCAULT, 1977, p.56).
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O autor observou duas formas principais de se produzir a verdade sobre o sexo:
a “ars erodtica” ou a “scientia sexualis” A nossa civiliza¢do ocidental foi a Gnica a tratar
da sexualidade pelo viés da ciéncia, ou seja, a por em pratica uma “scientia sexualis”
(FOUCAULT, 1977, p.51). Outras sociedades teriam formado uma “ars erética”, que
traz 0 sexo como uma prética, no qual a verdade é extraida do préprio prazer. Tal arte
erdtica seria algo do dominio do corpo e do prazer, no qual este ndo é visto em um
critério de utilidade, mas pelo proprio prazer que deve ser trabalhado para ampliar seus
efeitos no corpo e na alma. E uma arte mantida em segredo nfo por se considerar
perigosa ou infame, mas pela tradicdo considerar que a indiscricdo faria com que
perdesse a eficacia.

A arte erGtica ndo estd presente em nossa civilizacdo, que foi a Unica que
desenvolveu uma ciéncia sexual. Esta ciéncia é produzida a partir dos discursos sobre o
sexo e de um saber sobre o sujeito que gravitasse em torno do sexo. Tal ciéncia é
produzida por jogos de saber-poder opostos a arte sexual, e seu elemento principal foi a
confissao.

Entretanto, ndo é simplesmente a confissdo como sacramento, ainda que tenha
tido origem nele. O que interessava a Foucault era a confissdo como instrumento de
producdo de verdade: “Por confissao entendo estes procedimentos pelos quais se incita
0 sujeito a produzir sobre a sua sexualidade um discurso da verdade, que é capaz de ter
efeitos sobre o proprio sujeito” (FOUCAULT, Sobre a Historia da sexualidade, 1999¢g,
p.264).

As praticas de “confissao” deixaram o confessionario e se difundiram na
sociedade ocidental em variados setores: na justica, na familia, na pedagogia, no
consultorio até mesmo nas relacbes afetivas. A partir do século XIX se tornaram
instrumentos de relagdes de poder quando adquiriram uma regularidade cientifica e
foram relacionadas a discursos cientificos, como psicoterapia e procedimentos médicos,
0 que fez com que operassem como praticas de dominacdo social. Deste momento em
diante, tornou-se necessario que o individuo falasse de sua pratica sexual e de seus
desejos para que recebessem um julgamento da parte de alguém: o individuo passa a ter
que se confessar, ndo mais apenas no sacramento da confissdo, mas com profissionais,
como médicos, cientistas sociais, psiquiatras. Pessoas habilitadas a “decifrar” a
confissdo. O sujeito descobre a verdade sobre si mesmo em uma atividade de
verbalizacdo, na qual coloca a si proprio como objeto deste discurso. Tais praticas
levam o sujeito a busca de uma verdade sobre si em uma interiorizagédo, ou seja, em uma
tentativa de decifracdo de si mesmo. O cristdo confessava ao padre suas culpas e
pecados da carne, o individuo moderno confessa ao psicanalista seu desejo e seu sexo.
A confissdo tornou-se um modo de relacdo com 0 outro e consigo mesmo em nossa
cultura, tornando-se uma verdadeira hermenéutica de si, uma busca pela verdade sobre
si mesmo. Ainda hoje na atualidade, na sociedade ocidental, estamos submetidos a uma
verdadeira obrigacdo com a verdade.

Foucault vé na confissdo, sobretudo na confissdo da sexualidade, um
componente central na expansao das tecnologias punitivas e disciplinares sobre o0s
corpos e populagdes, trabalhadas mais detalhadamente pelo autor em Vigiar em Punir.
Sua intencdo é explorar a histdria da confissdo e sua ligacdo com a religido, o poder
politico e as ciéncias médicas, compreendendo seu funcionamento como uma
verdadeira “tecnologia do eu”, que supostamente revelaria nosso significado mais
profundo. Além disso, procurou investigar como o discurso cientifico, supostamente
imparcial, sobretudo o médico, tornou-se tdo dominante na sociedade ocidental. Isso se
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tornou uma certeza téo intensa que nos envolveu em relac6es de poder tdo fortes de
quebrar quanto dificeis de perceber: para alcancarmos a verdade sobre nés, acreditamos
que precisamos “confessar-nos” para alguma autoridade. Pela expansdo dos métodos da
ciéncia, o individuo tornou-se um objeto de conhecimento para si mesmo e para 0s
outros, um objeto que fala de si mesmo para se “conhecer” e ser conhecido. Como
observaram Dreyfus e Rabinow, foi uma ligacdo das técnicas disciplinares com as
“tecnologias do eu”.
Este processo aproxima-se das tecnologias disciplinares, nas quais a
autoridade produz mudangas nos “corpos mudos ¢ doceis”. A diferenca é que
0 sujeito moderno ndo é mudo: ele deve falar. Foucault procura mostrar a
relacdo entre estes dois tipos de tecnologias, a maneira pelo qual estdo

integrados numa estrutura complexa de dominagio (DREYFUS &
RABINOW, 1995, p. 192).

As técnicas disciplinares® foram todos os procedimentos utilizados para uma
producdo de corpos mais produtivos e capazes. Por outro lado, vdo promovendo a
docilizagdo dos individuos, para que se submetam a ‘“norma” estabelecida sem
questionamentos. As tecnologias do eu’ tratam da relag&o do individuo consigo mesmo,
por meio de mecanismos através dos quais os individuos promovem modificagdes em
suas acOes, pensamentos e condutas. Como instrumento para um melhor governo dos
outros, a chave das tecnologias do eu é a crenga de que podemos descobrir a verdade
sobre nés mesmos com a ajuda de peritos, por meio do exame de consciéncia e
confissOes de pensamentos. Em relacdo a sexualidade, por fim, esses jogos de verdade
séo utilizados no movimento de constituicdo do si como sujeito do desejo (REVEL,
2005, p.34). As tecnologias do eu produzem os individuos e 0s grupos governaveis.

Ao mesmo tempo em que se organizam tecnologias disciplinares que estdo na
raiz do surgimento das ciéncias humanas forjadoras do individuo enquanto
alvo e produto de um saber/ poder (Vigiar e punir) surgiam as tecnologias do

sujeito que obrigam ou conduzem a extorsio da verdade (ARAUJO, 2008,
p.136).

A confissdo passou a ser a técnica mais utilizada para produzir a verdade no
ocidente, deixando a esfera eclesiastica e se disseminando em outras areas. Na idade
média, ja era componente essencial das torturas para produzir a verdade. “O homem, no
ocidente, tornou-se um animal confidente” (FOUCAULT, 1977, p.59). Passamos a ter a
infinita tarefa de buscar a “verdade” dentro de ndés mesmos. O habito da confissdo esta
tdo arraigado em nossa sociedade que ndo a sentimos como um poder que nos coage,
muito pelo contrario, somos levados a acreditar que ao falar do nosso sexo, ao “libera-
lo”, estamos rompendo com a dominagao e repressao. A confissdo foi perdendo sua
situacdo ritual e foi se estendendo e se tornando pratica de variadas relaces na
sociedade: entre criancas e pais, alunos e pedagogos, doentes e psiquiatras. Ndo apenas
relatar o ato sexual, mas também como foi feito, os desejos, as imagens, etc. E

® Foucault apresenta o funcionamento das técnicas disciplinares em Vigiar e Punir: “Esses métodos que
permitem o controle minucioso das operacdes do corpo, que realizam a sujei¢do constante de suas forcas
e lhes impdem uma relacéo de docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar as ‘disciplinas’.” (1991,
p.126).

7 As tecnologias do eu teriam sido a énfase na chamada “terceira fase” das pesquisas de Foucault, quando
se volta para a investigacdo das técnicas de si da antiguidade em obras como os Ultimos volumes de
Historia da Sexualidade, Hermenéutica do sujeito (2006) e As tecnologias do eu (2008). Nesses
trabalhos, Foucault aborda as tecnologias do eu ndo apenas como instrumento de governo dos outros, mas
como formas de constituicdo autdnoma de si. Este tema serd objeto de trabalho no terceiro capitulo da
presente dissertacao.
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transmitida a ideia que a confissdo ndo trata mais apenas do que o sujeito deseja
esconder conscientemente, sua funcdo seria descobrir 0 que o sujeito esconde de si
préprio (FOUCAULT, 1977, p.66).

A partir da confissdo o individuo € induzido a se corrigir, a ter uma mudanca de
atitude em busca da “normalidade”. Por ser o sexo a expressdo daquilo que se possui de
mais intimo, torna-se matéria privilegiada para a confissao.

A confissdo surge ai como um dado poderoso de submetimento do sujeito.
Ao contrario do dispositivo disciplinar, que necessita de uma vigilancia, o
dispositivo da sexualidade tera na confissao um elemento onde o sujeito que
fala coincidira sempre com o sujeito para quem se fala: o Si Mesmo. (BOAS,
2002, p.99)

Nas sociedades em que prevalece a arte erdtica, a verdade e o sexo se ligavam
pela transmissdo corpo a corpo de um “saber” do mestre ao iniciando. Para nos, € na
confissdo que a verdade e 0 sexo sdo interligados, pelo qual prevalece uma relacdo de
poder. “E finalmente, esse discurso de verdade produz efeitos nao no que o recebe, mas
sim naquele que ¢ extorquido” (FOUCAULT, 1977, p.62). Esta foi a base da criacdo de
uma estrutura cientifica, uma “ciéncia sexual”, para se explicar o sexo: apenas um
cientista bem treinado, um “outro” devidamente habilitado, e nao o sujeito que confessa,
€ que poderia compreender o que havia sido dito. O sujeito ndo poderia ser o arbitro da
propria confissdo, s6 o outro, o “mestre da verdade”, poderia decifrar o seu discurso.
(DREYFUS e RABINOW, 1995, p. 197).

Sendo assim, 0 que se apresenta mais urgente para Foucault ndo é a analise de
supostas formas de repressdao, mas sim a analise dessa rede sutil de discursos e
estratégias de poder presentes nas praticas de confissdo e em toda essa vontade de saber
sobre o sexo:

Trata-se, portanto de levar a sério esses dispositivos e de inverter a direcdo da
anélise: ao invés de partir de uma repressdo geralmente aceita e de uma
ignoréncia avaliada de acordo com 0 que supomos saber, é necessario
considerar esses mecanismos positivos produtores de saber, multiplicadores
de discursos, indutores de prazer e geradores de poder (FOUCAULT, 1977,
p.71).

A sociedade que se desenvolveu a partir do século XVII nao teria formado um
sistema de repressdo ao sexo; teria formado toda uma aparelhagem para produzir
discursos verdadeiros sobre ele, como se buscasse a decifracdo de um “segredo” e isso
justificava essa injuncdo aos discursos e confissdes sobre o sexo. Entretanto, como
comenta John Rajchmam (1982, p.103), € preciso perceber que essa “vontade de saber”
ndo é uma acdo constitutiva de determinado povo, classe ou raca. Sdo varios setores e
pessoas agindo simultaneamente umas sobre as outras em um sistema tatico de acdo, tal
como é a compreensdo de poder de Foucault.

Portanto, a ciéncia sexual revela-se nessa préatica discursiva que se desenvolveu
historicamente quando o sexo foi relacionado a discursos cientificos, cujo objetivo e
correlato foi a propria producdo desse dominio que chamamos hoje de sexualidade. Tal
dominio implementou-se por meio do que Foucault chamou de “dispositivo da
sexualidade”.

1.5 O dispositivo da sexualidade: a criacdo do sujeito de desejo.

A nocdo de dispositivo é central em vontade de saber. O termo aparece no
trabalho de Foucault a partir da década de setenta quando comeca a desenvolver sua
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abordagem genealdgica e suas analises vdo se concentrando no poder (2005, p.39).
Foucault passa a se preocupar ndo com o poder nos grandes aparelhos estatais, mas nas
praticas e mecanismos pelo quais o poder atua. Tal escolha metodolégica é que

engendra a utilizagdo da nogdo de “dispositivos”, que seriam:
um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicées,
organizacGes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais,
filantrdpicas.. Em suma: o dito e o ndo-dito sdo os elementos do dispositivo.
O dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre esses elementos
(FOUCAULT, Sobre a Historia da sexualidade, 1999g, p.244).

Portanto, o que configura um “dispositivo” seriam variadas técnicas,
procedimentos e formas de assujeitamento. S&o de natureza heterogénea: séo discursos,
praticas, instituicbes; por isso Foucault refere-se a “dispositivos de poder” ou
“dispositivos de saber” e, por fim, “dispositivos de sexualidade”. Em Vontade de Saber,
a nocado de dispositivo recebe uma analise mais completa. Na medida em que Foucault
avanca em sua investigacdo genealdgica a no¢do de dispositivo substitui pouco a pouco
a nocédo de episteme, que 0 autor empregava em sua abordagem arqueologica até o final
dos anos 60. Episteme é um mecanismo especificamente discursivo, enquanto o
“dispositivo”, no sentido que Foucault explora em Vontade de Saber, contém
igualmente institui¢des e praticas, isto €, “todo o social ndo-discursivo” (REVEL, 2005,
p.40). Portanto, tal no¢cdo mostrava-se mais apropriada para suas analises genealogicas.

Para Giorgio Agamben, o dispositivo ao interligar instituicdes e praticas atua
como uma “rede” e inclui em si a episteme, tornando-se essencial no pensamento de
Foucault quando o filésofo comecou a se ocupar daquilo que chamava de
“governabilidade”8 ou de “governo dos homens”.

Em sua conferéncia’ O que é um dispositivo? (2005) Giorgio Agamben faz uma
genealogia do termo na obra de Foucault. Segundo o pesquisador, em sua formulacéo de
dispositivo Foucault teria sido influenciado pelo ensaio de Jean Hyppolite intitulado
Introduction la philosophie de Hegel (AGAMBEN, 2005, p.11), que versava sobre a
noc¢ao de “positividade” (AGAMBEN, 2005, p.10). Segundo Hyppolite, “positividade”
€ 0 nome que o jovem Hegel da ao elemento historico, com toda a sua carga de regras,
ritos e instituicdes impostas aos individuos por um poder externo, mas que se torna, por
assim dizer, interiorizada nos sistemas das crencas e dos sentimentos. Foucault teria
tomado “emprestado” este termo que depois se tornaria “dispositivo” para trabalhar em
seu problema genealdgico: a relagdo entre os individuos como seres viventes e 0
elemento historico.

A nocéo de dispositivo'® em Foucault vem ocupar o lugar daquilo que ele define
criticamente como categorias gerais ou entes da razdo, o que chamou de “os universais”,

® De acordo com a traducdo, nesse texto de Agambem, o autor utiliza o termo governabilidade.
Entretanto, para se referir ao governo dos homens Foucault utilizava o termo La gouvernamentalité, em
portugués “governamentalidade ”. Ver em: Cours ou Collége de France, 1977-1978: Sécurité. territoire,
population, 4a aula, 10 de fevereiro de 197 . In: Dits et Ecrits, vol. 3, texto n" 239.[Tradugéo brasileira:
“A Governamentalidade”. In: Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Graal, 19993, p. 291-292].

® Conferencia realizada no Brasil, em setembro de 2005. Tradugdo feita a partir do original em italiano
(nota da propria tradutora) (AGAMBEN, 2005, p.16).

%0 termo foucaultiano “dispositivo” teria uma ligagdo com a historia da teologia cristd, tendo 0 mesmo
sentido do termo koinonia (que significaria em grego a administragdo do oikos, da casa ou gestéo,
administracao). O termo foi empregado por te6logos como Tertuliano, Hipdlito e Irineu como forma de
se explicar uma questdo crucial na histéria da teologia crista: a Trindade. Havia o risco de reintroduzir o
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como a Estado, a Soberania, a Lei, a Poder: “os dispositivos sdo precisamente o que na
estratégia foucaultiana ocupa o lugar dos Universais” (AGAMBEN, 2005, p.11).

Em relacdo a sexualidade, ela ndo seria um “instinto”, mas um dispositivo
historico que surgiu quando a ciéncia passou a tratar de sexo, sendo sustentado por
saberes e discursos sérios, de cunho técnico com competéncia indiscutivel. Foucault
observou que a partir do século XVIII o dispositivo da sexualidade teve quatro
conjuntos estratégicos de atuacdo, a partir dos quais foram desenvolvidos dispositivos
especificos de saber e poder sobre o0 sexo. (1) A histerizagdo da mulher, quando o corpo
das mulheres foi qualificado como corpo integralmente saturado de sexualidade
colocando em oposicdo a figura materna e a histérica. (2) A pedagogizacdo do sexo das
criancas: vigilancia continua sobre as possiveis atividades sexuais das criangas, em
espacial a masturbacdo infantil que durou quase dois séculos no ocidente, em que se
procurava demonstrar todos os “perigos” dessa pratica. Essa vigilancia € inicialmente
perpetrada pela familia, educadores, médicos e posteriormente os psicélogos. (3) A
regulacdo das populacdes e das condutas de procriacdo: por intermédio de incitacdes ou
freios a fecundidade dos casais por meio de medidas médicas, sociais e fiscais. E por
fim, (4) a especificagdo dos perversos, pela andlise clinica das anomalias sexuais e
elaboracdo de tecnologias corretivas ou pelo menos de classificacdo para essas
anomalias, buscando a normalizacdo das condutas. Estes sdo 0s objetos privilegiados de
saber em toda a preocupacgdo com o sexo que se desenvolveu por todo o século XIX.

Contudo, é importante esclarecer que para Foucault tudo isso ndo se tratava de
uma tentativa de luta contra a sexualidade e suas expressdes, mas antes da propria
producdo da sexualidade:

N&o se deve concebé-la como uma espécie de dado da natureza que o poder é
tentado a pér em xeque, ou como um dominio obscuro que o saber tentaria,
pouco a pouco, desvelar. A sexualidade é 0 nome que se pode dar a um
dispositivo histérico: ndo a realidade subterrdnea que se apreende com
dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a estimulacdo dos
corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacéo dos
conhecimentos, o refor¢o dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns
aos outros, segundo algumas grandes estratégias de saber e de poder.
(FOUCAULT, 1977, p.100).

O dispositivo da sexualidade € tanto um saber quanto uma tecnologia que
controla o gesto, o olhar e a conduta de uma populacéo (BOAS, 2002, p.94).

Antes do desenvolvimento do dispositivo da sexualidade, predominava o
dispositivo de alianca, que Foucault introduz em sua analise. Tal dispositivo se define
em funcdo a casamentos, transmissdo de bens, parentesco, etc, que acabam pode definir
o licito e o ilicito do sexo. O dispositivo da sexualidade desenvolvido a partir do século

politeismo e o paganismo na fé cristd com a ideia de um Deus “trino”. O argumento desenvolvido como
justificativa foi que Deus, quanto ao seu ser e a sua substancia, é uno, mas quanto a sua konomia, isto é,
ao modo pelo qual administra 0 mundo que criou, bem como os homens, é triplice, legando ao Cristo a
“economia”, a administragdo e o governo da histéria dos homens (AGAMBEN, 2005, p.12). A tradugdo
deste termo grego nos escritos dos padres latinos teria se convertido em Dispositio, fazendo a articulacdo
entre Deus-ser e a praxis de seu governo do mundo das criaturas.

Portanto, comum ao termo dispositivo foucaultiano e & kononia, seria a no¢do de “um conjunto
de préxis, de saberes, de medidas, de institui¢ces cujo objetivo e de administrar, governar, controlar e
orientar, em um sentido em que se supde Util, os comportamentos, 0s gestos e 0s pensamentos dos
homens” (AGAMBEN, 2005, p.12).
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XVIII ndo se tornou seu “antagonista”, pelo contrario, o dispositivo de alianca foi seu
local por exceléncia. A hipotese repressiva diz que a sociedade moderna tentou reduzir a
sexualidade ao casal heterossexual, entretanto como Foucault nos chama a atencéo
(1977, p.46) a familia é uma rede articulada com relagdes transformaveis. Os controles,
demarcagdes e vigilancias presentes na familia a torna uma rede complexa, saturada de
sexualidades multiplas.

A familia, instituicdo basica do dispositivo de alianca atua reproduzindo o
dispositivo da sexualidade devido a sua atuacdo de controle em relacdo a atividade
sexual de seus membros e por ser o espago de expressdo do sexo “licito”. A familia
burguesa funda uma concepcdo de sexo: contrapBe-se a imoralidade e devassiddo
presentes nas classes subalternas (BOAS, 2002, p.97).

O dispositivo de alianca centrado na familia tornou-se local de atuagdo do
dispositivo da sexualidade porque a familia foi o principal local de implantacdo da
normalizagdo da sexualidade.

A célula familiar, assim como foi valorizada durante o século XVIII,
permitiu que, em suas dimensdes principais — 0 eixo marido-mulher e o eixo
pais-filhos — se desenvolvessem 0s principais elementos do dispositivo da
sexualidade (o corpo feminino, a precocidade infantil, a regulacdo dos
nascimentos e, em menor proporcdo, sem davida, a especificacdo dos
perversos) (FOUCAULT, 1977, p.102).

A familia ndo é uma estrutura social que exclui ou mesmo refreia a sexualidade,
pelo contrério: seu papel é fixa-la e constituir-se como seu suporte. O dispositivo de
alianca associado ao dispositivo de sexualidade “domesticou” o sexo (BOAS, 2002,
p.95). A partir do seculo XVIII, o sexo escapa a instituicdo eclesiastica para se tornar
negocio de estado, por meio da pedagogia, medicina, economia. O sexo se torna algo
em que todo o corpo social e todo individuo € chamado a p6r-se em vigilancia.

As teorias que se apoiam na hipotese repressiva dizem que 0S mecanismos em
relacdo ao sexo se concentraram nas classes mais pobres, com o fim de repressdo para
melhor se utilizar essas classes como instrumento de trabalho. Entretanto, ndo foi o que
Foucault observou: as técnicas mais rigorosas do dispositivo de sexualidade se
concentraram nas classes mais privilegiadas. As técnicas como exame de si e da
consciéncia, e mesmo posteriormente a psicanalise, eram acessiveis apenas a
determinados grupos e ndo estavam ao alcance das classes trabalhadoras. O mesmo se
pode dizer da familia como ponto de saturacdo do dispositivo da sexualidade: essa
familia no caso se trata da familia burguesa, foi nela em que se problematizou o sexo da
mulher e da crianca.

Foucault argumenta que em vista disso as classes operarias escaparam por um
tempo do dispositivo da sexualidade. Posteriormente é que ele foi aplicado, por volta do
século XIX, quando surge a necessidade de se moralizar as classes mais pobres, quando
se desenvolve o controle judiciario e médico das perversdes em nome de garantir a
protecdo da sociedade. Neste contexto, a familia tornou-se instrumento de controle
politico.

A partir disso, o dispositivo da sexualidade desenvolveu-se na sociedade como
um todo. O que as “classes dirigentes” fizeram foi testar o dispositivo da sexualidade
nelas mesmas. N&o era o filho do proletariado que era alvo das disciplinas do corpo: era
o colegial burgués cercado de servicais, pois todas as técnicas eram implantadas nédo
como meio evitar exatamente problemas fisicos a partir de “maus habitos” sexuais: era
mais uma forma de garantir e evitar o “desgaste” de capacidades intelectuais que era
preciso que fossem conservadas naquela classe.
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Eram novas técnicas para maximizar a vida, tratava-se de aprimorar e preservar
0 vigor, a vida e a progenitura dessa classe. Portanto, ao contrario do que diz a hipétese
repressiva, o inicio de implantacdo do dispositivo da sexualidade visava a afirmacéo de
uma classe e ndo a sujeicdo de outra. O corpo burgués era um corpo que devia ser
cuidado, inclusive por meio de uma nova tecnologia do sexo. A dominagdo da burguesia
como classe ndo era apenas uma questdo econémica ou ideoldgica, mas fisica. Isso pode
ser observado nas publicacdes a partir do século XVIII que indicavam cuidados com a
higiene do corpo, formas de ter uma maior longevidade, melhores métodos para ter
filhos saudaveis e garantir uma boa descendéncia.

Foucault relaciona essa preocupagdo com 0 COrpo e com 0 sexo com um certo
“racismo” que teria se desenvolvido a partir desse periodo (FOUCAULT, 1977, p.118).
Mas um racismo de expansdo e ndo essencialmente conservador, como havia na
nobreza. Tratava-se da preocupacdo com a afirmacao e preservacdo de uma raga, 0 que
talvez tenha sido o inicio do desenvolvimento dos estudos de eugenia que visavam a
criacdo, preservagdo, otimizacao de uma “boa raga”.

No curso Em defesa da sociedade, Foucault trabalha essa questdo mais
detalhadamente e apresenta o racismo como um discurso de poder que visaria O
combate ndo entre duas ragas, mas sim um combate que acontece entre 0
desdobramento de uma mesma racga: entre os “verdadeiros” representantes de uma raca,
os titulares das normas da sociedade e entre os elementos fora dessa norma, que
representariam um perigo para o patrimonio bioldgico da “raga”. Foi quando surgiram
todos os discursos biologico-racistas (como 0s eugenistas) e também as instituices que,
no corpo social, fazem esse discurso funcionar como principio de eliminacdo, de
segregacdo e, finalmente, de normalizacdo da sociedade (FOUCAULT, 1977, p.73).

A consciéncia de classe perpassava uma conscientizacdo do corpo, por isso
inicialmente ndo se teria estendido o dispositivo da sexualidade as classes proletarias.
Quando o dispositivo da sexualidade foi “importado” para as classes menos favorecidas,
isso foi feito de forma que ndo se configurasse uma forma de dominacdo, embora o
dispositivo continuasse como instrumento de hegemonia das classes dirigentes. 1sso
explicaria a resisténcia do proletariado a toda essa sexualidade como “coisa de
burgués”, pois ela lhe foi imposta com fins de sujeigao.

Considerando tudo isso, Foucault ressalta que o dispositivo da sexualidade ndo
teve a mesma forma e desenvolvimento em todos os lugares. ‘“Nao houve uma politica
sexual unitaria” (FOUCAULT, 1977, p.115).

Se ¢ verdade que a “sexualidade” é o conjunto dos efeitos produzidos nos
corpos, nos comportamentos, nas relages sociais, por um certo dispositivo
pertencente a uma tecnologia politica complexa, deve-se reconhecer que esse
dispositivo ndo funciona simetricamente la e c4, e ndo produz, portanto os
mesmos efeitos (FOUCAULT, 1977, p.120).

Foucault argumenta que sob esse raciocinio deve-se considerar que existem
sexualidades de classe, ou que na verdade a sexualidade é originariamente burguesa e
em seus deslocamentos produz efeitos de classe especificos (FOUCAULT, 2005,
p.120).

Um dos principais efeitos do dispositivo da sexualidade, ao se afirmar como um
saber “cientifico” sobre o sexo das pessoas foi a formacdo das identidades sexuais. Tal
construcdo fez-se ndo s6 por meio da especificacdo e normalizacdo dos tradicionais
individuos que formam o chamado “dispositivo de alianga” — a familia heterossexual—
por meio do controle e disciplina, mas, sobretudo por meio da categorizacdo das
“perversdes”. O dispositivo da sexualidade atua na producdo de verdades que se
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impdem atraveés de mecanismos de disciplina, que comecam na familia e se estendem
por toda a sociedade.

1.6 Implantacgéo perversa: a invengédo das identidades sexuais e a individualizagéo
pela sexualidade.

A partir dos discursos sobre o0 sexo e da incitagcdo a uma constante confissdo dos
individuos na sociedade constituiu-se um grande arquivo dos prazeres e do sexo.
Formou-se a “Ciéncia Sexual”, a verdade sobre o sexo, uma forma de tornar o sexo
conhecido e um campo de saber sobre os individuos. Como foi visto, um dos principais
focos de atuacdo do dispositivo da sexualidade foi o desenvolvimento de todo um
processo de analise e categorizacdo das chamadas “anomalias sexuais” e formacao de
toda uma prética discursiva e de tecnologias para se lidar com elas. Qual seria o objetivo
de toda essa pratica discursiva? Pensando de acordo com a hipdtese repressiva, se
poderia supor que o objetivo seria afastar e excluir as formas de sexualidade que nédo se
submetessem a funcdo reprodutiva, sobretudo considerando que agora havia surgido a
relacdo entre desvio sexual e saude mental, o esquadrinhamento da conduta sexual no
proprio ambito judiciario, os controles pedagogicos, etc. Enfim, “isso ndo equivaleria a
buscar meios de reabsorver em proveito de uma sexualidade centrada na genitalidade
tantos prazeres sem fruto?” (FOUCAULT, 1977, p.37), ou seja, seria dar uma fungao
utilitaria a essas sexualidades? Foucault ndo se detém nessa questdo, por outro lado
concentra sua atencdo em outra perspectiva de analise: na verdade, em vez de uma
redu¢do ou limitacdo das sexualidades “periféricas” houve a sua dispersao e
multiplicacdo a partir do século XIX, ou em suas proprias palavras: “uma implantagdo
multipla das perversdes” (FOUCAULT, 1977, p.38).

De acordo com o filésofo, até o seculo XVIII, trés cddigos regiam a conduta
sexual e tracavam o limite entre o licito e o ilicito no sexo: o direito candnico, a pastoral
cristd e o direito civil. Esses trés cddigos se centravam nas relacbes matrimoniais, a
alianca legitima, o casal era sobrecarregado de regras e controles. O sexo dos conjuges
era do qual mais se falava e se mantinha sob vigilancia. Desde as questdes relacionadas
com gravidez até as caricias que deviam ser consideradas “indevidas”. Outras formas de
sexualidade permaneciam em confusdo: romper leis do casamento e exercer
sexualidades estranhas mereciam de qualquer modo condenacao.

A partir da “explosao discursiva” dos séculos XIX e XVIII, tratada
anteriormente, ocorreram modificacGes nessa dindmica sobre a alianca legitima. A partir
daquele momento se falaria cada vez menos do sexo da monogamia heterossexual. O
casal legitimo tem cada vez mais direito a discricdo. Agora o que € objeto de discussao
e vigilancia ¢ o que Foucault chamou de “sexualidades periféricas”: o sexo das criancas,
dos loucos, dos criminosos, dos sodomitas, os que detém pequenas “manias sexuais’.
Seria possivel inclusive constatar uma proliferacdo dessas sexualidades periféricas. Tal
proliferacdo ndo seria um enfraquecimento da regra e aumento da indulgéncia ou
mesmo uma tentativa de agrupar essas sexualidades periféricas para melhor interdita-
las. Na verdade, Foucault observou operacdes bem diferentes do que a simples
interdicdo ou afrouxamento, operagdes relacionadas a determinada forma de exercicio
do poder.

O esquadrinhamento e proliferacdo das perversdes se iniciam a partir do
momento que a medicina do sexo comeca a ser separada da medicina geral do corpo.
Segundo Foucault, o marco dessa divisdo e do dominio médico e psicolégico das
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perversoes teria sido a obra de Heinrich Kaan, “psychopathia sexualis” de 1846
(FOUCAULT, 1977, p.111).

A repressdo dessas sexualidades seria apenas uma primeira impressdo. Mais
adequado seria considerar que essa caga as sexualidades periféricas provocou a
incorporacdo das perversdes e uma nova especificacdo dos individuos em funcédo de seu
sexo e desejos. E onde se pode observar o carater “produtivo” do dispositivo da
sexualidade. A categorizacdo sexual dos individuos da forma que a conhecemos em
heterossexuais, homossexuais e bissexuais seriam de fato identidades inventadas,
produtos do dispositivo da sexualidade.

Os comportamentos sexuais passam a ser normatizados: sdo definidas préticas e
mesmo desejos correspondentes a cada tipologia e faixa etaria. Uma mulher, um homem
ou uma crianga, para serem considerados ‘“normais” devem apresentar determinado
desejo, comportamento e modos de ser de acordo com o que é definido como adequado
em sua sexualidade especifica, que deve corresponder a sua biologia e a sua faixa etaria.

Os que fogem destes padrdes da normatizacdo e do padrédo do dispositivo de
alianca seriam esses “pervertidos”. Entretanto, 0 que Foucault observa é que mesmo
estes considerados pervertidos se tornam objeto de investigacdo, classificacdo e
tratamento, e por meio de tal inspecdo, posteriormente, também sdo normatizados e
padronizados, através da criacdo de novas identidades sexuais.

Entre os chamados “pervertidos”, agora normatizados, podemos citar o exemplo
dos “sodomitas”, que até o século XIX eram apenas individuos que violavam a lei. A
partir desse periodo passam a ser categorizados em uma personagem especifica: o
“homossexual”. Este se torna um espécime e todo seu ser passa a ser determinado por
essa identidade: ser homossexual define o que o individuo é.

Nada aquilo que ele €, no fim de contas, escapa a sua sexualidade. Ela esta
presente nele todo: subjacente a todas as suas condutas, ja que ela é o
principio insidioso e infinitamente ativo das mesmas; inscrita sem pudor na
sua face e no seu corpo ja que é um segredo que se trai sempre. E-lhe
consubstancial ndo tanto como pecado habitual, porém como natureza
singular. (FOUCAULT, 1977, p.43)

Foucault apresenta aquela que teria sido a data “natalicia” em que o
homossexual virou uma identidade especifica: em 1870 a partir da publicacdo do artigo
de Wetsphal sobre as “sensagdes sexuais contrarias” (FOUCAULT, 1977, p.43). A
homossexualidade foi deixando de ser vista como um pecado que poderia ser
abandonado ou um crime que poderia ser punido, e passou a ser vista como uma
caracteristica essencial do individuo do qual ele ndo poderia se desligar. Neste sentido,
passou a ser caracterizada “menos de como um tipo de relagdes sexuais do que como
uma certa qualidade da sensibilidade sexual, uma certa maneira de interverter, em si
mesmo, o masculino e o feminino” (FOUCAULT, 1977, p.43). Antes havia a figura do
sodomita, alguém que cometia uma infracdo ao adotar préaticas sexuais homossexuais. A
partir do século XIX passa a existir a figura do homossexual, que ¢ uma “espécie”.

Por ser uma caracteristica essencial que define o individuo, 0 homossexual tem
seus comportamentos e mesmo desejos padronizados. Qualquer conduta ou
demonstracdo de desejo que fuja a esse padrdo € considerada anormal para essa
identidade: diz-se que ele ndo ¢ um homossexual “normal”.
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Portanto, quando € constituido esse campo de saber que é a sexualidade, 0 sexo
deixa de ser visto como algo que se pratica para ser algo que nos identifica e nos define.

A criacdo de tais identidades sexuais ¢ uma forma de se compreender as
diferentes expressdes e praticas sexuais e de categoriza-las, padronizando-as, o que se
constitui como produto efetivo do dispositivo da sexualidade: “o crescimento das
perversdes ndao é um tema moralizador que acaso tenha obcecado 0s espiritos
escrupulosos dos vitorianos. E o produto real da interferéncia de um tipo de poder sobre
0s corpos e seus prazeres” (FOUCAULT, 1977, p.47-48). A implantacdo das
“perversoes” € um efeito instrumento: um saber consolidado sobre o sexo que age sobre
subjetividades e condutas. Portanto, a forma de poder que se exerce sobre 0 sexo ndo é
um poder basicamente repressivo € um poder que atua produzindo a prépria
sexualidade. No lugar de uma era da repressdo que teria surgido nas sociedades
industriais, tem-se efetivamente uma proliferacdo de prazeres especificos e sexualidades
variadas.

O objetivo ndo € uma repressao a essas identidades, mas sim a promoc¢do de
formas de categoriza-las, a fim de analisar suas especificidades e assim demarcar um
padrdo. Criar uma normalidade para cada espécie sexual. O surgimento do dominio da
sexualidade como saber e sua relagdo com saberes cientificos trouxe a normalizagdo do
sexo. O jogo de poder-saber sobre 0 sexo presente nas formas de classificacdo para
essas sexualidades sdo tdo especificas que o proprio desejo € limitado a uma arena de
possibilidades. Cada identidade tem uma forma “normal” de desejar. Tal classificagao
vai sendo naturalizada, a sexualidade vai sendo compreendida como algo natural,
relacionada a aspectos biologicos e cronoldgicos. A sexualidade passa a ser associada
obrigatoriamente a identidade do individuo, torna-se seu fator determinante.

O dispositivo da sexualidade produz uma individualizacdo, que leva a
categorizacdo dos individuos e ao estabelecimento de formas de subjetividade preé-
determinadas por essa categorizacdo. Judith Revel comenta que de inicio Foucault
trabalhou a sexualidade como um dos campos de aplicacdo do biopoder, (forma de
poder sobre as popula¢fes que atua na administracdo da vida e que se desenvolveu na
modernidade) **. Entretanto, ao verificar que o poder que atua sobre o sexo se articula
em torno de discursos de jogos de verdade, a sexualidade é transformada em um objeto
de pesquisa especifico. As relacdes entre poder e dizer a verdade em nenhum outro
campo é tdo evidente quanto na sexualidade. Em nossa civilizagcdo, devemos dizer a

verdade sobre nosso sexo para poder dizer a verdade sobre nGs mesmos.
O projeto de uma histéria da sexualidade torna-se, entdo, uma interrogacdo
sobre as maneiras pelas quais as praticas e os discursos da religido, da
ciéncia, da moral, da politica ou da economia contribuiram para fazer da
sexualidade, a0 mesmo tempo, um instrumento de subjetivacdo e uma
ferramenta do poder (REVEL, 2005, p.80).

Foucault adota uma perspectiva nietszchiana para mostrar que 0 sujeito é
historicamente formado a partir de certos tipos de saber. Conhecimento, religido,
cddigos morais, poesia bem como a sexualidade ndo existem na mente dos homens
desde sempre, foram inventados em determinado periodo: “vém de um jogo instintivo
de lutas, de desejo e de necessidade e dominacao, bem ao contrario do que supunham

1 Em Vontade de Saber Foucault apresenta a nogdo de biopoder no Gltimo capitulo e desenvolve o
conceito posteriormente em trabalhos como o curso Em defesa da Sociedade: seria a atuacdo de novas
formas de governo que surgiram a partir do desenvolvimento das sociedades disciplinares, que tinham
como foco 0 homem-corpo. No biopoder, o foco é o homem como “espécie” e um melhor gerenciamento
das populac@es. Este tema seré retomado e desenvolvido no segundo capitulo da presente dissertacao.
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Platdo, Descartes ¢ Kant, entre outros” (ARAUJO, 2008, p.119). O fato de o sexo ter
evidéncias bioldgicas € que o coloca como base para uma justificacdo cientifica da
normalizagdo do comportamento sexual e de nossa identidade. Como bem observou
Oksala:

a ideia de que o sexo era a base cientifica a origem da verdade, causal, de
nossa identidade de género, identidade sexual e desejo sexual tornava
possivel normalizar efetivamente o comportamento sexual e de género
vendo-o como normal e “anormal” (OKSALA, 2011, p.95).

Se todos tiverem conhecimento cientifico sobre seu sexo torna-se possivel
corrigir as patologias e normaliza-lo. Exatamente por isso o sexo foi e é importante
ponto de ancoragem do poder. O sexo tornou-se a base pelo qual diferentes estratégias
de poder se estruturaram, como Foucault procurou salientar;

Ndo se deve imaginar uma instadncia autdbnoma do sexo que produza,
secundariamente, os efeitos multiplos da sexualidade ao longo de toda a sua
superficie de contato com o poder. O sexo é ao contrario, o elemento mais
especulativo, mais ideal igualmente mais interior, num dispositivo de
sexualidade que o poder organiza em suas captacdes de corpos, de sua
materialidade, de suas forgas, suas energias, suas sensacdes, seus prazeres.
(FOUCAULT, 1977, p.145)

Foucault chega a dizer que o sexo é um ponto imaginario, fixado pelo
dispositivo da sexualidade, pelo qual “todos devem passar para ter acesso a sua propria
inteligibilidade” (FOUCAULT, 1977, p. 145). A proposta de Foucault ¢ justamente
trazer uma analise que implicasse uma elisdo do corpo, do bioldgico e do funcional. As
diferentes categorias ou identidades sexuais foram fundadas cientificamente e colocadas
em um discurso de verdade que as naturalizou e criou a ideia de homens e mulheres
“normais”, com comportamento e sexualidade padronizados (OKSALA, 2011, p.95).

A atuacdo principal do poder estd ai: a ideia de que exista um saber que
determine o sexo e sexualidade dos individuos o que pode defini-los como normais ou
ndo, um exame que possa classifica-los. Aratjo comenta que “o século XIX esteve
preocupado em dissecar 0 que estaria por tras do comportamento sexual, descobrindo a

sexuali'dade, e o século XX buscou a normalizagdo terapéutica, descobrindo o sexo”
(ARAUJO, 2008, p.161).

A construcdo da sexualidade como um campo de saber com legitimidade
cientifica deu origem as ciéncias subjetivantes interpretativas, que surgiram a partir das
tecnologias confessionais: exigiam que o sujeito falasse sobre si na presenca de uma
autoridade que interpretaria seu discurso, formulando a verdade que ele escondia
(DREYFUS & RABINOW, 1995, p.196). Portanto, essas ciéncias subjetivantes
interpretativas eram fundamentalmente ciéncias hermenéuticas do sujeito. O poder
dessas ciéncias ndo é exigir a confissdo, mas sim transformar a interpretacdo dessa
confissdo em um discurso de verdade sobre o sujeito. O sujeito € objetivado pelas
ciéncias humanas e subjetivado pelas ciéncias confessionais (ARAUJO, 2008, p.128).

O dispositivo da sexualidade e seus efeitos subjetivantes e normalizadores sobre
os individuos foram instrumentos fundamentais para 0s mecanismos de poder das
sociedades contemporaneas que se desenvolveram a partir do século XVIII. Tais
mecanismos e sua articulacdo com o dispositivo da sexualidade serdo abordados em
seguida.
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CAPITULO Il

O dispositivo da sexualidade na sociedade disciplinar e na biopolitica.

O objetivo nesse capitulo é analisar as maneiras pelas quais a sexualidade
apresenta-se como um campo de aplicacdo do biopoder, investigando as formas de
governo que tem por objetivo um melhor gerenciamento das populagbes e da propria
vida, tema trabalhado por Foucault no Gltimo capitulo de Vontade de Saber e
posteriormente nos cursos Em Defesa da Sociedade, Seguranca, territorio e populagéo
e 0 Nascimento da biopolitica.

Foucault chamou o biopoder de uma “espécie de estatizacdo do biologico”
(FOUCAULT, 2005, p.286). O biopoder é uma forma de poder e de governo que atua
sobre a vida e seus desdobramentos. De acordo com Foucault (1977, p.131) o biopoder
se desenvolveu em duas formas principais que séo interligadas: a primeira concentrou-
se no corpo-maquina e em uma andtomo-politica do corpo humano, visando seu
adestramento e ampliacdo de suas aptiddes, tudo isso por meio de procedimentos de
poder caracterizados como as disciplinas. A segunda, a partir do século XVIII centrou-
Se No corpo espéecie por meio de controles regulares e em uma biopolitica da populacéo.

Esses temas atravessaram o trabalho de Foucault ao longo da década de setenta.
Em primeiro lugar, serd analisado o desenvolvimento das sociedades disciplinares, que
tinham como foco uma anatomo-politica do corpo. Em segundo lugar, serd analisado o
desenvolvimento e dindmica da biopolitica e, em um terceiro momento, a articulacdo do
dispositivo da sexualidade com esses dois mecanismos de poder.

2.1 Disciplina e poder positivado.

As sociedades disciplinares séo trabalhadas por Foucault em Vigiar e Punir.
Nesta obra, Michel Foucault faz um estudo da evolugdo das praticas punitivas em sua
correlacdo com uma nova forma de poder sobre os corpos e individuos na sociedade,
que ele chamou de “tecnologia politica do corpo” (FOUCAULT, 1991, p.28). Nessa
investigacdo, Foucault revela como as praticas penais funcionam mais como um
instrumento e capitulo da anatomia politica do que como uma consequéncia das teorias
juridicas (FOUCAULT, 1991, p.30).

Por muito tempo, predominou o poder soberano no qual o rei tinha o poder de
vida e morte sobre seus suditos. Seu poder estava contido na possibilidade de suprimir e
“confiscar” a vida. A partir do século XVIII, teriam se desenvolvido e se espalhado pela
sociedade as técnicas disciplinares, dando origem ao que Foucault chamou de sociedade
disciplinar, pois as medidas de coercdo existentes nas relagdes de poder e instituicdes
citadas anteriormente levam o individuo a corresponder ao comportamento adequado,
ou seja, o disciplina, para torna-lo sujeito de determinados saberes. As disciplinas foram
a tecnologia de poder essencial na criacdo das formas de subjetividade da nova
sociedade burguesa e capitalista do periodo moderno:

Digamos, em linhas gerais, o seguinte: a revolu¢do burguesa ndo foi
simplesmente a conquista, por uma nova classe social, dos aparelhos de
Estado constituidos, pouco a pouco, pela monarquia absoluta. Ela também
ndo foi simplesmente a organizacdo de um conjunto institucional. A
revolugdo burguesa do século XVIII e inicio do século XIX foi a inveng¢do de
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uma nova tecnologia do poder, cujas pecas essenciais sdo as disciplinas
(FOUCAULT, 2001, p.109).

A nova tecnologia de poder que surgiu foi o poder disciplinar. As diferentes
instituicOes sociais e relagdes onde se exerce esse poder e formas de sujeicdo sdo 0 que
Foucault chama de “corpo politico” (FOUCAULT, p.1977, p.30). Em Vigiar e Punir
Foucault pretende fazer a histéria das praticas punitivas dentro do desenvolvimento
desse corpo politico.

O autor demonstra como os mecanismos do poder disciplinar comegaram a ser
utilizado nas préaticas punitivas ocidentais, e como posteriormente esses mecanismos
comecaram a se desenvolver ndo apenas nas praticas punitivas e foram se espraiando
pelo corpo social, influenciando mesmo os altos aparelhos do Estado. A punigédo e poder
disciplinares geraram o que Foucault chamou de sociedade disciplinar do qual
derivaram os sujeitos e processos de subjetividade como os conhecemos hoje.

O poder disciplinar visa ndo simplesmente o dominio de determinado corpo, mas
sim a docilizacdo desse corpo: torna-lo util socialmente, porém submisso politicamente.
Tal forma de poder punitivo atuava aumentando as forgas dos corpos em termos de
produtividade, mas diminuia suas forcas em termos politicos, tornando-os submissos. O
objetivo, portanto, era formar corpos Uteis, mas que fossem ddceis, ou seja,
disciplinados “a disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos
‘doceis’. A disciplina aumenta as forgas do corpo (em termos econdmicos de utilidade)
e diminuiram essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia)” (FOUCAULT,
1991, p.127).

Foucault observou que tais disciplinas se tornaram formas de dominacdo néo
apenas no sistema penal, mas de forma geral em toda sociedade. Tais técnicas e
mecanismos disciplinares podem ser encontrados de forma mais visivel nas diversas
instituicOes sociais, como a fabrica, a escola, o hospital, exército e as prisbes — com a
qual todas essas instituiches acabavam por se parecer e que é a instituicdo modelo do
exercicio do poder disciplinar. A subjetividade € gerada por em uma constante sujeicao
e adestramento dos corpos, a disciplina é internalizada e reconduzida pelos individuos
disciplinados.

As técnicas disciplinares quanto mais locais mais sdo eficientes, atuam nos
detalhes e essas técnicas sdo as mais variadas: pelo controle dos individuos no espaco,
(que facilita a vigilancia), pelo controle do tempo, pela seriacdo das atividades (para
garantir um melhor desempenho e poder classificar o individuo em determinada acédo), e
pela majoracdo das forcas (para criar uma maquinaria produtiva a partir dos esforgos
individuais). O objetivo é criar sujeitos com uma individualidade a partir desses
elementos.

O poder disciplinar visa fazer um verdadeiro adestramento dos corpos. O
objetivo ndo é obrigar o corpo/ individuo a fazer o que se quer dele, mas leva-lo a
operar como se quer que ele opere, agir sobre 0s processos que originam suas acoes.
Busca-se menos dominar ou “retirar”, e mais adestrar para melhor se apropriar. Para
garantir esse bom ‘“adestramento”, sdo necessarios multiplos recursos. Segundo
Foucault, trata-se principalmente da vigilancia hierarquica, da sancdo normalizadora e
do exame, que seria uma combinacdo das duas anteriores.

A vigilancia hierarquica consiste em submeter os individuos em permanente
vigilancia, distribuindo tal vigilancia por niveis de hierarquia. E combinado o ato de
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vigiar e ser vigiado no espago disciplinar. O poder se exerce em siléncio. A vigilancia
constante leva a disciplina (FOUCAULT, 1991, p.154).

A sangé@o normalizadora seria 0 conjunto de mecanismos que se exercem sobre 0
individuo para ele se adequar ao comportamento desejado. Seriam, sobretudo,
micropenalidades presentes nas instituicdes e nas diversas relagdes sociais. E um
sistema que vai se estendendo a um nimero cada vez maior de setores da vida,
maximizando o dispositivo disciplinar. O critério de aplicacdo das micropenalidades é
formado a partir de polos de bom ou mau comportamento, hierarquizando e
classificando, tragando a fronteira do normal e anormal. Essa penalidade se torna
constante, perpétua, por isso normaliza. Entretanto, a puni¢do disciplinar tem como
principal objetivo a correcdo dos comportamentos inadequados, direcionando para o
comportamento desejado: “a penalidade perpétua que atravessa todos os pontos e
controla todos os instantes das instituicdes disciplinares compara, diferencia,
hierarquiza, homogeniza, exclui. Em uma palavra, ela normaliza” (FOUCAULT, 1991,
p.163).

O exame, combinacdo dessas duas técnicas estabelece sobre os individuos uma
visibilidade que permite diferenciar e punir. O poder soberano se exibia, mas no poder
disciplinar os individuos é que sdo postos em perpétua visibilidade. O exame faz um
campo de documentacdo exaustivo sobre os individuos, um arquivo detalhado dos
corpos. O individuo se torna objeto de saber permanente, sendo constantemente
esquadrinhado. Segundo Foucault o exame seria base ao que hoje chamamos de ciéncias
humanas, pois 0 exame tornou 0s homens fonte de saber, se articulando diretamente
com as tecnologias de confissdo, em que o individuo fala sobre si mesmo e seus desejos.
O exame maximiza o jogo das coercdes sobre as pessoas, que controla e domina.
Quanto mais “conhecido” mais dominado o individuo. Os hospitais, por exemplo, a
partir do século XVIII foram organizados para se tornar aparelhos de examinar.

Fala-se muitas vezes da ideologia que as “ciéncias” humanas pressupdem, de
maneira discreta ou declarada. Mas sua propria tecnologia, esse pequeno
esquema operatério que tem tal difusdo (da psiquiatria a pedagogia, do
diagnostico das doencas & contratagdo de mao de obra), esse processo tdo
familiar do exame, ndo pde em funcionamento, dentro de um s6 mecanismo,
relacbes de poder que permitem obter e constituir saber? O investimento
politico ndo se faz simplesmente ao nivel da consciéncia (...) mas ao nivel
daquilo que torna possivel algum saber (FOUCAULT, 1991, p.165).

As diversas instituicbes (escolas, hospitais, fabricas, exércitos e prisdes)
emergem como redes de coercdo da sociedade disciplinar em um imenso projeto sem
estrategistas, de controle social. Segundo Foucault, esses processos de dominagdo dos
individuos deram origem a “alma” moderna (FOUCAULT, 1991, p.31), sendo alma no
caso, a subjetividade dos individuos (suas formas de pensar, sentir, se conduzir, como se
reconhecem no mundo e compreendem a realidade). Entretanto, é importante ressaltar
que a disciplina ndo surge no século XVII como um simples substituto de outras formas
de poder anteriores. A disciplina investe sobre estas outras formas e poder, estendendo
seu alcance aos altos aparelhos do Estado (CHEVITARESE — PEDRO, 2005, p.136). O
poder disciplinar, juntamente com a nocdo de “hipdtese repressiva” que Foucault
desenvolveu em Vontade de Saber, nos faz observar uma dindmica de poder diferente
do que se pensava habitualmente sobre poder. Foucault pensa um poder “positivado”,
que produz.
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Em seu diagnostico da sociedade moderna ocidental, Foucault rompe com a
concepcdo classica de poder, afirmando que ndo se pode concebé-lo como algo
“palpavel” que se situa em determinado lugares especificos, mas que estd diluido em
todo o tecido social. E uma rede que engloba tudo e todos. A essa analise do poder
Foucault chamou de “microfisica do poder”, na qual a atencdo deve voltar-Se aos
pequenos detalhes e relacbes e ndo exatamente em grandes movimentos politicos:
“trata-se de alguma maneira de uma microfisica do poder posta em jogo pelos aparelhos
e instituicbes, mas cujo campo de validade se coloca de algum modo entre esses grandes
funcionamentos e os proprios corpos com sua materialidade e suas forgas”
(FOUCAULT, 1991, p.29). E uma forma de poder que existe quando é exercido, ele é
uma estratégia. Funciona em funcdo de determinados saberes na sociedade, os
individuos sdo levados a se submeter a determinados saberes estabelecidos por meio de
variados mecanismos de coercdo presentes nas diversas relagcbes sociais, por isso
Foucault diz que tais relagdes séo relagdes de poder.

Também é importante frisar que o poder exercido nessas relagdes ndo é um
poder obrigatoriamente repressivo ou negativo. Como foi visto na “hipotese repressiva”,
nao pode ser visto como apenas repressdo, ndo se esgota na formula “vocé nao deve”.
Em Vigiar e Punir Foucault afirma:

Temos que deixar de descrever sempre os efeitos de poder em termos
negativos: ‘ele exclui’, ‘reprime’, ‘recalca’, ‘censura’, ‘abstrai’, ‘mascara’,
ele ‘esconde’. Na verdade, o poder produz; ele produz realidade; produz
campos de objetos e rituais da verdade. O individuo e o conhecimento que
dele se pode ter se originam nessa produgdo (FOUCAULT, 1991, p.172).

Ele ndo age barrando as ac¢fes dos individuos, mas age nos proprios processos
que originam suas acdes pela imposicao dos saberes. E fonte de producio social, o que
Foucault chamou de tecnologia do poder: é antes um poder positivado, pois produz
saberes sobre os individuos, produz realidade e rituais de verdade. Atua barrando
algumas acBes, mas também produzindo varias outras. E positivo, pois traz a
possibilidade dos individuos se reconhecerem em um papel, em determinada identidade.
Produz realidade, verdade. A analise microfisica do poder é muito mais complexa do
que na visdo macrofisica tradicional. O poder € um jogo de forgas e lutas que acontecem
entre os individuos nas mais variadas situacoes, desde as relacdes interpessoais como
nos sistemas administrativos estatais. Para Foucault o poder aparentemente emana do
governante, sendo na realidade uma rede distribuida entre as pessoas que sustenta a
posicao do soberano:

Portanto, ndo perguntar por que alguns querem dominar, o que procuram e
qual é sua estratégia global, mas como funcionam as coisas ao nivel do
processo de sujei¢do ou dos processos continuos e ininterruptos que sujeitam
0s corpos, dirigem os gestos, regem os comportamentos etc. Em outras
palavras, ao invés de perguntar como o soberano aparece no topo, tentar
saber como foram constituidos, pouco a pouco, progressivamente, realmente
e materialmente os suditos, a partir da multiplicidade dos corpos, das forcas,
das energias, das matérias, dos desejos, dos pensamentos etc(FOUCAULT,
Soberania e disciplina, 1999g, p.182).

Quando se fala do poder em uma sociedade, deve-se compreender que se trata da
arquitetura particular que as correlagdes de forcas que determinam essa sociedade,
formadas por multiplos micropoderes, em um momento especifico. O poder ndo é
privilégio de uma classe ou grupo social especifico: “ele exerce-se mais do que se
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possui (...) ndo ¢ o “privilégio” adquirido e conservado da classe dominante, mas o
efeito de conjunto de suas posi¢des estratégicas” (FOUCAULT, 1991, p.29).

Em Vontade de Saber, Foucault resume essa nogdo de poder em cinco pontos,
primeiro o poder ndo € algo que se adquire e que se exerce a partir de inimeros pontos.
Em segundo lugar o poder e suas relacbes ndo se encontram em posicdo de
exterioridade em relacdo aos saberes (como economia, sexualidade etc), mas lhes séo
imanentes e tem sobre eles um papel diretamente produtor. Em terceiro, ndo ha, nas
relacdes de poder, uma oposi¢do binéria e global entre os dominadores e os dominados,
as correlacdes de forca se formam e atuam nos aparelhos de producéo, nas familias, nas
instituicOes, atravessando o conjunto do corpo social. Os altos escalGes de poder séo
formados e sustentados por essa rede de correlagdes de forca. Em quarto, as relagfes de
poder sd0 a0 mesmo tempo intencionais e subjetivas: mas isso ndo quer dizer que
resultem da escolha de um sujeito, nem de um grupo que presida sua racionalidade. Séo
grandes estratégias andnimas cujos “inventores” ou responsaveis quase nunca sao
hipocritas (FOUCAULT, 1977, p.90-91). Em quinto lugar, onde ha poder, ha
resisténcia'?, as relagdes de poder s6 podem existir em funcdo de uma de uma
multiplicidade de uma rede de resisténcias que sdo seu ponto de apoio.

é nesse campo de correlacGes de forca que se deve tentar analisar os
mecanismos de poder (...) talvez seja necessario dar um passo a mais, deixa
de lado a personagem do Principe e decifrar os mecanismos de poder a partir
de uma estratégia imanente as correlagbes de forca (FOUCAULT, 1977,
p.92).

Os mecanismos de poder ndo devem ser pensados dentro do antigo esquema
Soberano-Lei e poder-repressao da politica tradicional, mas sim por meio de campos de
correlagdo de forca. Em relacdo ao sexo, nao € saber por que “o poder” precisa de um
saber sobre 0 sexo, nem saber a qual sistema esses discursos serviram, mas sim quais as
relacGes de poder mais imediatas que estdo em jogo nesses discursos e praticas.

Uma vez consolidada a tecnologia disciplinar, por volta do século XVIII comeca
a se constituir uma nova tecnologia, que atua sobre grandes grupos de individuos que se
pretende disciplinar e que formam as populagdes: a biopolitica.

2.2 Biopolitica

Foucault cita o termo biopolitica pela primeira vez em uma conferéncia
ministrada em 1974, na Universidade Estadual do Rio de Janeiro. Essa palestra foi
publicada em 1977 com o nome de O nascimento da medicina social. A biopolitica
também ¢ abordada no ultimo capitulo do tomo | de Vontade de Saber, cujo titulo é
“Direito de morte e Poder sobre a vida”, publicado em 1976. A aula de 17 de Margo do
mesmo ano, publicada nos cursos Em Defesa da Sociedade e o curso Seguranca
territorio e populacdo, que retne algumas aulas do pensador no College de France
também abordam o conceito de biopolitica. No ano de 1979 é tratado com objeto de
estudo especifico no curso Nascimento da Biopolitica.

A biopolitica € um mecanismo de poder que surge a partir do século XVIII na
emergéncia de novas formas de governo que comecaram a ser postas em pratica pelo

2 A resisténcia e suas especificidades sdo os temas que serdo trabalhados no terceiro capitulo.
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Estado moderno, ou de acordo com Foucault, na emergéncia de novas formas de
governamentalidade.

Por governamentalidade, eu entendo o conjunto constituido pelas institui¢des,
procedimento, andlises e reflexfes, calculos e taticas que permitem exercer
essa forma bastante especifica e complexa de poder, que tem por alvo a
populagdo, como forma principal de saber a economia politica e por
instrumentos técnicos essenciais 0s dispositivos de seguranca. Em segundo
lugar, por governarnentalidade, entendo a tendéncia que em todo o Ocidente
conduziu incessantemente, durante muito tempo, a preeminéncia desse tipo
de poder que se pode chamar de “"governo" sobre todos 0s outros - soberania,
disciplina etc [... 1. Enfim, por governamentalidade, eu creio que seria
preciso entender o resultado do processo através do qual o Estado de justica
da Idade Média, que se tornou nos séculos XVI e XVII Estado
administrativo, foi pouco a pouco 'governamentalizado’ (FOUCAULT, A
governamentalidade, 1999a, 291-292).

No século XVI, com o fortalecimento dos estados nacionais administrativos e
coloniais, surgem discussdes sobre a arte de governar, como governar, COmo ser 0
melhor governante possivel e etc. Segundo Foucault, essas artes de governo ndo se
fundavam em modelos cosmoldgicos ou em ideais filosoficos- morais, mas deveriam
encontrar 0s norteadores de sua racionalidade na realidade especifica do Estado
(FOUCAULT, 19993, p.286). Entretanto, exatamente essa razdo de Estado contribuiu
para um obstaculo da arte de governar, que durou até o inicio do século XVIII. A
primazia da questdo da soberania foi fator fundamental nesse bloqueio da arte de
governar, enquanto o exercicio do poder foi entendido como exercicio da soberania, as
artes de governo ndo puderam se desenvolver de forma auténoma. Um segundo
obstaculo foi a introdugdo da “economia” a maneira de gerir corretamente 0s
individuos, os bens e as riquezas, como no interior de uma familia: o governo da casa-
ao nivel do governo de um Estado “com o Estado e o soberano de um lado, com o pai
de familia e sua casa de outro, a arte de governo ndo podia encontrar sua dimensao
propria” (FOUCAULT, 1999a, p.287).

O nascimento do problema da populacdo™ permite o desbloqueio dessa arte de
governar e gque 0 governo transcenda o marco da familia para se vincular com o
problema da sociedade como conjunto. A economia deixa de ser “familiar” para se
tornar economia politica. A familia deixa de ser um modelo de governo especifico para
se tornar um instrumento privilegiado de governo. Pouco a pouco, 0s programas estatais
vao incorporando as praticas de governo, esse processo € denominado por Foucault
como governamentalidade do Estado que se desenvolveu do século XVII em diante.

As novas praticas de governo incorporam a tecnologia disciplinar e a biopolitica.
A tecnologia disciplinar ¢ uma forma de biopoder que atua sobre 0s corpos
individualizando-os. Entretanto, o individuo ndo é o dado primeiro do poder disciplinar:
a disciplina existe na medida em que ha uma multiplicidade e um fim, ou um resultado a
obter a partir dessa multiplicidade (FOUCAULT, 2008b, p.16).

A biopolitica é a gestdo do conjunto de corpos disciplinados que formam as
populacdes. A acdo do poder disciplinar é individualizante adequando a norma, a acdo
da biopolitica é massificante sobre populaces:

Uma das grandes novidades nas técnicas de poder, no séc. XVIII foi o
surgimento da “populacdo”, como problema econdmico e politico:

* Como j& foi mencionado no primeiro capitulo, juntamente com as consequéncias que trouxe na gest&o
da sexualidade nos mecanismos de governo.
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populacdo-riqueza, populacdo mdo de obra ou capacidade de trabalho,
populagdo em equilibrio, entre seu crescimento préprio e as fontes de que
dispde. Os governos percebem que ndo tem que lidar simplesmente com
sujeitos, nem mesmo com um “povo”’, porém com uma populagdo com seus
fendmenos especificos e suas varidveis proprias: natalidade, morbidade,
esperanca de vida, fecundidade, estado de salde, incidéncia das doencas,
forma de alimentagéo e de habitat (FOUCAULT, 1977, p.28).

A governamentalidade moderna coloca pela primeira vez o problema da
"populacdo”, mas populacdo ndo simplesmente como o conjunto de sujeitos de direito
de um territério ou a categoria geral da “espécie humana” mas o objeto construido pela
gestdo politica global da vida dos individuos (REVEL, 2005, p.55), que é o campo de
atuacao da biopolitica.

No texto O nascimento da medicina social, Foucault ja tinha caracterizado a
biopolitica como uma forma de governo que investe na populacdo enquanto conjunto de
corpos e ndo exatamente de mentes, a serem governados, 0 que aponta uma
transformac&o significativa nas estratégias de poder:

o controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comeca no corpo, com o corpo. Foi no
biolégico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade
capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica (FOUCAULT, O nascimento
da medicina social, 1999d, p.80).

N&o € uma forma de governo que opera simplesmente pelo controle intelectual
da populacdo, ou pelo controle de suas acdes, 0 governo esta presente nas proprias
manifestacdes da vida do corpo garantindo seu gerenciamento dentro de suas regras. A
disciplina é uma anatomo-politica dos corpos e se aplica essencialmente aos individuos,
ja a biopolitica representa uma grande administracdo social que se aplica a populacéo
para 0 governo da vida: a vida faz, portanto, parte do campo do poder (REVEL, 2005,
p.27). Na biopolitica a populacdo € organizada pelo Estado como corpo politico e
integra o poder disciplinar:

Ora, durante a segunda metade do século XVIII, eu creio que se V& aparecer
algo de novo, que é uma outra tecnologia de poder, ndo disciplinar dessa
feita. Uma tecnologia de poder que ndo exclui a primeira, que ndo exclui a
técnica disciplinar, mas que a embute, que a integra, que a modifica
parcialmente e que, sobretudo, vai utiliza-la implantando-se de certo modo
nela, e incrustando-se efetivamente gracas a essa técnica disciplinar previa
(FOUCAULT, 2005, p.288-289).

A biopolitica se preocupa em oferecer boas condi¢fes de vida para a populacao
para garantir o bom funcionamento da sociedade, na qual a medicina tem papel
fundamental, como nas campanhas de salde. O Estado procura garantir a vida da
populacdo. Por outro lado, a morte também se torna um problema de Estado.

Se pudéssemos chamar de bio-historia as pressdes por meio das quais 0s
movimentos da vida e os processos da Histdria interferem entre si,
deveriamos falar de “biopolitica” para designar o que faz com que a vida e
seus mecanismos entre no dominio dos calculos explicitos, e faz do poder-
saber um agente um agente de transformacdo da vida humana; ndo é que a
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vida tenha sido exaustivamente integrada em técnicas que a dominem e
gerem: ela Ihes escapa continuamente (FOUCAULT, 1977, p.134).

Em nome do bem-estar da populacdo e da preservacdo da vida, a biopolitica
desenvolve tecnologias de segurancga e de controle por meio de agfes do governo para
garantir a seguranca da populacdo em mdaltiplos sentidos. Agora é sobre o desenrolar da
vida que o poder se fixa. No curso de 1978, Seguranca, territdrio e populagdo, Foucault
define e analisa essas medidas de seguranca em diferentes periodos da historia dos
Estados ocidentais.

Exatamente por continuamente sairem do controle, é que todos 0S processos
diretamente relacionados a vida como nascimentos, mortes, epidemias se tornaram foco
de uma biopolitica da populacdo. A biopolitica trata-se, portanto, de uma nova
racionalidade na arte de governar em funcdo da naturalidade dos fenbmenos proprios a
um conjunto de viventes constituidos em populacdo (SENELLART, p.442).

Por populacdo se compreende um conjunto de seres vivos e coexistentes que
apresentam tracos biologicos e patoldgicos particulares. A vida é suscetivel de ser
controlada a fim de assegurar a sua melhor gestdo (REVEL, 2005, p.27). Na biopolitica
0 objetivo é otimizar as forcas de uma populacdo sem que isso prejudique o processo de
assujeitamento, trata-se de realizar uma hierarquizacdo da populagdo promovendo o
ordenamento da populacdo e crescimento das forcas produtivas (SAMPAIO, 2006, p.
46). A nocdo de biopolitica pode levar a uma compreensdo de que seria uma
governamentalidade que faria a manutencdo da ordem e da disciplina por meio do
crescimento do Estado (que os alemdes chamaram no século XIX de
Polizeiwissenschaft) (REVEL, 2005, p.28). Entretanto, a biopolitica, ao contrario,
aparece assinalando o momento de ultrapassagem da tradicional dicotomia Estado/
sociedade, em proveito de uma economia politica da vida em geral.

No curso O Nascimento da Biopolitica, Foucault demonstra como a nocao de
biopolitica aparece no quadro de racionalidade politica do nascimento do liberalismo,
fazendo uma analise historica dessa racionaliza¢do. Problemas como os relacionados a
salde, higiene, natalidade, longevidade etc; tornaram-se desafios politicos e econdmicos
crescentes desde o século XIX até hoje (FOUCAULT, 2008, p.431). Foucault associa
esses problemas ao liberalismo, que seria a racionalizacdo dessa nova préatica
governamental e de onde esses problemas apareceram e puderam adquirir sua acuidade,
analisando o liberalismo ndo como ideologia, mas como pratica, uma “maneira de
fazer” orientada para determinados fins:

Claro, ndo se trata aqui de urna “interpretacdo” do liberalismo que se
pretendesse exaustiva, mas de um plano de analise possivel- da "razéo
governamental”, isto e, dos tipos de racionalidade que séo postos em agao nos
procedimentos pelos quais a conduta dos homens e conduzida por meio de
uma administragdo estatal (FOUCAULT, 2008a, p.437).

Na racionalizacdo liberal se parte do principio que o governo (que rege a vida
dos homens) ndo deve ser sua propria finalidade, nisso rompe com a “razdo de estado”.
Na biopolitica a regulacdo se da pela forma juridica, na lei, que se constituiu no
instrumento mais eficaz de uma tecnologia liberal do governo, tornando-se muito mais
eficaz para o governo do que a “sabedoria” ou “modera¢do” dos governantes como em
regimes anteriores. A regulacdo pela lei se torna eficaz, pois define formas de
intervencbes ndo particulares e individuais com a participacdo dos governados na
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confeccdo da lei, tornando-se a forma mais eficaz de economia governamental.
(FOUCAULT, 2008a, p.436).

A prética biopolitica e, sobretudo as préaticas liberais de governo, vieram fazer a
critica aos excessos de governamentalidade, mostrar quando governar era governar
demais (FOUCAULT, 2008a, p.434). Mas ao mesmo tempo, também constitui o alvo de
uma intervencdo governamental permanente, ndo para restringir, no plano pratico as
liberdades formalmente concedidas, mas para produzir, multiplicar e garantir essas
liberdades que o sistema liberal necessita (SENELLART, 2008, p.445). O liberalismo
tem como ponto fundamental a defesa da liberdade dos individuos (MELLO, 2011,
p.64) com igualdade de direitos juridicos e politicos. Entretanto o usufruto da liberdade
é condicionada por meio de leis e do uso que cada individuo faz de sua liberdade, com
suas acOes sendo recompensadas de acordo com sua produtividade, indispensavel para
garantir um bom funcionamento da sociedade. Tal dindmica opera de acordo com o
funcionamento da biopolitica que atua com o mecanismo do biopoder, um poder que
ndo tem como objetivo final reprimir as a¢des, mas sim formar individuos produtivos,
conduzindo suas ac¢les. Para isso é importante garantir em certa medida a liberdade dos
individuos.

A biopolitica ndo implica somente em uma gestdo da populagdo, mas em um
controle das estratégias que os individuos, na sua liberdade, podem ter em relacdo a eles
mesmos e uns em relacdo aos outros (REVEL, 2005, p.55). Sendo assim, a biopolitica
concerne também a educacdo e aos processos de transformacdo dos individuos nas
relacbes familiares e nas instituicdes, onde agem as disciplinas. Portanto, dentro da
I6gica do biopoder, o governo ndo age exatamente para controle e repressao das
liberdades e da vida, mas para producdo de liberdades e assim garantir o
desenvolvimento da vida.

Em uma biopolitica da populacdo, o individuo legalmente constituido vive em
uma situacdo de permanente controle e disciplina por meio de varios mecanismos
estatais que Ihe garantem seguranca e bem-estar.

2.3 Disciplina, biopolitica e sexualidade

A partir da época classica, por volta do século XVII, as sociedades ocidentais
passaram por transformacdes profundas em seus mecanismos de poder. Antes desse
periodo histérico, imperava o poder soberano, com o governante tendo direito de vida e
morte de seus suditos. O soberano tinha o direito de causar a morte ou de deixar viver,
férmula que derivava de patria potestas formula do direito romano que permitia ao pai
de familia “dispor” da vida de seus filhos e escravos. Na época classica 0s mecanismos
de poder se transformam, o direito a vida se desloca, tornando-se apenas uma parte do
mecanismo: a intencdo passa a ser a majoracdo das forcas e ndo simplesmente suprimi-
las. O poder sobre a vida se desloca para ser parte de um poder que gera a vida e se
ordena em funcdo dela (FOUCAULT, 1977, p.128). O poder de morte apresenta-se
como um complemento de um poder que se exerce sobre a vida e sua gestdo. As
proprias guerras nao sdo mais em nome da defesa do soberano, mas em defesa da vida e
de racas (grupos sociais e ndo exatamente étnicos) especificas (FOUCAULT, 1977,
p.129). A existéncia em questdo ndo é mais a juridica da soberania, € a bioldgica, de
uma populacéo.

Quando o poder se incube da funcdo de gerir a vida, a partir do
desenvolvimento do biopoder, a morte passa a ser desqualificada. Em Vigiar e Punir,
quando Foucault analisa a queda das penas de morte supliciantes baseadas no poder
soberano, para puni¢des sem pena capital, seria por essa logica da nova razéo de ser do
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poder e ndo exatamente por uma consciéncia humanitéria dos juristas ou do sistema
legal (FOUCAULT, 1977, p.130).

No biopoder, provocar a morte se justifica ndo mais em defesa da vida do
soberano, mas em defesa de todo o corpo social. A destruicdo de outros povos é
justificada em nome da sobrevivéncia de outros (FOUCAULT, 1977, p.129). O
genocidio é uma forma de poder e destruicio moderna, mas ndo deve ser concebido
como uma volta ao antigo poder soberano de matar. Apresenta-se como um poder que
se situa no nivel da espécie, na medida em que o poder assumiu a fungédo de gerir a vida.
Como agora a funcdo do poder é gerir a vida, provocar a morte s6 é justificavel quando
representa a morte daqueles que sdo perigos biolégicos para os demais.

No poder soberano proprio as sociedades pré-capitalistas, 0 soberano era aquele
que detinha o poder sobre a vida e a morte de seus stditos. E a tecnologia de poder
analisada por Hobbes e Maquiavel, por exemplo. O principio basico desse tipo de poder
pode ser enunciado na seguinte frase: “fazer morrer e deixar viver”: o soberano tinha o
poder de fazer morrer e deixar viver. A vida dos suditos era uma concessdo do
soberano. A partir da época classica, com as transformagdes nos mecanismos de poder,
o confisco da vida se tornou apenas uma das ferramentas do poder, que agora se
incumbiu da tarefa de majoracdo e organizacéo das forgas e ndo mais de suprimi-las ou
reprimi-las. O poder se ordena em funcdo das prerrogativas de preservar essa vida.

E eu creio que, justamente, urna das mais macigas transformac6es do direito
politico do século XIX consistiu, ndo digo exatamente em substituir, mas em
completar esse velho direito de soberania - fazer morrer ou deixar viver —
com outro direito novo, que ndo vai apagar o primeiro, mas vai penetra-lo,
perpassa-lo, modifica-lo, e que vai ser um direito, ou melhor, um poder
exatamente inverso: poder de "fazer" viver e de "deixar" morrer. O direito de
soberania é, portanto, o de fazer morrer ou de deixar viver. E depois, este
novo direito e que se instala: o direito de fazer viver e de deixar morrer
(FOUCAULT, 2005, p.287).

O poder atua cada vez menos pelo direito de fazer morrer mas, por outro lado,
investe cada vez mais no direito de fazer viver; indicando a maneira de viver e em
“como” a populagao deve viver, com a justificativa de melhorar a vida e controlar suas
deficiéncias e seus acidentes (FOUCAULT, 2005, p.295). Por se ocupar de garantir e
majorar a vida, o biopoder apresenta um paradoxo em seus proprios limites: ainda que
seja um poder que se ocupe da vida, pode chegar a suprimir a prépria vida, com a
justificativa de garantir a vida de determinada populacdo. E um poder que se reserva o
direito de matar ou “deixar morrer” em determinadas circunstancias. Em Defesa da
Sociedade, Foucault diz que a racionalizacdo desse poder de matar dentro de um poder
que deve assegurar a vida se da por meio de formas de racismo (FOUCAULT, 2005,
p.303).

A emergéncia do biopoder é que teria inserido o racismo nos mecanismos de
poder. No biopoder o racismo se trata: “primeiro, o meio de introduzir afinal, nesse
dominio da vida de que o poder se incumbiu, um corte: o0 corte entre 0 que deve viver e
0 que deve morrer” (FOUCAULT, 2005, p.304). Por meio de variados discursos, que
afirmam um grupo como ser inferior ou mais perigoso do que outros, € uma forma de
defasar determinados grupos em relacdo a outros na populacdo. Fragmentar e separar a
populacéo, criar exatamente racas. “Essa e a primeira fun¢do do racismo: fragmentar,
fazer cesuras no interior desse continuo biologico a que se dirige o biopoder”
(FOUCAULT, 2005, p.305).
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O racismo ainda tem uma acgdo “positiva”: traz a ideia de quanto mais
eliminarmos os grupos inferiores ou anormais, mais assegurada e préospera sera a vida
da populacdo. Reflete antiga relagdo guerreira, a necessidade de matar para assegurar a
prépria vida, mas de uma forma nova, compativel com a atuacdo do biopoder: é uma
relagdo do tipo biol6gico e ndo de enfrentamento como na guerra, € uma atitude de

necessidade para preservacdo da espécie:

(...) quanto mais as espécies inferiores tenderem a desaparecer, quanto mais
os individuos anormais forem eliminados, menos degenerados haveriam em
relacdo a espécie, mais eu - ndo enquanto individuo mas enquanto espécie -
viverei, mais forte serei, mais vigoroso serei, mais poderei proliferar. A
morte do outro ndo e simplesmente a minha vida, na medida em que seria
minha seguranca pessoal; a morte do outro, a morte da raca ruim, da raga
inferior (ou do degenerado, ou do anormal), é 0 que vai deixar a vida em
geral mais sadia; mais sadia e mais pura (FOUCAULT, 2005, p.305).

Os grupos eliminados ndo sdo exatamente inimigos no sentido politico, mas sim
na medida em que se apresentam como um perigo bioldgico para a populacéo, para seu
crescimento e sobrevivéncia. O racismo é a condic¢do para a supressdo da vida e poder
exercer o velho direito soberano de matar no interior do biopoder:

Quando vocés tém uma sociedade de normalizacdo, quando vocés tém um
poder que é, ao menos em toda a sua superficie e em primeira instancia, em
primeira linha, um biopoder, pois bem, o racismo € indispensavel como
condicdo para poder tirar a vida de alguém, para poder tirar a vida dos outros.
A funcdo assassina do Estado s6 pode ser assegurada, desde que o Estado
funcione no modo do biopoder, pelo racismo (FOUCAULT, 2005, p.306).

Essa supressdo da vida ndo se refere apenas a seu sentido literal, mas se aplica
também a exposicdo a morte: multiplicar o risco de morte para alguns, da rejeicéo, da
marginalizacdo politica, etc. O racismo de estado exerce o direito de matar ou
desqualificar “o racismo reune dispositivos topologicos e trata da ocupacdo e arranjos
espaciais, técnicas em favor da vida de uma raga em detrimento de outra, fazendo isso
através de passaportes, sinalizagdes, semaforos e guias de transito para as populagdes”
(NOGUERA, 2016, p.57). Por meio de suas politicas (ou mesmo a falta de politicas
adequadas) o racismo de estado diz onde a vida pode circular e em que regibes as
chances de “deixar morrer” devem ser aumentadas.

A partir dessa nocdo de racismo é possivel compreender o rapido estreitamento
entre o discurso cientifico e 0s mecanismos e discursos de poder. A propria ideia de
“evolucao” a partir do século XIX, bem como todo seu ideario, tornaram-se uma
maneira comum de pensar e por vezes justificar a ideia de colonizacédo, a necessidade de
guerras, ou uma forma de explicar a criminalidade, a loucura ou a sanidade
(FOUCAULT, 2005, p.307). A biopolitica foi um novo mecanismo capaz de ampliar a
eficicia da sociedade disciplinar, ampliando seu exercicio extensas multiplicidades de
corpos (populagdes), para além dos espacos disciplinares (CARDOSO, p.167, 2011). O
mecanismo base que articula e integra a disciplina e a biopolitica € a norma:

De urna forma mais geral ainda, pode-se dizer que o elemento que vai
circular entre o disciplinar e o regulamentador, que vai se aplicar, da mesma
forma, ao corpo e a populagéo, que permite a um s6 tempo controlar a ordem
disciplinar do corpo e os acontecimentos aleatorios de urna multiplicidade
biolégica, esse elemento que circula entre um e outro é a "norma". A norma
que pode tanto se aplicar a um corpo que se quer disciplinar quanta a uma
populagdo que se quer regulamentar (FOUCAULT, 2005, p.302).
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A sociedade de normalizacdo é aquela em que se articulam tanto as normas das
disciplinas quanto as normas de regulamentacdo. Como foi visto no primeiro capitulo, o
dispositivo da sexualidade atua em dltima instancia produzindo a normalizacdo dos
individuos por meio da fixacdo das identidades em funcdo do sexo bioldgico e dos
desejos. Portanto, no exercicio do biopoder o sexo tornou-se um dos principais focos de
disputa politica, por articular os dois eixos nos quais se desenvolveu a tecnologia
politica do biopoder: as disciplinas do corpo e das técnicas de regulacdo das populacdes,
funcionando como um catalisador desses dois polos da biopolitica unificando todos
estes elementos (CARDOSO, 2011, p.174).

A disciplina controla os corpos em espacos disciplinares para produzir
individuos, de acordo com as leis, contratos e instituicdes, ou seja, 0s saberes que regem
0 contexto pela qual o mesmo € produzido. Dentro de cada contexto historico, 0s
saberes regem os modos de ser e de se comportar dos individuos. Como vimos no
primeiro capitulo, as diversas instituicbes como o estado, a igreja, a familia, o direito, a
medicina, a psicologia, mas também a midia, a escola e a policia participam desse
processo. As instituicbes a principio parecem agir externamente, em um papel
basicamente repressor, como sugere a hipétese repressiva, no entanto posteriormente se
transformam em regulagdes internas “(...) que sao apreendidas pela acdo da subjetivagéo
normatizadora que cristaliza até mesmo 0s processos desejantes, que insistentemente
passam a desejar a ‘norma’, reproduzindo seus modelos e submetendo-se as suas
ordens” (PERES, p.75, 2011).

As classificagdes cientificas e empiricas das atividades sexuais aconteceram em
um contexto de preocupacdo com a vida. Pouco a pouco, demografos e administradores
vao analisando empiricamente problemas como a prostituicdo, crescimento
populacional e esquadrinhamento de doengas (DREYFUS - RABINOW, 1995, p. 187).
Como o0 sexo é acesso, a0 mesmo tempo, a vida do corpo e a vida da espécie, tornou-se
fundamental para o biopoder (FOUCAULT, 1977, p.137).

Portanto, a partir do século XIX a sexualidade comeca a ser investigada nas
condutas, considerada motivo secreto das mais variadas patologias e tornou-se chave da
individualidade. O sexo passa a ser colocado no meio de disputas politicas e
econdmicas, nas campanhas de moralizacdo e de controle de natalidade. Toda essa
tecnologia do sexo combinava a disciplina dos corpos e a regulacdo das populacdes. A
combinacdo desses dois eixos se deu em quatro pontos de aplicacdo principal, em nome
da gestdo da vida e do bom funcionamento da sociedade.

Os pontos que se apoiaram em exigéncias de regulacdo foram a sexualizacdo da
crianca e a histerizacdo do corpo da mulher. A preocupacdo com a sexualidade das
criancas se justificava na forma de uma campanha pela salude da raca, pois a boa
conducdo da sexualidade das criancas era importante para o futuro da espécie. A
histerizacdo das mulheres levou a medicalizacdo de seus corpos em nome de sua funcéo
procriadora, bem como pelo fomento a subsequente saude dos filhos, que levavam em
Gltima instancia a garantia de seguranca da sociedade. O dispositivo da sexualidade
trouxe o corpo da mulher e sua identidade para dentro dos discursos médico e mesmo de
saude publica “através desses discursos médicos tanto a identidade pessoal da mulher
como a futura satde da populacdo sdo unidos na mesma conjuncéo de saber, de poder e
de materialidade do corpo” (DREYFUS - RABINOW, 1995, p.189).

A pedagogizacdo do sexo das criancas e a luta contra a masturbacdo a partir do
século XVIII demonstram o carater produtivo e ndo exatamente repressivo dos
discursos do biopoder. Esses discursos traziam a crenca de que todas as criangas
possuiam uma sexualidade natural e potencialmente perigosa. Essa potencial
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ambiguidade fez com que 0 sexo das criangas se tornasse um interesse tanto individual
quanto coletivo e foram feitas campanhas de vigilancia, moralizagdo, incitacdo a culpa e
uma reconstrucdo arquitetural da honra familiar (DREYFUS - RABINOW, 1995,
p.189). Esses dois pontos de aplicagdo se apoiavam sobre a tematica da espécie, da
salde coletiva, para obter efeitos disciplinares. Os dois pontos de aplicacdo restantes
foram o controle da natalidade e psiquiatrizacdo das perversoes. Nesses dois acontecia 0
inverso: a intervencgdo era reguladora, mas apoiava-se em disciplinas individuais.

Houve uma socializacdo das condutas procriadoras, foram dadas aos casais
responsabilidades meédicas e sociais: o casal no biopoder é responsavel pelo corpo
politico devendo evitar influéncias patogénicas descuidadas que poderiam levar a falhas
e a produgdo de perversdes ¢ mutagdes genéticas. “O fracasso no cuidado com a
sexualidade poderia levar a um perigoso declinio da satde da célula familiar e de todo o
corpo social” (DREYFUS - RABINOW, 1995, p.189). Nesse contexto que s&o
desenvolvidas as préticas racistas e eugenistas, na busca de uma purificacdo da raca pela
sexualidade regulada e controlada biologicamente.

Nas sociedades de soberania, 0 sangue era o elemento mais importante nesses
mecanismos, em funcdo do valor das linhagens, da presenca da morte iminente, da
sociedade dividida em ordens, etc. Trata-se de uma sociedade em que o poder falava por
meio do sangue. Por outro lado, a sociedade contemporanea com atuacao do biopoder, é
uma sociedade de sexo, de sexualidade.

Os mecanismos de poder se dirigem ao corpo, a vida, ao que a faz proliferar,
ao que reforca a espécie, seu vigor, sua capacidade de dominar, ou sua
aptiddo para ser utilizada. Saude, progenitura, raca, futuro da espécie,
vitalidade do corpo social, o poder fala da sexualidade e para a sexualidade;
guanto a esta ndo é marca ou simbolo, é objeto e alvo (FOUCAULT, 1977,
p.138).

Nas sociedades de soberania o poder das linhagens de sangue encontrava-se ao
lado da lei, da morte, do simbdlico. Em sociedades de biopoder o dispositivo da
sexualidade fica ao lado da norma, do saber, da vida, da disciplina e das regulacdes. Os
procedimentos de poder utilizados no século XIX fizeram essa passagem de uma
sociedade “de sangue” para uma sociedade da analitica da sexualidade.

Ainda que a analitica da sexualidade e o simbolismo do sangue pertencam a
regimes de poder distintos, sucederam-se com justaposicdes e interacdes (FOUCAULT,
1977, p.140). A preocupacdo com o sangue e a lei tem permeado a gestdo da
sexualidade. Em Vontade de Saber Foucault apresenta duas dessas interacdes entre
analitica da sexualidade-sangue: a psicanalise e o racismo de Estado, representado pelo
nazismo.

A psicanalise desempenhava um papel diferenciado dentro do dispositivo da
sexualidade: tem o papel de revelar o desejo do individuo e o que o interdita. Em torno
dela, a confissdo adquire um novo sentido: como método e injuncdo de eliminar o
recalque. A busca da verdade passa a ter o sentido de questionamento da interdicao e
repressao. Isso trouxe a possibilidade de reinterpretar todo o dispositivo da sexualidade
em termos de repressdo generalizada, como foi visto no primeiro capitulo, tanto que
Foucault chega a sugerir que a historia do dispositivo da sexualidade pode valer como
arqueologia da psicanalise (FOUCAULT, 1977, p.122).
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Entretanto, também teve o papel de reinscrever a tematica da sexualidade no
sistema da soberania e da ordem simbdlica. A psicanalise, ao romper com a
neuropsiquiatria da degenerescéncia indicou o que poderia haver de proliferante nos
mecanismos de poder que se desenvolveram para controlar e gerir o cotidiano da
sexualidade. Freud, que foi contemporaneo do crescimento desses mecanismos
(inclusive do racismo de estado) se empenhou em expor a lei como principio da
sexualidade (em suas analises da lei de alianc¢a, incesto, do Pai-soberano) demonstrando
como em torno do desejo estd toda a antiga ordem do poder. Foucault coloca a
psicanalise, naquela conjuntura historica especifica, como um extremo oposto tedrico e
pratico do racismo de estado (FOUCAULT, 1977, p.141).

No racismo de Estado, o sangue foi chamado a vivificar e sustentar com base
historica, o tipo de poder que se exerce por meio de dispositivos de sexualidade. Varias
intervencdes na familia, no povoamento, nos casamentos, nos corpos e nas condutas em
nome da saude justificavam-se em funcdo de manter a pureza do sangue e de
determinada raca. O nazismo™* foi a principal combinacdo do mito do sangue com os
procedimentos disciplinares:

Uma ordenacdo eugénica da sociedade com o que ela podia comportar de
extensdo e intensificacdo dos micropoderes, a pretexto de uma estatizacio
ilimitada, era acompanhada pela exaltagdo onirica de um sangue superior;
esta implicava, a0 mesmo tempo, o genocidio sistematico dos outros e o risco
de expor a si mesmo a um sacrificio total (FOUCAULT, 1977, p.140).

Entretanto, ainda que o Estado nazista exemplifique esta estratégia de racismo
de Estado, por meio da selecdo e administracdo das massas, pode-se considerar que tal
empreendimento aconteca de forma velada em todos os Estados democraticos sob
diferentes mecanismos, que se fazem notar na gestdo da miséria, na criminalizacdo da
pobreza, nos sistemas puablicos deficientes, na exclusdo de determinadas camadas da
populacdo e repressdes sociais. Trata-se da mesma forma de racionalizagdo: um corte
entre vida e morte, que privilegia uns e persegue outros, aqueles considerados perigosos
ou “grupos de risco”, que sdo estudados, analisados e categorizados™. Em relacdo a
sexualidade na sociedade contemporanea, a psiquiatrizacdo das perversdes como foi
visto no primeiro capitulo, teve um papel normalizador do sexo. Ainda que tenha
negado o biologismo de patologias sexuais, contribuiu a partir do século XIX na
construcdo do sexo como um instinto (seja biolégico ou psiquico), que poderia ser
saudavel ou ndo, normal ou anormal. O instinto sexual e a nocdo de natureza humana
estdo intimamente ligados (DREYFUS - RABINOW, 1995, p.190). Portanto, individuos
que ndo correspondem ao padrdo de normalidade sexual, seja de desejo ou de

4 Os mecanismos biopoliticos decidem qual é a vida biologicamente melhor e também como

potencializa-la através do uso e da exploracdo e também promovendo a morte da vida menos valiosa
biologicamente. O nazismo assinala o apice desse mecanismo entre os regimes totalitaristas do século
XX. O povo aleméo era o objeto biopolitico pelo qual se sacrificaria qualquer outro povo especialmente o
povo judeu, que foi considerado o foco de contaminagdo que enfraquecia o povo alemdo. Nunca como
neste episodio se assinalou uma absoluta coincidéncia entre protecdo e negagdo da vida. Com o objetivo
final de potencializar a vida de uma raca considerada pura, produziu-se a morte de outra em grande
escala.

> Isso permite uma aproximagdo com o homo sacer (AGAMBEN, 1998, p.93) da obra de Giorgio
Agamben. No direito romano arcaico, 0 homo sacer era o titular da vida nua (vida desqualificada), pois
vivia excluido da polis e do direito. Essa condigdo de exclusdo ndo permitia sequer que o excluido fosse
sacrificado aos deuses. No entanto, ele poderia ser morto por qualquer pessoa, sem nenhuma punigdo. A
figura do homo sacer € utilizada por Agamben para retratar a vida nua, ou seja, uma vida desqualificada,
desprovida de direitos.
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identidade, podem sofrer um processo de desumanizagdo. Os individuos que possuem
formas de comportamento sexual e de sexualidade legitimos s&o considerados vidas
dignas de serem cultivadas, enquanto os fora da norma (como pode ser o caso dos
homossexuais, travestis, prostitutas) podem ser considerados a alteridade menos
importante, que o Estado pode deixar morrer (PELUCIO, 2011, p.107)

Os dispositivos de biopoder se articulam, portanto, direto ao corpo e as suas
mais variadas fungdes e processos fisioldgicos. A sexualidade se torna o terreno ideal
para os dispositivos do biopoder por se ligar diretamente a vida, especialmente para o
dispositivo de sexualidade que a controla e orienta toda uma gestdo dos prazeres,
produzindo discursos “cientificos” que legitimam codigos de conduta que servem aos
propdsitos de normalizacdo da biopolitica da populacdo. O racismo bioldégico em nome
da defesa da sociedade firmou-se pela implantacdo da norma. O surgimento dos saberes
normalizadores, concedeu espago para o aparecimento da figura dos “anormais” no fim
do século XIX (FOUCAULT, 2001, p.413).

A categoria dos anormais foi formada em correlagdo com todo um conjunto de
instituices de controle, toda uma série de mecanismos de vigilancia e de distribuicéo.
Posteriormente, essa categoria foi quase inteiramente coberta pela categoria dos
“degenerados”, dando lugar a elaboracdes tedricas racistas, ainda que por muitas vezes
tenham sido absurdas, obtiveram efeitos duradouramente reais (FOUCAULT, 2001,
p.413).

A demarcacdo dos degenerados é importante, pois eles gerardo, certamente,
uma descendéncia que também sera perturbadora. Para evitar isto e, apoiadas em um
discurso médico, foram desenvolvidas técnicas de “disciplinamento” e de producao de
normalizacdo (como as cruzadas antimasturbatérias das criancas a partir do seculo
XVIII, as novas configuracGes espaciais dos codmodos e as tecnicas que propiciam maior
campo de visibilidade dos corpos, etc). Na medida em que tais concepcdes foram
adotadas pela medicina legal, registrou-se significativa contribuicdo para a constituicao
das praticas eugénicas, bem como para toda literatura elaborada visando problematizar
as “deficiéncias morais”. Tais técnicas disciplinares apareceram na correlagdo com as
novas relagcdes entre a sexualidade e a organizacdo familiar, com a nova condi¢cdo da
crianca no meio familiar e com a nova importancia dada ao corpo e a satde. Podemos
tomar como exemplo, o surgimento do interesse na investigacdo do corpo sexual da
crianca. E um processo de depuracgo da vida.

Atualmente as grandes politicas governamentais se fazem em nome de
principios médicos vinculados a lei e a educacdo. Sdo feitas campanhas em nome da
higiene, campanhas moralizantes contra doencas, que criam temor e delimitam os
“grupos de risco” como aconteceu com a AIDS no final do século XX. H& um
deslocamento do que é considerado o mau em relacdo ao sexo, que deixa de ser
estritamente moral para ser médico-moral. A ciéncia, nesse sentido, valida o discurso,
ordena e da a ele um status de verdade incontestavel. Nesse processo de adequacdo as
exigéncias disciplinares para a boa conducdo da vida, aos individuos que nao se
enquadram sao atribuidos os estigmas que os tornam alvos de varios processos de
patologizacdo. 1sso pode capturar o corpo por meio das técnicas de correcdo e racismo,
sem alterar as condicBes pelas quais se processa o desajuste social (MAGALHAES-
SABATINE, 2011, p.135).

Por ter evidéncias bioldgicas, o sexo foi considerado algo natural que poderia ter
uma disfungéo que deveria ser tratada, o que justificava as aplicacdes das tecnologias de
confissdo e de exame. Como foi visto no primeiro capitulo a “confiss@o” do sexo,
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sobretudo em exames clinicos e para especialistas foi fundamental para manter a ordem,
0 bem estar publico e a salde da populacéo: conhecer as praticas sexuais dos individuos
passa a ser questao de saude e seguranca.

Sendo o ato sexual uma fungéo natural e bioldgica, seria possivel considerar que
0 sexo se trata de algo externo ao poder. Todavia, 0 que Foucault nos demonstrou em
Vontade de Saber foi exatamente a bem-sucedida construcdo cultural do sexo como
forca bioldgica que permitiu liga-lo as praticas normativas do biopoder: “o sexo ¢ a
ficcdo historica gracas a qual podemos estabelecer um vinculo entre as ciéncias
bioldgicas e as praticas normativas do biopoder” (DREYFUS - RABINOW, 1995,
p.196).

Portanto, a confissdo do nosso sexo como busca da verdade de n6s mesmos, ndo
nos garante a liberdade, nem nos libera da opressdo, pelo contrario, pois ao nos
confessarmos fornecemos elementos para que se forme um saber sobre nds que nos dira
se somos ‘“normais” ou nao e determinard quem somos em fun¢ao do nosso sexo.

A individualizagéo forjada pelo dispositivo da sexualidade e os instrumentos de
poder para disciplind-la produzem a subjetividade Util a governamentalidade, pois
constituem uma tecnologia do sexo que conduz a corpos disciplinados e normalizados,
proporcionado uma populacdo regulada e administrada.
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TERCEIRO CAPITULO
A resisténcia a individualizacdo forjada pelo dispositivo da sexualidade.

No presente capitulo, serdo abordadas as possibilidades de resisténcia frente ao
dispositivo da sexualidade e as formas de individualizacdo forjadas por ele, que se
tornam mecanismos de governamentalidade para o controle dos individuos e das
populagbes. E analisada a evolugdo da nogdo de resisténcia na obra de Foucault e
posteriormente seus estudos sobre as técnicas de si na antiguidade e a estética da
existéncia, a proposta é refletir sobre resisténcia a partir da nocdo de estética da
existéncia.

3.1 A nogéo de resisténcia em Foucault

Nossa sociedade marcha ao compasso de “verdades”, que surgem a partir de
determinados campos epistémicos em cada época, que produzem e fazem circular
discursos que carregam efeitos de poder especificos. Devido a isso, Foucault diz que as
relagbes sociais estdo permeadas por relagdes de poder-saber. Tais relagdes produzem
formas de subjetividade especificas por meio de determinados dispositivos. N&o existe
uma esséncia real do sujeito que seja exterior e independente das relagcdes de poder-
saber:

Néo se deve, acho eu, conceber o individuo como urna espécie de nicleo
elementar, atomo primitivo, matéria miltipla e muda na qual viria aplicar-se,
contra a qual viria bater o poder, que submeteria os individuos ou o0s
quebrantaria. Na realidade, o que faz que um corpo, gestos, discursos, desejos
sejam identificados e constituidos como individuos, e precisamente isso um
dos efeitos primeiros do poder. Quer dizer, o individuo ndo é o vis-a-vis do
poder; e, acho eu, um de seus efeitos primeiros. O individuo é um efeito do
poder e é, a0 mesmo tempo, na mesma medida em que é um efeito seu, seu
intermediario: o poder transita pelo individuo que ele constituiu
(FOUCAULT, 20053, p.35).

A nocdo de resisténcia aparece na obra de Michel Foucault pela necessidade de
teorizar sobre a emergéncia e possibilidades da luta politica frente a esses processos de
subjetivagao. O termo “resisténcia” € precedido por outras nogdes na obra de Foucault:
como a transgressdo’® ou exterioridade'’. Esses termos teriam sido utilizados pelo
fildsofo em especial nos seus estudos da década de sessenta (REVEL, 2005, p.74). Nos
dois casos, trata-se de descrever a maneira pela qual o individuo consegue, por meio de
um procedimento que €, em geral, de escrita (como é o caso de seu estudo sobre Pierre
Riviére'®) <“escapar” dos dispositivos de identificacdo, de classificacio e de

18 E 0 caso de seu texto de 1964, A Loucura, a Auséncia da Obra em que Foucault remete & possibilidade
de uma linguagem transgressiva como constituinte e de reinvencdo do sujeito (FOUCAULT, 1994 d).

7 A exterioridade seria o distanciamento proporcionado pela linguagem, em especial a literatura, ao
estabelecer novas formas de pensar, proporcionando um “desaparecimento do sujeito”. Foucault escreve
sobre esse poder de distanciamento proporcionado pela linguagem no texto Linguagem ao infinito de
1963 (FOUCAULT, 1994h).

'8 Eu, Pierre Riviére, que degolei minha mae, minha irma e meu irméo... , obra que foi fruto do trabalho
de uma equipe de pesquisadores no College de France, sob a coordenagdo de Michel Foucault em 1973,
que aborda os principios das relaces entre psiquiatria e justica penal. Relata um caso de parricidio /
fraticidio cometido por um jovem camponés francés, Pierre Riviére que em de 1835, aos vinte anos,
assassinou a golpes de foice sua mée gravida de sete meses, sua irma de 18 anos, e seu irmao de sete
anos, se tornando objeto de anélise da medicina psiquiatrica e do sistema legal. Riviére, depois de preso,
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normalizacdo dos discursos e saberes. Entretanto, a necessidade de colocar o problema
de maneira geral, ndo apenas ao nivel individual, mas em funcdo de acbes coletivas, e
em relacdo a préticas ndo-discursivas, fez com que Foucault mudasse o foco da
literatura e da nogéo de transgressdo. A partir disso, surge nos anos setenta a nogao de
“resisténcia”. A resisténcia ¢ a possibilidade de criar espagos de lutas e de agenciar
possibilidades de transformacdo em toda parte (REVEL, 2005, p.74). N&do séo lutas
contra o poder, mas contra certos efeitos de poder, contra certos estados de dominagéo.

Resisténcia esté ligada diretamente as relagdes de saber-poder, ndo significa sua
eliminacdo: € mesmo um resultado delas, pois se situam dentro de suas configuragdes, a
partir de seus dispositivos. As resisténcias basicamente abrem o caminho para o
estabelecimento de novas relagcbes de poder, ao trazerem a liberagdo das formas de
subjetivacdo impostas pelos saberes e dispositivos.

Em Vontade de Saber, Foucault demonstra como a resisténcia é parte
constitutiva dessas relagdes. A resisténcia é um elemento das relagdes estratégicas nas
quais se constitui o poder, que se apoia sobre a situacdo a qual combate. A resisténcia
esta presente em toda a rede de poder. Nao estamos “presos” ao poder, mas sim em uma
situacdo estratégica. Por ser um resultado das relagcdes de poder-saber, que sdo multiplas
e transformaveis, Foucault argumenta que na realidade o que existem sdo variadas
formas de resisténcia que apresentam a mesma caracteristica plural das relacbes de
poder:

Esta resisténcia de que falo ndo é uma substancia. Ela ndo é anterior ao poder
que ela enfrenta. Ela é coextensiva a ele e absolutamente contemporanea [...]
Para resistir, é preciso que a resisténcia seja como o poder. Tdo inventiva, tdo
movel, tdo produtiva quanto ele (FOUCAULT, 1991, p.241).

O que é original no pensamento de Foucault é ter percebido que nossas
invencgdes, nossas criacdes — e mesmo 0 que acreditavamos ser a nossa liberdade — estédo
na esfera das relacdes de poder-saber. As resisténcias ndo estdo na ordem do direito, ndo
se fundamentam na soberania de um sujeito prévio. “A relacdo entre poder e resisténcia
estd menos na forma juridica da soberania do que naquela, estratégica, da luta que entéo
cumprird analisar” (FONTANA - BERTANI, 2005, p.338-339) Mais do que um
antagonismo entre poder e resisténcia é mais apropriado falar de um agonismo, uma luta
entre ambos. As formas de resisténcia se tornaram objeto de estudos recorrentes em suas
pesquisas posteriores a Vontade de Saber.

O principal problema politico de nossos dias ndo seria simplesmente se libertar
do Estado, mas das formas de individualizacdo/subjetivacdo impostas por meio do
biopoder e da governamentalidade®®. No curso Seguranca, territério e populaco,
Foucault analisa formas de resisténcia em sua relacdo com a governamentalidade, da
qual a subjetivacdo dos individuos ¢ um instrumento. Neste curso, Foucault faz o
apanhado das principais formas daquilo que ele chamou de ‘“contraconduta”

escreveu sobre seus crimes, seus manuscritos foram depois incorporados ao inquérito. Esse documento
apresenta uma singularidade: um homem sem instrugdo narra seu ato, fazendo sua subjetividade presente
em sua escrita. O que se Ié é a corporificacdo de sua subjetividade na escrita: ”Nos entremeios da
linguagem, Riviere esta entre: entre a estratégia e a execugdo, entre o crime e a narrativa, entre o discurso
psiquidtrico e o discurso juridico, entre a loucura e o discernimento, entre a lembranca e o escrito. Nesse
intervalo, no entre, Riviére esculpiu e escreveu sua existéncia: através da narrativa se fez pela dobra da
escrita.” (MARIGUELA, 2008, pp.241-244)

Y O biopoder e suas especificidades j&4 foram abordados no segundo capitulo p.49 e sobre
governamentalidade no segundo capitulo se¢éo 2.2.
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desenvolvidas na ldade Média em relacdo as formas de governo ao pastorado.
Posteriormente analisa os diferentes focos de contracondutas especificas, em nome da
sociedade civil, da populacéo ou da nagdo na governamentalidade moderna.

No curso, Foucault procura especificar as lutas de resisténcia e as chama de
“revoltas especificas de conduta”. Seriam revoltas que tinham como objetivo recusar as
formas de conduta impostas pela governamentalidade, sdo lutas que recusam a
“salvagdo” pelas formas de governo propostos pelo biopoder, que impde seus meios de
otimizagdo da vida e de bem-estar. As revoltas a essas formas de governo visam a busca
de suas proprias formas de se conduzir, a busca de seus proprios meios de “salvagdo”.

Todavia, o termo “revolta” ndo parece o mais apropriado para Foucault, pois
mostra-se excessivo para designar variadas formas existentes de resisténcia mais sutis,
ainda que também visem uma critica a formas de conduta. Foucault considera se tais
lutas poderiam ser chamadas de lutas dissidentes, que tem exatamente essa dimenséo da
recusa de uma conduta e por todos os meios de conduzir os homens em suas vidas
cotidianas ainda que tenham a justificativa de “salva-los” ou orienta-los:

“Nao queremos essa salvagdo, ndo queremos ser salvos por essa gente ¢ por
esses meios." E toda a pastoral da salvacdo que é posta em questdo. E
Soljenitsin. "Ndo queremos obedecer a essa gente. Ndo queremos esse
sistema, em que até os que comandam séo obrigados a obedecer pelo terror.
N&o queremos essa pastoral da obediéncia. Nao queremos essa verdade. N&o
queremos ser pegos nesse sistema de verdade. N&do queremos ser pegos nesse
sistema de observacdo, de exame perpétuo que nos julga o tempo todo, nos
diz o que somos no fundo de nds rnesmos, sadios ou doentes, loucos ou nao,
etc." Podemos dizer portanto [que] essa palavra - dissidéncia - abrange de
fato uma luta contra esses efeitos pastorais de que eu Ihes falei da Ultima vez
(FOUCAULT, 2008b, p.265)

Posteriormente, Foucault elimina esse termo de seu vocabulario, considerando
mais adequado utilizar “contraconduta”, por “dissidéncia” remeter a “dissidente” e esse
termo ndo ser adequado para designar sujeitos especificos de resisténcia, como o louco
ou o delinquente. As contracondutas faziam a oposi¢cdo a obediéncia esperada no
pastorado e traziam ‘“a possibilidade de atuar como sujeito agente da propria
subjetivacdo a partir de outro modo de conducao que ndo aquele da obediéncia integral
e incondicional” (CANDIOTTO, 2010, p.110).

Essas lutas revelavam uma crise daquela forma de governamentalidade do
periodo. Em cada época especifica observam-se diferentes lutas de contraconduta
(SENELLART, 2008b, p.534). Segundo Foucault, existiriam trés tipos principais de
lutas na histéria e a cada periodo um deles prevalece: lutas contra as formas de
dominacdo, contra exploracdo que nos separa do que produzimos e contra formas
impostas de subjetividade:

S8o lutas que questionam o estatuto do individuo: por um lado, afirmam o
direito de ser diferente e enfatizam tudo aquilo que torna os individuos
verdadeiramente individuais. Por outro lado, atacam tudo aquilo que [...]
forca o individuo a se voltar para si mesmo e o liga a sua propria identidade
de um modo coercitivo (FOUCAULT, 1995, p.235)

O autor faz essa divisdo por que apesar de se oporem a variadas estratégias de
governo, diversas lutas politicas ndo se constituem como significativa critica a elas, pois
essas lutas correspondem a racionalizacdo dos efeitos que surgem das praticas de
exercicio de poder. Algumas dessas lutas sdo mesmo produtivas as formas de
governamentalidade e biopoder, por reclamarem (afirmando como direitos) o que o
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biopoder oferta na regulacdo da vida humana: melhores condigdes de vida, de salde,
“felicidade”. Deste modo, persiste a interrogacdo: quando e de que modo efetivamente
resistimos a governamentalidade e ao biopoder? Ao que tudo indica seriam nas lutas
contra formas impostas de subjetividade que tal coisa se faz presente.

A questdo dessas lutas é “quem somos nos”: sdo lutas contra tudo o que ignora
quem somos individualmente e a0 mesmo tempo contra tudo aquilo que determina
quem somos nos. Essas lutas ndo atacam uma classe social ou regime de governo
especifico, mas uma técnica e forma de poder. Sdo lutas contra tudo que prende nossa
identidade a uma lei de verdade. (FOUCAULT, 1995, p.235). As lutas contra formas
impostas de subjetividade s&o o tipo de resisténcia que estdo presentes nas lutas contra
os efeitos do dispositivo da sexualidade, que atua produzindo identidades sexuais,
engendrando um significativo processo de formagédo de subjetividade. Evidentemente as
lutas contra formas impostas de subjetividade ndo podem ser estudadas fora das formas
de dominacédo e exploracdo, mas ndo sdo um mero derivado delas. Essa é a forma de
luta de resisténcia que tem prevalecido desde o século XVI, quando se estabeleceu uma
estrutura politica especifica: o Estado.

Em sua conferéncia “O que é a critica?”, pronunciada em 1978 para a
Sociedade Francesa de Filosofia, Foucault apresenta as formas de resisténcia
primordialmente como uma atitude critica frente as diferentes formas de governo e
saberes. As “artes de governar” — Sejam as que estdo presentes na pedagogia, na
politica, economia etc — passaram a ser questdo importante no Ocidente a partir do
século XV. Nesse periodo, a questdo era o que seria efetivamente governar. Segundo
Foucault, na contemporaneidade, a questdo que nos deparamos seria “como ndo ser
governado?”. Entretanto, essa critica ndo ¢ no sentido de simplesmente negar qualquer
tipo de governo. Mas sim no sentido de negar 0 governo em nome de certos principios e
praticas. Para Foucault essa seria uma “atitude critica” cuja fungdo seria a busca por um
“desassujeitamento”:

E se a governamentalizacdo é mesmo esse movimento pelo qual se tratasse na
realidade mesma de uma préatica social de sujeitar os individuos por
mecanismos de poder que reclamam de uma verdade, pois bem, eu diria que
a critica é o movimento pelo qual o sujeito se da o direito de interrogar a
verdade sobre seus efeitos de poder e o poder sobre seus discursos de
verdade; pois bem, a critica sera a arte da inserviddo voluntéria, aquela da
indocilidade refletida. A critica teria essencialmente por funcdo a
desassujeitamento no jogo do que se poderia chamar, em uma palavra, a
politica da verdade (FOUCAULT, 1990, p.40).

O préprio projeto tedrico de Foucault reflete essa atitude critica, a insubmissao
ao mundo tal como ele é e a indocilidade frente aos poderes e as hormas sdo o ponto de
partida de suas analises historicas e criticas (DIDIER, 1995, p.81). Em O sujeito e 0
poder, Foucault apresenta duas caracteristicas principais dessas lutas “criticas” de
resisténcia: ndo sdo simplesmente lutas contra autoridade: elas tém alguns pontos em
comum. S&o transversais (ndo se limitam a um pais) imediatas (vdo contra os efeitos
imediatos e mais proximos de poder, ndo estdo a procura de um inimigo-mor). Mais
especificamente, sdo batalhas contra o governo da individualizacdo: contra a coercédo
para nos assumirmos determinados tipos de individualidade e ao mesmo tempo contra
tudo o que inibe o que podemos ter de singular. Portanto, sdo lutas contra os privilégios
de saber e contra todas as mistificacbes impostas para as pessoas.

Entretanto, ndo se trata de lutas que recusam todos os saberes e verdade
verificados, mas de um gquestionamento de como o poder circula e funciona, ou seja,

48



contra 0 regime dos saberes. As resisténcias como sdo compreendidas por Michel
Foucault ndo sdo lutas que se concentram contra grandes dominagdes de classe, ou uma
grande luta contra o capitalismo. Por isso, sdo consideradas pela esquerda tradicional
como um ‘“reformismo” (ALVIM, 2013, p. 23). S&o lutas que ndo se dirigem
diretamente para a destruicdo de grandes fontes de opresséo especificas, sdo lutas com
modos de acdo especificos e suas acBes podem ser melhor caracterizadas como se
atuassem por fronts de luta. Trata-se de combater normas, instituicGes, técnicas e
procedimentos, além de saberes e agentes desses saberes que trabalham para aperfeicoar
suas tecnologias de vigilancia e exploracdo. A questdo seria questionar o préprio
funcionamento do poder. O questionamento dos saberes em que se apoiam as relagdes
de poder faz com que tais relagfes parecem de forma mais clara e generalizada, o que
torna possivel a criacdo de novas formas discursivas para enfrenta-las de maneira
adequada. A nogdo de “resisténcia” em Foucault é pensada em lutas pontuais, do
cotidiano. Os grandes movimentos e revolucGes seriam possiveis a partir de uma juncao
estratégica desses varios pontos de resisténcia, assim como 0 0s grandes sistemas de
poder se apoiam nas multiplas relacGes de poder presentes nas instituicdes.

A subjetividade dos individuos € produto de tais relagdes, a partir disso pode-se
pensar que estamos enredados de tal forma que nos seria impossivel lutar contra essas
configuracOes subjetivas e efeitos de poder, estariamos presos aos saberes e as relacbes
de poder. Mas pelo contrario, Foucault define o poder como um modo de acédo sobre
acOes dos outros, portanto, relacGes de extrema dominagdo como a escraviddo ndo sao
relagbes de poder, pois os individuos ndo tém liberdade de acdo em tal configuragéo:

Na realidade, eu ndo penso que a palavra “presos” seja uma boa palavra.
Trata-se de uma luta, mas o que quero dizer quando falo de relagdes de poder
é que estamos, uns em relagdo aos outros, em uma situagdo estratégica. (...)
N&o somos presos, entdo. Acontece que estamos sempre de acordo com a
situacdo. O que quero dizer é que temos a possibilidade de mudar a situacéo
(FOUCAULT, Michel Foucault une interview: sexe, pouvoir et la politique
de l'identité, 1994e, p.740).

A liberdade é uma condicéo para a existéncia de relacfes de poder, portanto para
que uma relacdo seja configurada como relacdo de poder € preciso que o individuo
tenha a possibilidade de resisténcia. As proprias resisténcias sdo constituintes das
relacBes de poder, dos quais se originam:

[...] ndo existe [...] um lugar da grande Recusa — alma da revolta, foco de
todas as rebelides, lei pura do revolucionario. Mas sim resisténcias no plural,
gue sdo casos Unicos: possiveis, necessarios, improvaveis, espontaneas,
selvagens, solitarias, planejadas, arrastadas, violentas, irreconciliaveis,
prontas ao compromisso, interessadas ou fadadas ao sacrificio; por definicéo,
ndo podem existir a ndo ser no campo estratégico das relacoes de poder. [...]
As resisténcias ndo se reduzem a uns poucos principios heterogéneos; mas
ndo é por isso que seja ilusdo, ou promessa necessariamente desrespeitada.
Elas sdo o outro termo nas relagfes de poder; inscrevem-se nestas relacdes
como o interlocutor irredutivel [...] (FOUCAULT, 1977, p.91).

A resisténcia ndo é resultado da reacdo do que poderia ser a esséncia de um “eu”
fundacional, exterior as dindmicas de saber-poder. As resisténcias surgem na propria
dindmica das relacbes de poder, em meio a deslocamentos e variacbes das
configuragdes subjetivas.
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As consideragdes de Foucault sobre resisténcia ja foram criticadas por varios
comentadores®, pois consideram que tal concepcido apresenta 0s sujeitos em uma
condicdo completamente limitada, com quase nenhuma possibilidade politica,
concebendo-os como imersos em uma formacgdo epistémica e em uma rede de
dispositivos, que ndo s6 os oprimem, mas também os constituem. Se o sujeito é produto
do poder-saber, se ndo ha um sujeito essencial qual a origem da vontade de resisténcia?
Quem € o sujeito que resiste e como é possivel que ele va contra as estruturas que
condicionaram sua existéncia? Segundo esse argumento, a mudanca politica parece
precisar de uma motivagdo fora do poder para surgir.

Andrea Rossi argumenta (ROSSI, 2014, p.13) que 0S campos epistémicos
permitem mutacOes internas, 0s saberes ndo estdo imersos em uma imobilidade, eles
podem deixar “brechas”, assim como os conjuntos de normas derivados dos saberes. As
“brechas” nesses conjuntos de saber e normas oferecem alternativas concretas a acao
politica frente a eles. Como Foucault demonstrou em suas pesquisas da década de
sessenta, as diferentes epistemes mantém uma regularidade até sua repentina
substituicdo por novas epistemes dominantes no interior de qualquer saber ha sempre
uma diferenca entre o que pode ser dito e o que realmente é dito: um campo discursivo
¢ precisamente o espaco ¢ “a lei desta diferenca” (FOUCAULT, 1994a, p.685).

As relagdes de poder-saber ndo sdo estaticas: o poder circula, e em sua dindmica
pode esbogar movimentos que “quebrem” as regras discursivas que 0 iniciaram. Nessa
“quebra”, os elementos discursivos divergentes podem se confundir ou divergir de tal
maneira que as normas implicitas a uma episteme podem impelir sua prépria auto
subversdo, engendrando simultaneamente potencialidades subjetivas cuja forca e
formato ndo poderiam ser deduzidos anteriormente. A vontade de mudanc¢a ndo provém
de uma vontade soberana do sujeito, mas de um movimento de refracdo do proprio
poder. Portanto, a resisténcia nasce na propria sujeicéo, dentro dos codigos culturais que
sustenta a circulacdo das normas (ROSSI, 2014, p.12).

As proprias mutacOes internas dos campos epistémicos dao brechas e abrem
espacos para o surgimento de novos campos discursivos que ddo legitimidade as lutas
de resisténcia, propiciando o surgimento de novas relacbes de poder e novas
potencialidades subjetivas.

A nocdo de resisténcia de Foucault aparentemente ndo oferece mandamentos ou
solucdes, e ainda tende a tornar mais problematicas as propostas de mudanca e de
enfrentamento as relacbes de poder-saber (como acontece em sua critica aos freudo-
marxistas). De fato, a analise de Foucault ndo tem nenhuma revolucdo para recomendar
ou formas de acdo politica para prescrever. Foucault teria assumido uma postura que
pode ser chamada de “pos-revolucionaria” (RAJCHMAN, 1987, p.46)

A anélise histérica nominalista de Foucault inverte a teoria politica, por isso
ndo tem nenhum compromisso com esquemas de transformacao, esse é o contraste com
a ideia de revolucdo. As proprias nog¢des que conhecemos como “classes” e “modos de
produgdo” e “liberdade” sdo criagdes que ocorrem dentro de determinada configuragéo
epistémica. As lutas de resisténcia possibilitam o surgimento de novos campos

2 Eagleton, Terry. (1990). The Ideology of the Aesthetic. New York: Basil Blackwell; Wolin, Richard.
1986. “Foucault’s Aesthetic Decisionism.” Telos 67: 71-86. Best, Steven, and Kellner, Douglas. 1991.
Postmodern Theory: Critical Interrogations. New York: Guilford.
2! Corrente filosofica que considera as ideias gerais ou universais como n&o tendo nenhuma existéncia
real sendo apenas signos linguisticos. palavras. ou seja. nomes. A andlise histérica nominalista de
Foucault ja foi abordada no primeiro capitulo desse trabalho (p.16)
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discursivos e novas relagcbes de poder, que devem ser controlados por préticas de
liberdade adequadas. A questdo é qual seria a forma de se praticar eticamente nossa
liberdade (FOUCAULT, 20062, p.267).

3.2 Retorno para a antiguidade : o cuidado de Si (epimeléia heauth6u ) e as técnicas
de si.

Foucault pensou a sexualidade em termos de experiéncia “se entendemos por
experiéncia a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de normatividade e
formas de subjetividade” (FOUCAULT, 1998, p.6). Inicialmente, o autor faz uma
histéria da sexualidade na idade moderna, mas posteriormente modifica seu projeto e
passa a buscar na antiguidade, mais especificamente a greco-romana, praticas de
individualizacdo e governo de si, fazendo uma problematizacdo ético-politica de tais
praticas. Com esse deslocamento tedrico, os dois Ultimos volumes de Histéria da
Sexualidade tornaram-se bem diferentes de Vontade de Saber:

Tentei assim mudar o projeto geral: ao invés de estudar a sexualidade nos
dominios do saber poder, tentei pesquisar mais para trds como havia se
constituido, para o préprio sujeito, a experiéncia de sua sexualidade como
desejo (FOUCAULT, 20062, p288).

Foucault pretende compreender quais as diferentes formas e modalidades da
relagdo consigo pelas quais o individuo se constitui e se reconhece como sujeito, e quais
formas de experiéncia levam o individuo a se reconhecer como sujeito de desejo. Para
isso Foucault abordou como campo de investigacao a “histéria do homem de desejo”,
interrogando: “por meio de quais jogos de verdade o ser humano se constituia como
homem de desejo?” (FOUCAULT, 1998, p.11). A partir disso, o autor reorganizou suas
pesquisas em torno da lenta formacdo, durante a Antiguidade, de uma hermenéutica de
si. Segundo o préprio Foucault, todos esses elementos indicam que afinal seu trabalho
teria tido por objetivo central fazer uma historia da verdade:

uma histéria que ndo seria aquela do que poderia haver de verdadeiro nos
conhecimentos; mas uma analise dos ‘jogos de verdade’, dos jogos entre o
verdadeiro e o falso, através dos quais 0 ser se constitui historicamente como
experiéncia, isto é, como podendo e devendo ser pensado (FOUCAULT,
1998, p.11).

Isso levou a um deslocamento nas pesquisas de Foucault, que estava envolvido
com as questdes relacionadas as formas de governo e ao desenvolvimento de uma
biopolitica da populacdo. A partir desse momento suas pesquisas se voltam para a
investigacdo da historia do governo de si e da relagdo consigo mesmo, bem como suas
relacBes com o desenvolvimento das diversas formas de governamentalidade ocidental.

A partir das reflexdes sobre resisténcia, nos dois ultimos volumes de Histdria da
sexualidade e em seus ultimos trabalhos: A Hermenéutica do Sujeito: curso no College
de France (1981-1982), depois em O Governo de Si e dos Outros: curso no College de
France (1982-1983) e A Coragem da Verdade — O Governo de Si e dos Outros I1: curso
no Collége de France (1983-1984), Foucault examina as relacdes entre sujeito, verdade
e formas de governo ndo mais por meio das préaticas coercitivas e técnicas de dominacao
que promovem subjetivacdo. Agora, essas relagdes entre sujeito e verdade sao
articuladas ao estudo do governo, (especialmente no campo da sexualidade) a partir do
que o filosofo chamou de “técnicas do eu” ou “técnicas de si”, ou “praticas de si”
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(FOUCAULT, 1994f, p.709) que foram objeto da atencdo de Foucault em seus Ultimos
trabalhos:

Ao analisar a experiéncia da sexualidade e a historia da experiéncia da
sexualidade, fiquei cada vez mais consciente de que, em todas as sociedades,
existem outros tipos de técnicas, técnicas que permitem aos individuos
efetuarem um certo nimero de operacfes sobre 0s seus corpos, sobre as suas
almas, sobre o seu proprio pensamento, sobre a sua propria conduta, e isso de
tal maneira a transformarem-se a eles proprios, a modificarem-se, ou a
agirem num certo estado de perfeicdo, de felicidade, de pureza, de poder
sobrenatural e assim por diante. Chamemos a estes tipos de técnicas as
técnicas ou tecnologias do eu. Parece-me que, se quisermos analisar a
genealogia do sujeito nas sociedades ocidentais, temos de levar em conta ndo
apenas as técnicas de dominacdo, mas também as técnicas do eu.
(FOUCAULT, 1993, p.208)

Apenas 0 estudo das formas de dominagdo presentes na sociedade ndo é
suficiente para se compreender 0s processos de formacdo dos sujeitos. Igualmente
significativas séo as formas que os individuos lidam consigo mesmos, por isso Foucault
se volta para o estudo das “praticas de si” ou “tecnologias do eu”. Trata-se aqui de um
modo de elaborar exercicios sobre si mesmo, feitos para se atingir determinados modos
de ser, enquanto préticas de autoformacédo do sujeito moral. Em suas pesquisas sobre a
moral na antiguidade greco-romana, 0 autor observa que tais praticas tinham uma
importancia muito maior que em nossa sociedade.

Portanto, as analises de Foucault se concentravam ndo apenas nas
problematizacfes por meio dos quais o ser se constitui como algo que pode e deve ser
pensado, mas também nas praticas pelo qual se constituem essas problematizacoes.
Foucault definiu o estudo das técnicas de si como uma analise das formas
“aletrgicas™®®: que seriam 0s atos e a producdo pelo qual a verdade se manifesta.
detratam-se daqueles atos pelo quais o sujeito, dizendo a verdade, manifesta-se, ou seja,
representa a si mesmo e é reconhecido pelos outros como dizendo a verdade. Em
Coragem da Verdade, curso de 1984, Foucault da as formas aletdrgicas essa dimensao
metodologica, mas no curso de 1980, O governo dos Vivos, ja havia apresentado o

conceito de aleturgia:

Poder-se-ia chamar a manifestacdo da verdade como, portanto, um conjunto
de procedimentos possiveis, verbais ou ndo, pelos quais se atualiza isso que é
colocado como verdadeiro por oposic¢do ao falso, ao oculto, ao invisivel, ao
imprevisivel etc. Poder-se-ia chamar aleturgia esse conjunto de
procedimentos e dizer que ndo existe exercicio de poder sem qualquer coisa
como uma aleturgia (FOUCAULT, 2011, p.46)

Umas das principais questdes que se destacaram nas pesquisas de Foucault
posteriores a Vontade de Saber seria 0 motivo pelo qual a sexualidade passou a ser
objeto de uma preocupacdo moral. Mas ndo uma preocupacdo moral relacionada a
interdigdes ou repressdes, como esclarece o proprio autor: “Portanto, pareceu-me que a
questdo que deveria servir de fio condutor era a seguinte: de que maneira, por que e sob

> FOUCAULT, Michel, (2011) A Coragem da Verdade: O Governo de Si e dos Outros Il Curso no
College de France (1983- 1984). Sdo Paulo: Martins Fontes, p.3.
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que forma a atividade sexual foi constituida como campo moral?” (FOUCAULT, 1998,
p.13). A partir desse questionamento, sua investigacdo passa a se concentrar em como
as questdes morais relativas a sexualidade foram tratadas pelos antigos, especificamente
na antiguidade greco-romana, em uma genealogia da ligacdo entre sexualidade e moral.

O termo “ética” aparece pela primeira vez no trabalho de Foucault em 1977, em
um texto sobre O Anti-Edipo de Deleuze sobre o qual Foucault diz ser um verdadeiro
livro sobre ética escrito na Franca depois de muito tempo (REVEL, 2005, p.46).
Foucault caracteriza da mesma maneira, alguns anos mais tarde, sua prépria Histéria da
Sexualidade: “Se, por ‘ética’ entender-se a relacdo que o individuo estabelece consigo
mesmo, eu diria que tende a ser uma ética, ou, pelo menos, tentarei mostrar o que
poderia ser uma ética do comportamento sexual” (FOUCAULT, 1994b, p.530). Para
além da sexualidade, o projeto de uma “ontologia critica da atualidade” recebe, as
vezes, a formulagdo de uma “politica como uma ética". Nos dois Gltimos volumes de
Historia da Sexualidade, Foucault faz a distin¢do entre a ética e a moral. A moral é, em
sentido amplo, um conjunto de valores e de regras de acdo que sdo propostas aos
individuos e aos grupos por meio de diferentes instituicdes (a familia, as escolas, as
igrejas etc). Por outro lado, a ética concerne a maneira pela qual cada um constitui a si
mesmo como sujeito moral do codigo: "dado um cddigo de condutas (...) ha diferentes
maneiras de o individuo 'conduzir-se' moralmente, diferentes maneiras para o individuo,
ao agir, ndo operar simplesmente como agente, mas sim como sujeito moral dessa a¢ao”
(FOUCAULT, 1994b, p.555)

A questdo era por qual motivo o comportamento sexual foi alvo de uma
problematizacdo, 0 que para Foucault seria uma questdo tipica de uma histéria do
pensamento: definir as condi¢cdes pelo qual o ser humano problematiza o que ele é e 0
mundo em que vive. (FOUCAULT, 1998, p.13).

A toda ética implica necessariamente um modo de sujeicdo, isto €, a maneira
pela qual um individuo se relaciona com uma regra ou com um sistema de regras e
experimenta a obrigacdo de coloca-las em acdo. A maneira pela qual o individuo deve
constituir tal parte de si mesmo como matéria principal de sua conduta moral
(FOUCAULT, 1984, p.27) seria sua “substancia ética”. A substdncia ética e as
reflexdes morais dos sujeitos sexuais da modernidade seriam orientadas para um cédigo
de permissdes e interdi¢bes, enquanto as reflexdes morais na Antiguidade grega ou
greco-romana foram muito mais orientadas para as praticas de si.

teriamos que transformar, assim, a questdo tdo frequentemente colocada a
propdsito da continuidade (ou da ruptura) entre as morais filosoficas da
Antiguidade e a moral cristd; em vez de perguntar quais sdo os elementos de
cédigo que o cristianismo p6de tomar emprestado ao pensamento antigo, e
quais sd0 0s que acrescentou por sua propria conta, a fim de definir o que é
permitido e o que é proibido na ordem de uma sexualidade supostamente
constante, conviria perguntar de que maneira, na continuidade, transferéncia
ou modificagdo dos cddigos, as formas da relacdo para consigo (e as praticas
de si que lhes sdo associadas) foram definidas, modificadas, reelaboradas e
diversificadas. (FOUCAULT, 1984, p.32)

Entre a moral da antiguidade e a moral cristd, o deslocamento se deu
principalmente em relacdo a forma que o individuo se relaciona consigo mesmo e se
constitui como sujeito perante a si mesmo e aos outros. No segundo volume de Historia
da Sexualidade, o Uso dos Prazeres, Foucault observa que a substancia ética dos
sujeitos sexuais na antiguidade grega seria a aphrodisia (FOUCAULT, 1998, p.34). Os
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gregos ndo tinham um termo equivalente como a nogdo que conhecemos por
sexualidade. Aphrodisia se refere de forma geral aos prazeres. O que interessava a
Foucault era a constituicdo dos aphrodisia como campo de cuidado moral: apreender o
tipo de sujeicdo ao qual a pratica desses prazeres deveria submeter-se para ser
moralmente valorizada “Assim se podera circunscrever o que estrutura a experiéncia
moral dos prazeres sexuais — sua ontologia, sua deontologia, sua ascética e sua
teleologia” (FOUCAULT, 1998, p.34).

Na busca pela estrutura da experiéncia moral dos prazeres sexuais, Foucault
focaliza quatro nocgdes que frequentemente se encontram na reflexdo sobre a moral
sexual: a nogdo de aphrodisia, através da qual pode-se apreender como “substancia
¢tica” do comportamento sexual ; chrésis, que permite aprender o tipo de sujeicdo ao
qual a préatica desses prazeres deveria submeter-se para ser moralmente valorizada; a
nocdo de enkrateia, de dominio que define a atitude que se deve ter a respeito de si
mesmo para constituir-se como sujeito moral; ¢ finalmente a de “temperanga”, de
“sabedoria”, de sophrosuné que caracteriza o sujeito moral em sua realizacdo
(FOUCAULT, 1998, p. 36).

Na antiguidade, no que concerne aos desejos e prazeres fisicos, 0 que estava em
jogo na conduta moral era o dominio de si. A sophrosuné, 0 estado que se tende a
alcancar pelo exercicio do dominio e pelo comedimento na pratica dos prazeres é
caracterizada como uma liberdade. Embora seja tdo importante governar desejos e
prazeres, e apesar do uso que se faz deles constituir um alvo moral de tal preco, ndo é
em geral para conservar ou reencontrar uma inocéncia de origem. O objetivo do
dominio de si na sophrosuné € para ser e permanecer livre. Para os gregos a liberdade
que convém instaurar e preservar é, ndo apenas a dos cidaddos no seu conjunto, mas
também, para cada um, certa forma de relacdo do individuo para consigo, que era
considerada indispensavel para o estado, tendo o dominio de si uma importancia
eminentemente politica:

A atitude do individuo em relacdo a si mesmo, a maneira pela qual ele
garante sua propria liberdade no que diz respeito aos seus desejos, a forma de
soberania que ele exerce sobre si, sdo elementos constitutivos da felicidade e

da boa ordem da cidade (FOUCAULT, 1998, p.73).

Ser livre é ndo estar a servico de seus desejos e paixdes. Resumindo, para 0s
gregos o principio segundo o qual se devia regrar a atividade sexual, o “modo de
sujeicdo”, nao era definido por uma legislacdo universal que determinava os atos
permitidos e os proibidos; mas ao contrario, por uma arte que prescrevia as modalidades
de um uso em funcdo de variaveis diversas, como a necessidade, momento, status etc. O
individuo deveria travar um verdadeiro combate sobre si, tinha a forma de um combate
a ser sustentado estabelecendo-se uma dominacdo de si, em todo o trabalho sobre si
mesmo. “Enfim, o modo de ser ao qual se acedia por meio desse dominio de si
caracterizava-se como uma liberdade ativa, indissociavel de uma relacdo estrutural,
instrumental e ontoldgica com a verdade” (FOUCAULT, 1998, p.83).

O dominio de si era exercitado por meio das técnicas de si. As técnicas de si
eram um cuidado com a alma, mas também com o corpo, de cunho eminentemente
pratico. Eram préticas intimamente ligadas a escolha de determinado estilo de vida, a
maneira de colocar-se perante si mesmo e 0 grupo. Essas préaticas e técnicas de si
estavam presentes em diversas escolas filoséficas da antiguidade, tais como o
estoicismo. Eram préticas como regimes alimentares, didlogo, meditag&o,
contemplacéo.
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Em suas pesquisas sobre as técnicas de si na antiguidade, Foucault observa a
grande importancia e destaque do conceito de “cuidado de si”. As variadas técnicas de
si poderiam ser concebidas como maneiras do individuo cuidar de si mesmo. A
formulacdo mais geral de tais técnicas era o principio de epiméleia heautou
(FOUCAULT, 2006b, p.36) que Foucault desenvolve exaustivamente em seus Ultimos
escritos. O conceito é trabalhado mais detalhadamente no curso Hermenéutica do
Sujeito e também aparece no Gltimo volume de Histéria da Sexualidade.

Foucault procura abordar a questao das relagdes entre subjetividade e verdade de
forma mais geral em um contexto mais amplo, tomando como ponto de partida a nogéo
de “cuidado de si mesmo” ou o epimeléia heautou, (FOUCAULT, 2006b, p.4) ou ainda
segundo os latinos definiram: cura sui, 0 ocupar-se consigo mesmo. Em o Uso dos
Prazeres, segundo volume de Histéria da Sexualidade, o autor situou historicamente a
questdo das relacGes entre subjetividade e verdade, tomando como exemplo o regime do
comportamento sexual da antiguidade.

O cuidado de si teria percorrido toda a filosofia antiga até os principios do
cristianismo, atravessado todo o pensamento moral desse periodo, constituindo todo um
conjunto cultural préprio da antiguidade grega-helenistica, que se aplicava no cotidiano
daquela sociedade (pelo menos a sua elite) ndo era algo limitado a uma esfera
intelectual filoséfica. Os estudos sobre o cuidado de si e as tecnologias do eu levaram
Foucault ao tema das relacGes entre filosofia e espiritualidade. As técnicas de si da
antiguidade traziam outra nogéo de acesso ao conhecimento e a verdade: pela exigéncia
de uma transformacdo do sujeito e do ser do sujeito por ele mesmo (FOUCAULT,
2006b, p.35). Posteriormente, a nocdo de cuidado de si vai sendo marginalizada na
historia da Filosofia, Foucault sugere que isso se deve a um olhar cartesiano e moderno
sobre a nocéo de cuidado de si e da filosofia antiga, a questdo das relagdes sobre sujeito
e verdade (questdo do conhecimento do sujeito e o conhecimento que o sujeito tinha
sobre si) comecaram a ser pensadas por meio da formula délfica gn6thi seauton,
“conhece-te a si mesmo” (FOUCAULT, 2006b, p.5). Foucault destaca que antes de um
objetivo em si mesmo, 0 autoconhecimento configurava-se como um recurso e
instrumento para o préprio cuidado de Si. Conhecer-se é, portanto, um aspecto da
proposta do Cuidado de Si, um meio para a “arte de viver” (CHEVITARESE, 2016,
p.45).

Na primeira aula do curso Hermenéutica do Sujeito, de 1982, Foucault procura
caracterizar essa nogao de “cuidado de si”, epimeléia heautdu: seria uma atitude, uma
forma de se encarar si mesmo e suas relagdes com o mundo e com os outros. Uma
forma de olhar para si mesmo, para 0 que Se pensa e 0 que Se passa no pensamento.
Também designa ac¢bes que o individuo faz sobre si mesmo para transformar-se e
modificar-se; acBes que se expressam em uma série de atividades, as chamadas
“praticas de si”. O cuidado de si tem uma dimensdo eminentemente pratica, tornando-se
principio de toda conduta que visava obedecer ao principio de racionalidade moral:

Enfim, com a nogdo de epiméleia heautou, temos todo um corpus definindo
uma maneira de ser, uma atitude, formas de reflexdo, préaticas que constituem
uma espécie de fenbmeno extremamente importante, ndo somente na historia
das representagdes, nem somente na historia das noc¢fes ou das teorias, mas
na propria historia da subjetividade ou, se quisermos, na histéria das praticas
da subjetividade. (FOUCAULT, 2006b, p.15)

Na antiguidade a ética como pratica racional da liberdade girou em torno desse
imperativo fundamental: “cuida-te de si mesmo” (FOUCAULT, 1994f, p.712). Tratava-
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se de um problema ético, entretanto o éthos para os gregos relacionava-se com a
maneira de ser e 0 modo de se conduzir, alguém que pratica a liberdade de determinada
maneira. Para se alcangar um bom éthos seria preciso fazer uma pratica, um trabalho em
Si mesmo.

Na analise dos diversos textos que tratavam do cuidado de si, Foucault observou
varias formulas relacionadas a essa nog¢do: “ocupar-se consigo mesmo”, “retirar-Se para
Si mesmo”, “estar em si como numa fortaleza” e etc. Isso poderia indicar uma conotagdo
“negativa” para o cuidado de si, no sentido de indicar uma volta do individuo sobre si
mesmo, ao reconhecer a incapacidade de sustentar uma moral coletiva, ndo restaria nada
mais do que ocupar-se consigo mesmo. Entretanto, o que Foucault observou foi um
valor positivo intrinseco a essa nocao, essencialmente politico por estar diretamente
relacionado a nossa relagdo com os outros. Em Hermenéutica do Sujeito Foucault
destaca trés momentos principais na histéria da nocdo do epiméleia heautbu: o
momento socratico-platonico de surgimento da no¢do, o momento da “idade de ouro”
da cultura de si nos dois primeiros séculos da nossa era e depois a passagem da ascese
filosofica paga para o ascetismo cristdo, entre os séculos V-V (FOUCAULT, 2006b,
p.41).

No momento socratico-platonico, o texto que sinaliza elementos do cuidado de
si e apresenta a emergéncia dessa nogdo na reflexdo filoséfica seria o Alcebiades.
Entretanto, Foucault deixa claro que a incitacdo ao cuidado de si era uma antiga
sentenca grega, de forma alguma direcionada apenas a filosofos, era uma interpelacao
feita por ancidos aos jovens cidaddos comuns. Pode ser vista em textos antigos, como
Foucault observou em um escrito tardio de Plutarco, no qual os préprios espartanos (que
ndo tinham em muito boa conta a Filosofia e o intelectualismo) adotavam esse
imperativo. Eles colocavam suas terras e negocios nas maos de servos para poderem se
“ocupar consigo mesmos” (FOUCAULT, 2006b, p.42). Isso indica que longe de ser
uma mera uma pratica individual, o cuidado de si era um privilégio e um privilégio
politico. Apenas aqueles que podiam dispor de seu tempo podiam “cuidar de si
mesmos”. Portanto, quando a no¢ao de cuidado é retomada por SAcrates em seu didlogo
com Alcebiades, trata-se da recuperacao de uma tradicao antiga.

Em Alcebiades as questdes se iniciam no momento em que Sdcrates percebe o
interesse de Alcebiades pelo governo da cidade, em transformar seus privilégios
aristocraticos em acdo politica, em governo dos outros. SoOcrates aponta as
inferioridades de Alcebiades, tanto em suas riquezas quanto em sua educacdo e,
sobretudo por ndo ter a tekhné necessaria para contornar essas inferioridades. Entéo,
Socrates diz que lhe € preciso “cuidar de si mesmo” para suprir essas deficiéncias e
assim poder governar a cidade. Nao era apenas o privilégio de uma elite, mas tambem
uma condicdo para passar de aristocrata privilegiado para governante da cidade. I1sso
demonstra a importancia do cuidado de si para 0 governo dos outros, situando o ponto
de emergéncia da noc¢do de cuidado de si: entre privilégio e acdo politica (FOUCAULT,
2006b, p.48).

Uma das questdes que pode ser formulada neste contexto versa sobre o estatuto
deste “si mesmo”, ou seja: “quem” ¢ este deve ser cuidado? Nao se trata aqui de algo
como uma “esséncia verdadeira” do individuo, mas o que Foucault designa como esse
“eu” seria o que os antigos denominavam como “alma”, em uma acepgdo especifica.
Mas ndo alma no sentido que a concebemaos, no sentido religioso-sobrenatural:
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nada tem a ver, por exemplo, com a alma prisioneira do corpo e que seria
preciso libertar, como no Fédon; nada tem a ver com a alma como
atrelamento de cavalos alados que seria preciso conduzir na boa direcéo,
como no Fedro; também néo é a alma arquitetada segundo uma hierarquia de
instincias que seria preciso harmonizar, como na Republica E a alma
unicamente enquanto sujeito da acdo, a alma enquanto se serve [do] corpo,
dos drgdos [do] corpo, de seus instrumentos, etc. (FOUCAULT, 2006b, p.
70)

Servir-se do corpo ndo como de um simples utensilio no sentido do verbo grego
Khrésthai (khraomaio, eu me sirvo) mas servir-se designando um comportamento, uma
atitude (khrdomai). Quando Platdo (ou Socrates) se serve da nocdo de khrésthai /
khrésis para chegar a demarcar 0 que é este eu, este heautdn na expressdo “ocupar-se
consigo mesmo”’, quer designar, na realidade, ndo apenas certa relagdo instrumental da
alma com todo o resto ou com o corpo, mas, principalmente, a posi¢do transcendente,
do sujeito em relacdo ao que o rodeia, aos objetos de que dispde, em relacdo aos outros
com 0s quais se relaciona, ao seu préprio corpo e por fim, em relacdo a ele mesmo.
Portanto, a khrésis com o qual devemos nos ocupar ndo se refere, absolutamente, a
alma-substancia como a descoberta por Platdo, mas a alma-sujeito (FOUCAULT,
2006b, p.72). Entretanto, sujeito como sujeito de acdo, em relacdo a si mesmo e aos
demais: um sujeito ético.

O cuidado de si tem ndo apenas uma dimenséo ética, mas também uma grande
importéncia politica. O cuidado de si passou a ser resignificado na cultura cristd, sendo
colocado ao servico de um poder pastoral tornando-se epimeleia ton allon (o cuidado
dos outros) (FOUCAULT, 2006b, p.235). A salvacdo dos individuos passou a ser
canalizada (até certo ponto) pela instituicdo pastoral e ndo mais em um trabalho de
ascese sobre si mesmo, portanto o cuidado de si classico passou a ser integrado e perdeu
grande parte de sua autonomia.

No cuidado de si, o foco é ocupar-se consigo mesmo, fazer todo um trabalho
sobre si por meio de variadas praticas, as “técnicas de si”. Em Hermenéutica do Sujeito,
Foucault demonstra a importancia dessas técnicas e da nocdo de cuidado de si nas
escolas filosoficas antigas, até o periodo helenistico. Especialmente no cinismo e no
estoicismo. Pregavam uma busca pela transformacdo de si em um exercicio de ascese,
visando a ultrapassagem de si. Eram filosofias que se preocupavam com a vida
cotidiana. Um dos exemplos é o cinismo®, uma filosofia voltada para a acdo que levava
as ultimas consequéncias a ideia de uma vida orientada pela virtude. Para os cinicos, a
importancia do cuidado de si € fundamental, Foucault cita Demetrius, o cinico, para
demonstrar essa importancia:

(...) qudo inatil é ocupar-se em especular sobre certos fendbmenos naturais
(como, por exemplo: a origem dos tremores de terra, as causas das
tempestades, as razBes pelas quais nascem gémeos), devendo-se, antes,
dirigir o olhar para coisas imediatas que concernem a ndés mesmos e para
certas regras pelas quais podemos nos conduzir e controlar (FOUCAULT,
2006b, p.10)

% Escola filosofica de Antistenes (444-365 a.C.), discipulo de Sdcrates, assim chamada porque ele
ensinava no Cynosarge (mausoléu do cdo) e se considerava a si mesmo o cdo. Sua doutrina foi retomada
por Didgenes, que também se considerava o cdo, em fungdo de seu estilo de vida: desprezava todas as
convencdes sociais e as leis existentes, sua filosofia pregando um retorno a vida simples conforme a
natureza.( Japiassi-Marcondes,2001, p.36)
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Segundo Foucault (2006b, p.117), para os cinicos a préatica de si era antes de
tudo um exercicio de “desaprendizagem”, em uma reforma critica de si. O estoicismo®*
pregava que o sentido da vida é a busca da ataraxia (paz de espirito,
imperturbabilidade). Para se alcangar esse estado de tranquilidade é preciso exercitar
corpo e mente, praticando os principios da ética estoica, os “exercicios espirituais”?
(FOUCAULT, 2006b, p.351) Em Hermenéutica do Sujeito Foucault trabalha essas
técnicas de si em varias aulas, destacando os exercicios de escuta (FOUCAULT, 2006b,
p.399), de escrita (FOUCAULT, 2006b, p.427), de exame de consciéncia e de
meditacdo sobre a morte (FOUCAULT, 2006b, p.579). Em o Uso dos Prazeres,
Foucault também aponta como eram igualmente importantes os cuidados diretamente
relacionados ao corpo, como a prética de regimes alimentares e exercicios fisicos
(FOUCAULT, 1998, p.94). Foucault cita o préprio Sécrates, quando ele recomenda
esses cuidados aos jovens, pois teriam bom efeito ndo apenas no fisico, mas também
“no pensamento, j4 que um corpo em ma saide tem como consequéncias o
esquecimento, o desanimo, o mau humor, a loucura, a ponto de que os conhecimentos
adquiridos acabam sendo banidos da alma” (FOUCAULT, 1998, p.95). Era preciso um
cuidado tanto do corpo quanto do espirito: “o equilibrio corporal serda uma das
condicdes da justa hierarquia da alma” (FOUCAULT, 1998, p.94).

Os exercicios espirituais, também estavam presentes no epicurismo. No
epicurismo?® o cuidado de si néo é apenas um cuidado que os jovens cidaddos deveriam

** Escola filos6fica grega deriva seu nome da Stoa Poikilé, um pértico em Atenas, onde lecionava o seu
fundador, o filésofo Zendo de Cicto, sendo também conhecida como filosofia do Pértico. O estoicismo
desenvolveu-se como um sistema integrado pela 1dgica, pela fisica e, pela ética, articuladas por principios
comuns, sendo a sua ética a de maior influéncia, inclusive influenciando o pensamento ético cristdo nos
primordios do cristianismo. No estoicismo, os principios éticos da harmonia e do equilibrio baseiam-se
nos principios que ordenam o proprio universo. O homem como parte desse cosmo, deve orientar sua vida
pratica por esses principios. A ataraxia, imperturbabilidade, é o estado maximo de sabedoria e felicidade,
nele o homem néo é afetado pelos males da vida. O estoicismo pode ser dividido em trés periodos: 1) o
estoicismo antigo, fundado por Zendo de Cicio (c.335-264 a.C.) e difundido principalmente por Cleantes
(331-232 a.C.) e Crisipo (c.280-c.205 a.C.); 2) o estoicismo médio, de carater mais eclético, cujos
principais representantes sdo Panécio (e.180-c.110 a.C.) ¢ Posid6nio (135-51 a.C.); e 3) o estoicismo
romano, imperial ou novo, representado por Séneca (4 a.C.-65 d.C.), Epicteto (50-125 ou 130) e Marco
Aurélio (121-180) (Cf. JAPIASSU - MARCONDES, 2001, p.68). Os escritos de Séneca e Epicteto sdo
citados inUmeras vezes por Foucault em suas pesquisas sobre as técnicas de si da antiguidade.

%> Pierre Hadot considera que as teorias filoséficas da Antiguidade, principalmente as desenvolvidas a
partir de Socrates, estdo fundamentalmente ligadas a uma escolha de determinados estilos de vida (ou
seja, opcOes de vida, maneiras de comportar-se perante si mesmo e os demais). Tais escolas filosoficas
possuem ndo sé um traco histérico comum, mas também um a ligacdo com a espiritualidade. Nesse estilo
de vida, sdo fundamentais determinadas praticas de si, ou como Hadot as denominou, exercicios
espirituais. A ética do didlogo seria o principal exercicio espiritual. Porém, varios outros exercicios
espirituais eram praticados no interior da Academia para a manuten¢do do modo de vida. Segundo Hadot,
sdo "praticas que podem ser de ordem fisica, como regime alimentar; discursiva, como o dialogo e a
meditacdo; ou intuitiva, como a contemplacdo, mas que sdo todas destinadas a operar modificacdo e
transformacgdo no sujeito que as pratica" (HADOT, 1999, p. 21). Foucault apresenta propostas que em
muito se aproximam das apresentadas por Pierre Hadot, Inclusive, Foucault menciona Hadot na
introducdo de Uso dos Prazeres, ainda que sem especificar sua influéncia, dizendo apenas que “seus
pareceres e as conversagdes que mantivemos, me foram de grande valia”(FOUCAULT, 1998, p.11).

*® Doutrina de Epicuro (fil6sofo grego que viveu entre 341-270 a.C, nascido em Samos) e de seus
seguidores segundo a qual, na moral, o bem € o prazer, isto é, a satisfacdo de nossos desejos e impulsos
de forma moderada, levando assim & tranquilidade. Segundo Epicuro, o prazer é o comeco e o fim da vida
feliz e constitui o Bem supremo, cujo modelo perfeito nos é fornecido pela vida de delicias levada pelos
deuses. Mas trata-se de um prazer obtido apenas no término de um discernimento refletido O bem viver é
aprender a melhor gerir os prazeres, afastando 0s que ndo sdo nem naturais nem necessarios e fomentando
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ter para serem bons governantes da cidade, mas sim um trabalho para toda a vida, até a
velhice. Inclusive, Foucault observou que foi na cultura helenistica romana que o
cuidado de si obteve essa expansdo para a vida inteira, ao contrario do momento
platénico, que o via como um principio pedagogico direcionado a jovens cidad&os.

Segundo Foucault, quando Epicuro “afirma que ¢ preciso filosofar para si e nao
para a Hélade, esté se referindo a atividade da pratica verdadeira de si cuja Unica meta é
si mesmo” (FOUCAULT, 2006b, p.292). Epicuro se referia ao cuidado, ou ocupar-se de
si, como uma therapelein referindo-se aos cuidados médicos, como uma espécie de
terapia da alma (FOUCAULT, 2006b, p.12).

Em suas investigagbes sobre as técnicas de si, outra pratica que Foucault
observou ser de grande importancia na antiguidade relacionado com uma prética de si
era a parresia. A investigacdo sobre as técnicas de si leva o autor a empreender uma
analise historica do “dizer a verdade sobre si mesmo”. Foucault observou que esta
pratica era importante na antiguidade grega e romana, como pode ser observado em
diversos escritos antigos. Era um verdadeiro cuidado da alma, um regime de vida. Tais
praticas se configuravam na no¢do de parresia, que passou a ser objeto de investigacado
de Foucault em especial em seu curso de 1983-1984, reunidos no volume A coragem da
verdade. Parresia seria a coragem da verdade, a fala franca, o dizer-tudo-da-verdade
sobre si mesmo. A parresia seria uma pratica relacionada ao conhecimento de si e
também ao cuidado de si. Além de ser uma cultura de si e préatica de si é também uma
pratica com o outro.

O homem deve cuidar de si mesmo, um cuidado que se desenvolve ao longo da
vida, mas para isso o individuo ndo pode prescindir do trabalho a partir do juizo dos
outros®’. Deste modo, é necessario se dirigir a alguém para ajudar na constituicdo da
opinido que se tem de si mesmo, para melhor se conhecer e assim ocupar-se de si
adequadamente. Portanto, a pessoa a quem se dirige deve ter a parresia, que € a virtude
fundamental daquele que dirige a consciéncia de outros e que 0s ajuda a constituir uma
relacdo consigo mesmo?. Deve ser alguém capaz de revelar a verdade, negar-se a
esconder a verdade em busca do progresso do outro: “o objetivo do dizer-a-verdade é

portanto menos a “salvac¢io’ da cidade do que o éthos do individuo™?.

As investigacOes de Foucault sobre a parresia e as técnicas de si abordavam néo
o discurso que se formulava sobre o sujeito nas instancias de poder, mas o discurso que
0 sujeito fazia sobre si mesmo, representando a si mesmo. A grande questao era “como
fazer para viver como se deve” e em um segundo momento “como devo transformar
meu proprio eu para ser capaz de aceder a verdade?” (FOUCAULT, 2006b, p. 219).
Eram filosofias que buscavam a transformacdo do sujeito em um processo pratico e
autbnomo de uma conversdo e reconstrucao de si constante. Eram filosofias para a vida,
pela construcdo de determinado estilo de vida.

3.3 Uma estética da existéncia como estratégia de resisténcia ao dispositivo da
sexualidade — desassujeitamento dos corpos.

aqueles que se encontram nos limites da natureza. O objetivo dessa moral seria o alcance da ataraxia: a
total imperturbabilidade diante da dor. (JAPIASSU - MARCONDES, 2001, p.63).

2" FOUCAULT, Michel (2011). A Coragem da Verdade: O Governo de Si e dos Outros 11 Curso no
College de France (1983- 1984). S&o Paulo: Martins Fontes, p.6.

% |dem, p.8.

% |bidem, p.58.
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Em seus ultimos trabalhos, especialmente nos dois Gltimos volumes de Histdria
da Sexualidade, Foucault faz a descri¢do de dois tipos de moral diferentes: uma moral
contemporanea ocidental no interior da qual se trata de obedecer a um codigo e uma
moral greco-romana dirigida para a ética e por meio da qual se trata de uma construgédo
de si, e de estilizar a propria vida. A moral greco-romana antiga mais do que de uma
ética, estava mais proxima do que Foucault chamou de “fazer da vida uma obra de arte”,

o que ele denominou de “estética da existéncia”:
Se me interessei pela antiguidade, foi porque, por toda uma série de razdes, a
ideia de uma moral como obediéncia a um codigo de regras esta
desaparecendo, ja desapareceu. E a esta auséncia de moral corresponde, deve
corresponder uma busca que é aquela de uma estética da existéncia
(FOUCAULT, Une esthétique de [’existence, 1994g, p. 732).

A pastoral cristd teria representado uma ruptura em relacdo a ética grega, a
estética da existéncia é discutida pelo autor ao problematizar essa ruptura. As condi¢bes
de formacdo do sujeito para acesso a verdade passaram a ser pensadas em termos sociais
e de organizacdo (pertencimento a um grupo, escola, exigéncias de formacdo etc). O
preco foi 0 esquecimento da questao das relacdes entre verdade e sujeito.

A estética da existéncia ndo seria uma busca ou “descoberta” de um sujeito
soberano, ou de sua esséncia; também ndo é um tema alheio a esfera politica. E uma
forma de producdo de subjetividade empreendida pelo sujeito como producéo inventiva
de si, portanto ela se torna eminentemente politica. O interesse foucaultiano pela ética,
nos anos 80, ndo se trata do fim da problematizacao das estratégias do poder-saber e de
sua aplicacdo aos individuos, mas refere-se a uma andlise a partir da constituicdo ética
dos sujeitos, pela producdo da subjetividade.

A vida como exercicio estético, a “estética da existéncia®, era uma
problematiza¢do que Foucault ja havia abordado em certo numero de textos “literarios”
nos anos 60 (como no Raymond Roussel, e também nas analises consagradas a Brisset e
a Wolfson) (REVEL, 2005, p.43).

As técnicas de si, como o cuidado de si e a parresia, bem como todos 0s
“exercicios espirituais” dos gregos eram um instrumento importante na constituicao de
um novo individuo, que fosse realmente um “cultivador” de si, por meio de
procedimentos que tinham por objetivo a transformacdo da vida em uma obra de arte.
Esse conjunto de praticas também foi chamado por Foucault de “artes da existéncia” ou
a tekhne tou biou (técnica de vida).

Pareceu-me que esta problematizacéo estava ligada a um conjunto de praticas
gue certamente tiveram uma importancia consideravel em nossas sociedades:
€ o que se poderia chamar de “artes da existéncia”. Estas devem ser
entendidas como as préticas racionais e voluntérias pelas quais os homens
ndo apenas determinam para si mesmo regras de conduta. Como também
buscam transformar-se . modificar-se em seu ser singular, e fazer de sua vida
uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a
certos critérios de estilo (FOUCAULT, Usage des plaisirs et techniques de
soi, 1994b, p. 546).

A vida como um exercicio de estilo. Os exercicios espirituais das correntes
filosoficas antigas que foram vistas anteriormente constituiam essas “artes da
existéncia”, tinham como objetivo comum o procedimento refletido da existéncia. Nas
principais escolas filosoficas do helenismo, estudadas exaustivamente por Foucault em
suas Ultimas obras, a arte de viver era o centro de gravidade, o elemento de
convergéncia “Que todo o saber de que precisamos deva ser ordenado a tékhne tou biou
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(a arte de viver), ¢ um tema tanto estdico quanto epicurista ou cinico” (FOUCAULT,
2006b, 315)

Os gregos nédo tinham uma ars erotica como 0s povos orientais, eles tinham essa
tekhné téu biou, uma arte de viver, onde era importante a economia dos prazeres e seu
dominio. Em O Uso dos Prazeres o que chamou a atencdo de Foucault foi como o modo
de moral grega Aphrodisia ndo operava apenas como uma ética, mas também como
estética-politica (CASTRO, 2004, p.183), transformar a vida em algo belo.

A estética da existéncia também aparece em um segundo momento, na analise da
modernidade por meio do texto kantiano sobre as luzes (FOUCAULT, 1994c). Nesse
trabalho, a propdsito do texto de Kant sobre Aufklarung, Foucault propde que a
modernidade seria antes de tudo uma atitude e ndo exatamente um periodo historico.
Seria uma escolha feita por alguém, uma forma de pensar e se conduzir, um éthos
(FOUCAULT, 1994c, 568). Foucault toma o artista Baudelaire e suas consideracoes
sobre os pintores que lhe eram contemporaneos como exemplo de atitude da
modernidade: seria uma atitude de compromisso com o presente e suas urgéncias, nao
de anulacdo do real e do presente, mas de sua transfiguracdo e transformacao: “a
modernidade baudelairiana é um exercicio em que a extrema atencdo para com o real é
confrontada com a prética de uma liberdade que, simultaneamente, respeita esse real e o
viola” (FOUCAULT, 1994c, p.570). Entretanto, ndo ¢ apenas forma de relacdo com o
presente, mas uma forma de estabelecer uma relagcdo consigo mesmo, em uma invencao
de si. “Ser moderno ndo ¢ aceitar a si mesmo tal como se € no fluxo dos momentos que
passam: € tomar a si mesmo como objeto de uma elaboracdo complexa e dura”
(FOUCAULT, 199%4c, p.570).

A construcdo critica de si como trabalho feito para superacdo dos limites do
nosso real formulou-se como promessa do luminismo (SAMPAIO, 2006, p.104). O
individuo alcancaria o desenvolvimento de suas capacidades técnicas em suas relagcdes
com o meio, que deveria conjugar-se com o crescimento de sua liberdade, mas o que
ocorreu foi que essa relagdo tornou-se inversamente proporcional diante dos
mecanismos modernos de poder. Quanto mais se desenvolveram nossas capacidades
técnicas e gerenciais, mais se intensificaram o crescimento das relacbes de poder,
portanto, a questdo seria como desconecta-las (FOUCAULT, 1994 c, p.576).

Isso demonstra a preocupacdo de Foucault com a imperativa necessidade de
pensar o tempo presente, demanda sempre presente em sua filosofia: pensar a estética da
existéncia como uma atitude criativa para criar respostas para as configuracdes do nosso
tempo, que estdo sempre em constante mutacdo. O que demanda um ascetismo e
elaboracdo de si, o que para Baudelaire seria um dandismo: a negacdo da natureza
grosseira, o individuo faz de seu corpo, seu comportamento e sentimentos uma obra de
arte. O ascetismo do dandi leva a uma disciplina mais severa do que a de uma ascese
religiosa. O cuidado de si mesmo e as técnicas de si sdo um trabalho de ascese, mas nao
como negacdo de si mesmo, antes de “afirmacdo” de si. Uma ascese que “nos faria
trabalhar sobre nds mesmos e inventar — ndo digo descobrir — uma maneira de ser, ainda
improvavel” (FOUCAULT, 1994e, p.737). A possibilidade de invencdo de si mesmo
através das praticas de si traz consigo ndao propriamente a descoberta da verdade de um
sujeito que estaria oculta, nem uma conscientizacdo do seu “eu verdadeiro”. Portanto,
na ultima fase da obra do filésofo, os temas da ética e da estética da existéncia estdo
estreitamente relacionados.

A proposta de Foucault de resisténcia como uma estética da existéncia ndo se
trata de uma “renovac¢do” da ética dos antigos, ou de uma proposta de “imitacao” dos
gregos, mas sim de um convite para que o individuo se disponha a um constante
exercicio de criagdo e autotransformacdo, independente do contexto historico em que
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esteja inserido. Na entrevista de 1984: Sobre a Genealogia da Etica: um resumo de um
trabalho em curso ao ser interrogado se 0s gregos apresentam uma boa solucgdo para as
questdes contemporaneas da sexualidade, o autor responde que “ndo se encontra a
solucdo de um problema na solugdo de outro problema apresentado em outra época por
pessoas diferentes” (FOUCAULT, 1994i, p.611). De fato, Foucault ndo pretendia
apresentar “solu¢des”. Como comentou Eribon Diddier, o que chamou a atengdo de
Foucault foi como a ética-estética antiga demonstra o afastamento do belo e da
inventividade de si na contemporaneidade:

Problema histérico, naturalmente, e que ele formula, como sempre, muito
intimamente ligado ao que ele vive. Gilles Deleuze o destaca com razdo: o
que interessa a Foucault nesse momento néo é o retorno a antiguidade, mas
'nos hoje'. Ele havia declarado a Dreyfus e Rabinow: "o que me surpreende é
gue em nossa sociedade a arte sé tenha relagdo com os objetos e ndo com 0s

individuos ou com a vida”. A vida de todo individuo ndo poderia ser uma
obra de arte? (DIDDIER, 1990, p.310).

A resisténcia como uma estética da existéncia é uma filosofia de cunho
eminentemente pratico, que pode conduzir o individuo a estabelecer uma relagdo
consigo proprio, 0 que 0 permite escapar & normatividade. Pode-se constituir deste
modo uma resisténcia aos saberes e relacGes de poder subjetivantes, bem como afirmar
novas formas de vida e subjetividades, diferentes dagquelas que sé@o determinadas pelos
saberes estabelecidos, buscando formas de viver e de pensar diferenciadas.

Em sua filosofia Michel Foucault apresentou o corpo como lugar em que o poder
atua, sendo alvo de disciplinas que o modelam e das formas de governo derivadas de
uma biopolitica que geram sua vida e o classificam. O desprezo pelo corpo na idade
moderna, valorizando o exercicio da razdo, € apenas aparente. Como foi visto nas
pesquisas de Foucault no contexto histérico da idade moderna, sobretudo Vigiar e
Punir, nesse periodo o corpo estava cada vez mais submetido aos mecanismos de
controle que proliferavam, tornando-se cada vez mais objeto e instrumento das novas
formas de saber e poder que surgiam. Quando Foucault apresenta a sexualidade como
fendmeno cultural, afastando-se da concepgdo de que houve uma “penetragdo moral das
consciéncias”, apresenta deste modo seu carater eminentemente historico. Portanto, se o
corpo torna-se refem das relagbes de saber-poder de determinado contexto, seria
possivel “recuperar” o proprio corpo? No biopoder, o corpo que é alvo dos mecanismos
de poder-saber € o corpo vivo, que produz vida, ainda que ndo exatamente em seu
aspecto biologico, mas sim o corpo enquanto alvo de sujeicdo passivel de ser
normalizado. Entretanto, essa prépria vida e sua dinamica abrem a possibilidade de
resisténcia: “E contra esse poder (normalizador) ainda novo no século XIX as forgas
que resistem se apoiaram exatamente naquilo em que ele investe — isto €, na vida e no
homem enquanto ser vivo” (FOUCAULT, 1977, p.136.)

Se 0 corpo € exercicio do poder ele também € lugar de se fazer unico, resistindo
ao controle que lhe é imposto. O corpo é colocado em diversas formas por um processo
de educacdo, mas também resiste e quebra as normas buscando novas possibilidades.
Portanto, existe no corpo uma relacdo agonistica: € local do poder contemporaneo e
local de estratégias de resisténcia, pois “a resisténcia esta escrita na economia geral da
vida: a vida se volta contra um tipo de poder que a quer controlar” (SAMPAIO, 2006,
p.112). O corpo apresenta-se entdo como um foco de resisténcia ao poder, o outro lado
da biopolitica.

Considerando a resisténcia em Foucault como a constru¢do de uma estética da
existéncia frente aos processos de subjetivacéo e padronizacdo vigentes, a questdo seria
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como podemos pensar tal estética para resisténcia a normalizacdo, especialmente a
normalizacdo e individualizacdo dos corpos trazida pelo dispositivo da sexualidade?
Qual seria a relacdo dessas praticas de si com a resisténcia e a producdo de novas
formas de subjetivacdo, para além das instituidas?

O dispositivo da sexualidade forma padrdes de identidade que terminam por
controlar os jogos de desejo. De acordo com o que foi visto no primeiro capitulo, se a
sexualidade e o desejo forem compreendidos como uma producéo histérica e cultural, as
préprias definicbes de género e de desejo sdo algo transitorio e proveniente de
determinado contexto. Portanto, trata-se ndo de algo que determine o que somos, mas
sim de algo que se refere a0 modo como experimentamos o desejo por sua construgdo
em nossas vidas. A cada momento somos levados assumir uma identidade e
corresponder a um papel social.

Os estudos de Foucault sobre as técnicas de si se encontram na encruzilhada
entre a obrigacdo de dizer a verdade dos procedimentos de governamentalidade, e a
constituicdo da verdade de si mesmo pela relagdo consigo. Como foi visto
anteriormente, no biopoder, especialmente no dispositivo da sexualidade, o individuo é
levado a falar sobre si por variados mecanismos ¢ a0 mesmo tempo buscar a “verdade”
sobre si mesmo, verdade que se encontra dentro dos padrGes de normalizacdo. Nas
técnicas de si, tais como as afhrodisia, a parresia e o cuidado de si, a da abordagem
estética da existéncia foge a normatizacdo que permeia a subjetividade moderna. Na
parresia o individuo fala sobre si ndo para descobrir sua “verdade” como nas praticas de
confisséo do biopoder, as técnicas de si ndo fazem um trabalho sobre o corpo buscando
disciplina-lo e normaliza-lo, mas promovem um exercicio de formacéo, constituicdo de
si. Essas praticas da antiguidade sugerem que no lugar da normalizacdo, modos de vida
e identidades pré-definidas pelo poder, € preciso eleger a liberdade da escolha ética para
alem do instituido, valorizando a constituicdo de um corpo que se recuse a padronizacao
e seja capaz de criar uma nova vida: “afinal, se o individuo compreendido em sua
materialidade, é alvo dos agenciamentos de poder, € porque ele é titular de certo poder
capaz de produzir outras relagdes sociais” (SAMPAIO, 2006, p.130) Trata-se de criar
um “novo corpo” por meio de uma relagdo consigo mesmo, em um questionamento do
proprio conhecimento que recebemos sobre quem somos nos.

Seria uma proposta da sexualidade como uma préatica ou maneira de viver e nao
como identidade essencial sobre o sujeito, reveladora de sua “verdade” “ela deveria ser
transferida dos dominios da patologia individual e da identidade verdadeira para os
dominios da politica criativa e da experimentacdo pessoal” (OKSALA, p.100). Muito
mais do que a busca por uma liberacdo seria a busca por uma inventividade nos desejos
e prazeres, como acontecia na ética sexual dos aprhodisias da antiguidade, investigada
por Foucault em O uso dos prazeres. Encarar o desejo e a sexualidade como arte de
viver:

NoOs devemos compreender que, com nossos desejos, por meio deles,
instauram-se novas formas de relagdes, novas formas de amor e novas formas
de criagdo. O sexo ndo é uma fatalidade; ele é uma possibilidade de aceder a

uma vida criativa (FOUCAULT, Michel Foucault une interview: sexe,
pouvoir et la politique de I’identité, 1994e, p.736).

O sexo e sexualidade ndo devem ser encarados como fatores determinantes de
nossa vida e identidade, pensar o sexo como a possibilidade de uma vida criativa seria
ndo a busca por seu significado, ou exatamente sua liberacdo, mas sim a vivéncia dos
desejos e afetos. Os antigos ndo se preocupavam em “explicar” o seu sexo e entender
seus desejos, tratavam de investir em uma melhor economia dos seus prazeres. E no
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contexto contemporaneo, deve-se ainda interrogar: ndo estaria esta busca por uma “arte
de viver” a propria sexualidade articulada a invencdo de novas estratégias de resisténcia
frente a formas de sexismo e discriminacao, tais como a homofobia, a transfobia etc?

A resisténcia pensada nos termos da criacdo de uma estética da existéncia vai
além das lutas identitarias presentes em varios movimentos da militancia
contemporanea, que afirmam identidades por vezes forjadas nas relagdes do biopoder
normalizador. Em geral, grande parte das reivindicagdes desses movimentos se encontra
no ambito do biopoder, de acordo com a ordem da biopolitica e da governamentalidade
ao exigir o bem estar promovido por suas politicas, como toda sorte de direitos civis:
casamentos, assisténcia médica, acesso a educacdo e ao trabalho etc. Isso ndo se trata
necessariamente de uma resisténcia ao biopoder, mas sobretudo de uma afirmacdo da
dependéncia de sua estrutura de funcionamento. Com isso Foucault ndo minimiza a
importancia dessas lutas e a urgéncia de suas reivindicacdes, apenas convida-nos a
interrogar sobre o que seria realmente resistir a essas relacdes de poder-saber, rejeitando
a normalizacdo e identidades outorgadas por essa biopolitica. Por outro lado, mais do
que levantar bandeiras identitarias de autoafirmacdo, Foucault considerava mais
importante para os movimentos de liberacdo a criacdo de uma arte de viver para 0s
agentes desses movimentos, que fossem alternativas as formas vida normativas do
biopoder, até mesmo pela criacdo de novas estruturas sociais diversas das instituicdes e
das estruturas da norma sexual dominante (FOUCAULT, 1994e, p.743). Em relagdo ao
movimento gay, por exemplo, Foucault declara: “Nos ndo devemos descobrir que
somos homossexuais (...) noés devemos, antes, criar um modo de vida gay”
(FOUCAULT, 1994, p. 736). Todavia, como comenta Castelo Branco, € preciso evitar
0 equivoco de considerar Foucault como um pensador do cuidado de si, no qual a
estética da existéncia é um aspecto do cuidado de si, pelo qual cada um cuida de seu
mundo de forma subjetiva e particular em uma utilizacdo moralista e ordenada da
estética da existéncia (BRANCO, 2008, p.3). Trata-se de uma constante reflexdo e
atitude critica sobre o tempo presente sempre em luta contra os efeitos de poder na
busca por novas perspectivas ético-politicas. A estética da existéncia tem um papel
fundamentalmente politico, pois a reinvencdo de si torna-se fundamental para se
conseguir praticas de liberacdo e posicionamentos politicos realmente auténomos
questionando o modo como os discursos e as relagdes de poder operam na sociedade
produzindo padrbes de normalidade e formas de subjetivacdo, em contraste com a
“intransitividade da liberdade” (CHEVITARESE, 2016, p.49). Foucault considerava
mais urgente a reflexdo sobre praticas de liberdade do que de préticas de liberacéo
propriamente ditas, pois sem a reflexdo critica de si mesmo as lutas de resisténcia
podem fazer transformacfes apenas superficiais nas relacdes sociais, sem alterar as
estruturas de poder, apenas reordenando-as, como acontece nos movimentos de
liberacdo pautados na hipétese repressiva. Isso pode ser observado na chamada
revolucdo sexual da década de sessenta que abrangeu varios movimentos, como o
movimento gay e o movimento feminista. Por trds da aparente liberacdo sexual da
época, muitas estruturas de poder permaneceram inalteradas, inclusive com o
surgimento de novas formas de sujeicdo. E possivel observar nos movimentos de
liberacdo das mulheres desse periodo como surgiu a nogdo de mulher “liberada” e
“independente”, que se por um lado se espera ou até se exige um comportamento
correspondente, ainda mantém a desigualdade entre 0s sexos e a sujeicdo sexual
feminina, visto que até os dias de hoje ainda sdo pautas de discussdo questdes sobre
estupro, violéncia contra a mulher e direitos reprodutivos. Para que sejam construidas
novas relagdes sociais é preciso questionar e reinventar estruturas, ndo s das praticas
sociais, mas dos préprios saberes e verdades que ddo base para essas praticas.
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A estética da existéncia pode ndo sO tornar o individuo capaz de resistir a
docilizacdo trazida pelas formas de disciplina e as categorizacdes identitarias
engrendadas pelos saberes, mas também pode ser uma ferramenta essencial para fazer
frente a normalizacdo imposta pela biopolitica e as variadas formas de racismo que
podem derivar dela. Foucault pensa o poder como algo dindmico e que atua em uma
rede estratégica, e sendo a resisténcia o outro lado do poder, tem a mesma natureza
mutével e transformadora. Deste modo, € no exercicio da resisténcia que se torna
possivel a reconfiguracdo de si mesmo que seréd capaz de inventar uma nova realidade.
“Enfim, pode-se recusar o poder tal como ele se exerce, independente de quem seja o
seu guia (burguesia, proletariado, partido politico)” (SAMPAIO, 2006, p.130).

Em relagdo a sexualidade, pode-se dizer que se trata de assumir uma posicao de
resisténcia frente ao sistema rigido de coeréncia entre sexo-género-desejo-préatica sexual
que sustenta as determinac@es identitarias que exigem dos individuos um padréo légico
e Unico de expressdo afetiva, sexual, amorosa e comportamental dentro de cada
categoria/identidade, seja a heterossexual, bissexual ou homossexual; 0 masculino ou o
feminino. Ndo se trata de trocar o padrdo identitario estabelecido como sexualidade
normal pela busca de outro padrao identitario subversivo que seja o “verdadeiro”, pois
isso daria continuidade a dindmica do dispositivo da sexualidade: a normalizacdo dos
comportamentos. Antes disso, trata-se de engrendar novas formas de existéncia no
exercicio da sexualidade, negando o determinismo da individualidade imposta pelo
biopoder e seus saberes estabelecidos, ao mesmo tempo em que se afirma a propria
singularidade. Formas de existéncia com um posicionamento politico capaz de lutar
para garantir o direito a essa singularidade sem os limites da normalizacéo, sejam lutas
nas pequenas e sutis formas de resisténcia diarias do cotidiano, sejam batalhas nos
grandes movimentos politicos que tematizam género e sexualidade com suas
reivindicacGes materiais e imateriais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Michel Foucault direcionou seu trabalho para realizar uma “historia do presente”
e uma ontologia histérica dos sujeitos. Suas genealogias tinham por objetivo
compreender o desenvolvimento da sociedade ocidental e a relagdo dos saberes nesse
processo e suas implicacfes politicas, realizando uma interpretacdo original da
modernidade. Em Foucault ndo hd um sujeito essencial, os sujeitos sdo individualizados
em funcéo de determinados saberes que definem quem somos e que nos normalizam por
meio de préaticas sociais em funcdo de tais saberes. A sexualidade tornou-se um saber e
instrumento fundamental para essa dinamica de producdo de subjetividade. Foucault
demonstra como ele foi construido por discursos sendo logo naturalizado e suas
pesquisas levaram as relacfes entre subjetividade e verdade: com suas investigacdes
sobre o papel da confissdo na construcéo do dispositivo da sexualidade, percebeu como
nossa sociedade tornou-se uma sociedade de confissdo, na qual adquiriu importancia
fundamental a fala do individuo sobre si mesmo, para que fosse revelada por
especialistas a “verdade” sobre ele. Surgiu cada vez mais uma obsessao pela verdade e o
sexo se tornou elemento chave nessa busca, sendo cada vez mais esquadrinhado e
considerado portador da verdade dos individuos. A sexualidade passa a ser considerado
0 nucleo da identidade e da esséncia do individuo. Deste modo, tem-se a sexualidade
como um instrumento-efeito: é produzida e a0 mesmo tempo atua sobre os individuos
tornando-os sujeitos de determinada sexualidade.

O individuo foi persuadido de que a confissdo o faria conhecer-se a si mesmo,
que poderia encontrar o significado oculto de si. Essa colocacdo de si mesmo em
discurso instaura um conjunto de relacbes de poder a partir daqueles que afirmam ser
capazes de extrair a verdade do discurso da confissdo, apoiados em saberes e
conhecimentos legitimados (como médicos, psiquiatras, cientistas sociais). Portanto,
criou-se a ideia de que é possivel conhecer os segredos do corpo e da alma por meio da
analise da sexualidade feita por especialistas. E dai que poder e prazer se fundem e sio
construidos como mecanismos especificos em torno da sexualidade. O século XIX nos
legou um jogo da verdade e do sexo do qual ainda ndo estariamos liberados. Todos
esses elementos negativos ligados ao sexo (proibicdo, repressdo etc.) tém uma funcéo
local e tatica numa colocacdo discursiva, huma técnica de poder, numa vontade de
saber. Essa vontade de saber que incita a confissdo sobre o sexo ainda conduz a uma
moral: o de dizer a verdade, pois devemos ser sinceros, devemos sempre nada esconder.

O que Foucault procura demonstrar nessa genealogia da sexualidade, ao
apresenta-la como uma verdade construida sobre 0s seres humanos € que 0 corpo nao é
simplesmente um dado biolégico e natural, mas também algo que recebe forte
influéncia dos processos histdricos da sociedade. Somos moldados por varias normas de
salde, de beleza, de comportamento sexual e de género que se transformam de acordo
com o tempo e sociedade. Deste modo, ndo € possivel apresentar explicacdes puramente
bioldgicas para uma area tdo complexa do comportamento humano como a sexualidade.

A originalidade da investigacdo de Foucault € que nem mesmo houve uma
preocupacao em se procurar uma verdade biologica sobre a sexualidade, a preocupacéo
basica do que ele denominou como “ciéncia sexual” era basicamente de categorizagao
dos diversos comportamentos e desejos sexuais para definir parametros e normas de
conduta. A criagdo de uma “normalidade” sexual.

A partir do dispositivo da sexualidade, cada um tem uma sexualidade natural que
define sua identidade, comportamento e desejo. A base principal dessa sexualidade seria
0 sexo bioldgico, tanto que define as identidades sexuais surgidas a partir da
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demarcagdo das “perversdes” (como o gay ou a lésbica que sdo definidos em funcgéo de
sua sexualidade, mas tomando como ponto de partida seu sexo bioldgico). A
emergéncia da sexualidade como saber cientifico trouxe a ideia de que temos um sexo e
uma sexualidade “verdadeiros” que em casos de duvida podem ser determinados por
especialistas. Portanto, a ideia é que exista uma verdade cientifica sobre o0 sexo que se
legitima cientificamente por se apoiar em evidéncias biolégicas e, portanto, pode definir
uma verdade sobre nds.

A partir do sexo os individuos sdo categorizados e normalizados, com toda sua
identidade determinada pelo seu sexo e pratica sexual. A sexualidade encontra-se
diretamente relacionada com a vida da espécie, por isso tornou-se importante ferramenta
das formas de govermamentalidade e biopolitica das populacbes modernas e
contemporaneas: € importante geri-la para garantir um bom funcionamento da
sociedade. A partir disso se intensificaram os mecanismos de disciplina e normalizacdo,
consequentemente gerando para 0s que nao se adequam a norma dominante, a exclusao
e as formas de racismo de estado.

Posteriormente, as investigacdes de Foucault sobre sexualidade o levaram a
realizar um estudo das transformag6es da moral ocidental, que por outro lado o levou
uma genealogia da moral em meio da historia das técnicas de governo e das técnicas de
si. Isso fez com o que o filésofo fizesse uma reflexdo ética em seus ultimos trabalhos,
encarando a sexualidade como um problema ético.

Em o Uso dos Prazeres, no qual estuda a moral sexual da antiguidade, buscava
compreender como 0 sexo tornou-se motivo de preocupacdo moral e encontrou uma
ética diversa da sexualidade moderna: uma ética voltada para a economia dos prazeres,
sem sistemas de interdicdo, mas voltada para um gerenciamento ético, sendo sua
substancia ética os aphrodisia. As chamadas técnicas de si tinham grande importancia
nessa ética e se tornaram objeto de estudo de Michel Foucault em sua ultima fase.

A partir dessas pesquisas sobre as tecnicas de si, 0 autor trabalhou as relacGes
entre sujeito e verdade, ndo mais pelos mecanismos disciplinadores e normalizadores,
mas pela relacdo do individuo consigo mesmo, fazendo uma investigacdo dessas
técnicas da filosofia antiga até o periodo helenistico. O estudo das técnicas de si na
criacdo do sujeito moral traz a proposta que o individuo ndo é um mero produto das
relacbes de saber-poder, como uma leitura apressada dos estudos genealdgicos de
Foucault pode sugerir. A forma que o individuo lida consigo mesmo atua juntamente
com as relacGes de poder. Portanto, o individuo atua ativamente de seu processo de
individualizacdo. Os ultimos trabalhos do filésofo trazem a reflexdo ética de quais
seriam 0s meios do individuo desenvolver formas satisfatorias de sua existéncia na
sociedade politica, a partir de préaticas de liberdade que sdo necessarias para a criacao de
novas formas de existéncia: a vida como uma construcdo em um exercicio estético.

A proposta de Foucault como resisténcia a governamentalizacdo da vida é a de
uma constante reinvencdo de si. Uma reinvencdo que € uma necessidade comprovada
historicamente em razdo do constante processo de transformacdo das epistemes que
determinam as “verdades” e o consequente deslocamento das subjetividades. Muitos
movimentos de liberacdo defendem uma necessidade de buscar o fim da opressdo para
que o individuo recupere sua “esséncia’. Todavia, ¢ exatamente a negag¢do de qualquer
esséncia que se faz ressaltar pela obra de Foucault , que portanto enfatiza a importancia
do exercicio de praticas de liberdade, afastando-se da proposta de “praticas de
liberagdao”. A questdo ndo ¢ simplesmente “libertar” nossa verdadeira sexualidade
simplesmente porque ndo existe uma sexualidade verdadeira, uma “verdadeira”
identidade que devemos libertar. Entretanto, ao afirmar que a ideia que temos de sexo e
sexualidade é um elemento historico e cultural, Foucault ndo sustenta a inexisténcia de
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“homens” e de “mulheres”, nem que sejam categorias que foram inventadas em um
periodo histérico particular, do qual podemos “desconstruir”’, desvinculando-nos a
qualquer momento. O ponto principal que Foucault chama a atencdo refere-se a
producdo, a partir do biopoder e da normalizacdo, da ideia de que existam
comportamentos e desejos “normais” de acordo com nossa biologia e/ou orientagédo
sexual e, sobretudo, da ideia de que eles tenham obrigatoriamente uma constancia e
sejam definitivamente imutaveis.

A questdo seria viver nossa sexualidade, afetos e prazeres como exercicio da
liberdade ética, sem compromissos com verdades, sejam cientificas ou morais, sem
fidelidade a um determinado tipo de pensamento, refletindo no que podemos ou néo
podemos fazer de nossa liberdade, reflexdo esta presente nas técnicas de si investigadas
em seus Ultimos trabalhos. A liberdade € possibilidade de criacdo de si e rompimento
com o estabelecido.

Como foi visto nas reflexdes de Foucault a partir do texto “O que sdo as luzes?”,
as relacGes de poder modernas se apoiavam em determinado tipo de racionalidade que
foi responsavel pelo desenvolvimento das sociedades modernas, ao mesmo tempo em
que justificava e produzia formas de dominagdo. Nas experiéncias de resisténcia € que
se pode forjar o sujeito capaz de problematizar tal racionalidade. Um sujeito que se
constitui ndo por meio de formas de assujeitamento, mas por meio de suas escolhas
éticas e politicas, ndo s6 na defesa de seus direitos, porém na afirmacdo de sua
singularidade. Um sujeito com forga criadora, que constroi a Si mesmo nos movimentos
de resisténcia.

Os diversos movimentos de liberagdo na medida em que assumem um vies
identitario, com propostas de liberacdo, afastam-se das propostas foucaultianas. Por
outro lado, na medida em que determinadas correntes teoricas desses movimentos
problematizam a identidade e pensam a partir da producdo de subjetividade sdo
profundamente influenciadas pelo filésofo. Um exemplo é a fil6sofa americana Judith
Butler, que ao partir das consideracbes de Foucault, faz a critica aos movimentos
identitarios, questionando em que medida esses movimentos ao se fixarem em
identidades produzidas em meio as relacGes de poder saber, terminam por reafirmar
essas relacdes. Butler tornou-se uma das principais referéncias da teoria feminista
contemporanea e dos estudos sobre sexualidade em geral, sendo uma de suas principais
contribuicbes sua elaboracdo do conceito de performatividade (BUTLER, 2003).
Seguindo a pista de Foucault na critica a identidade, Butler defende a ideia de que as
diferentes identidades de género e sexualidade sdo basicamente performances que 0s
individuos aprendem no contexto cultural em que vivem. Haveria na sociedade de
normalizacdo uma exigéncia de coeréncia entre sexo biologico, sexualidade, desejo e
identidade de género — aqueles que ndo correspondem a essa coeréncia se tornariam o
que a autora chamou de “corpos abjetos” (BUTLER, 2003). Nao haveria uma esséncia
masculina, feminina, homossexual ou heterossexual, mas apenas performances que 0s
individuos fazem/ copiam na construcdo de si mesmos. Judith Butler tornou-se grande
referéncia para os estudos queer e para as pesquisas sobre travestis e transexualidade,
corpos que fogem a normatividade. Sua concepcdo da sexualidade foi base para uma
nova abordagem sobre a sexualidade, denominada teoria queer (MISKOLCI, 2009). A
principal ideia da teoria queer é de que as identidades sexuais — sejam a lésbica, a gay,
ou a heterossexual etc — ndo sdo naturais, mas culturalmente construidas por discursos e
por relacGes de poder. N&o se trata simplesmente de um movimento de liberacdo e sim
de problematizacdo das identidades impostas como naturais e essenciais, seria “antes
focar nos processos normalizadores marcados pela produgédo simultanea do hegemdnico
e do subalterno” (MISKOLCI, 2009, p.171). Tal formulacéo se aplica a desconstrugéo
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critica de todo o binarismo expresso em dicotomias como heterossexual/homossexual,
homem/mulher. Talvez possamos reconhecer em tal movimento um interessante
exemplo reflexivo para a proposta foucaultiana de resisténcia as identidades sexuais
produzidas pelos processos de normalizagéo.

As reflexdes de Foucault tendem a pensar a resisténcia mais como uma atitude
ética do que pela busca por uma autodescoberta para encontrar a “verdadeira” liberdade.
A liberdade possivel estaria em resistir contra as configuracdes que nos definem como
classes, grupos e individuos especificos. Seria uma nova ética: ndo apenas da
transgressdo, mas de descompromisso com essas formas instituidas de experiéncia para
a invencgdo de novas formas de vida. Uma ética que é mais uma escolha de vida do que
uma obrigacdo abstrata, como a €tica kantiana. Mais do que a busca por liberdade, seria
a construcdo de praticas de liberdade, que caminham mais na direcdo de uma estética da
vida, ressignificando o sentido de “liberdade”. A estética da existéncia é uma forma de
resisténcia politica e ndo uma ética individualista, apresentando-se como liberdade
possivel em nossa existéncia. Estilizar a vida, em um processo de constituicdo moral, é
0 que caracteriza a estética da existéncia foucaultiana. Trata-se de uma ética-estética:
uma estética da autoinvencdo e pode-se dizer que diante disto é fundamental sustentar a
interrogacgdo: quais seriam as possibilidades de agdo politica dos seres humanos em uma
nova configuracdo de si mesmos em contraste aos regimes de normalizacdo da
identidade sexual?
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