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RESUMO

SOBRINHO, Jodo Batista Macedo. The consumption of guaranda among the students of
the agricultural technical course of the Federal Institute of Amazonas, Maués campus:
among myths, habits and scientific knowledge, 2016. 78f. Dissertagdo (Mestrado em
Educagdo Agricola). Programa de Pos-graduagdo em Educagdo Agricola. Instituto de
Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2016.

Esta pesquisa foi desenvolvida no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas, Campus Maués, tendo como participantes os estudantes. Objetivou-se conhecer a
relagdo existente entre os mitos e as crengas relacionadas ao consumo de guarana (Paullinia
Cupana) em pd pelos estudantes € na concepgdo de um grupo de ancifios na cidade.
Considerando o foco do trabalho e a caréncia de referencial tedrico especifico sobre a
tematica abordada, empregou-se a técnica do questionario, oficinas e entrevistas. O trabalho
de pesquisa foi realizado com dois grupos especificos de estudantes: o primeiro grupo.
vislumbrando os conhecimentos gerais sobre o guarana com questdes relacionadas a mitos.
lendas, crengas, culturas, assim como, 0 guarana visto como elemento social em Maués e em
outros lugares. O segundo grupo focou a busca por conhecimentos especificos com relagdo ao
guarana associada as atividades fisicas, com questionamentos voltados para os motivos do
consumo do guarana durante as atividades culturais e desportivas. Para o alcance dos
objetivos desta pesquisa foi necessario buscar fundamentagio tedrica relacionada aos povos
indigenas Sateré-Mawé¢, do guarand e primeiros consumidores deste produto. destacando o
contexto histérico e a origem do guarand, assim como as diversas formas de consumo. O
municipio de Maués, conhecido mundialmente como “terra do guarana”, por ser o lugar onde
se originou o guarand, sendo conhecido pelos efeitos de resisténcia e longevidade. Ao longo
de 182 anos de existéncia do municipio, a populagdo de Maués aprendeu com os indigenas
quanto ao habito e as varias maneiras de consumir o guarand, preservando os valores culturais
€ os costumes dos seus descobridores. Através de dados da pesquisa, foi possivel tragar um
perfil dos estudantes que consomem 0 guarand € se esse consumo tem influéncia em sua vida
como atletas, assim como em pessoas na terceira idade, identificando a relagdo como
consumidores do guarana em p6é de Maués. Constatou-se que 70% dos discentes praticantes
de atividades fisicas sdo consumidores do guarand em p6 de Maués, consumindo o produto
pelo menos 1 vez ao dia. Quanto a quantidade de guaranid em p6 consumido, as pesquisas
apontam que 65% dos entrevistados consomem aproximadamente entre 3,33 a 13,33g de
guarana ao dia. As principais formas de consumo do produto s@o: (1) p6 comercial, moido —
55% e; (2) ralado na lingua do pirarucu - 45%. Assim sendo, essa pesquisa também mostra
que a comunidade Maueense consome 0 guarand como um costume herdado de geracio a
geragdio, uma vez que em 95% dos entrevistados atribuem o consumo do guarana a tradigéo
familiar e as melhorias no desempenho durante as praticas de atividade fisicas. Constatou-se
ainda que parte da juventude ndo consome gu?lrané, mas 0s que O consomem, utilizam-no
como tradigo, para melhorar o desempenho fisico e como fonte de energia (ergogénico) e de
prazer, por ser o guarana um produto natural, que representa 0 municipio e simboliza a
ligagdo deste com a valorizagdo da cultura Maueense. O consumo de Guarana € uma atividade
costumeira para a comunidade da cidade de Mau.és, ¢ visto como um elo entre heranga
indigena e tradigdes que S&o reproduzidas em diferentes épocas do ano, ¢ saudavel, é
economicamente acessivel no local, tem sabor e significado de preservagdo da cultura local,
além de ser elemento identificador do povo da regido do médio amazonas, especialmente do

nascido em Maués. . ) .
Palavras-chave: Guarana em pé. Mitos e Habitos, Consumo de guarana
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ABSTRACT

SOBRINHO, Jodo Batista Macedo. Education in food safety in the formation of the
technician in agriculture - contextualizing knowledge, 2016. 78p. Dissertation (Masters in
Agricultural Education). Post-Graduate Degree in Agricultural Education. Institute of
Agronomy, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2016

This research was developed at the Federal Institute of Education, Science and Technology
Amazon, Campus Maués, with the participating students. This study aimed to know the
relationship between the myths and beliefs related to the consumption of guarana (Paullinia
cupana) powder by students and their application as a socializing element. seeking also to
identify these objectives in the design of a group of elders in the city. Considering the focus of
the search and the lack of specific theoretical framework on the selected theme, it used the
questionnaire technique, workshops and interviews. The research work was carried out with
two specific groups of students: the first group, glimpsing the general knowledge of guarana
with issues related to myths, legends, beliefs, cultures, as well as guarana seen as a social
element in Maués and other places. The second group focused on the search for specific
knowledge regarding the guarana associated with physical activity, with questions focused on
the reasons for the guarana consumption during cultural and sports activities. To achieve the
objectives of this research it was necessary to seek theoretical foundations related to
indigenous peoples Sateré-Mawé, discoverers of guarana and first consumers of this product,
highlighting the historical context and the origin of guarana as well as the various forms of
consumption. Maués, known worldwide as "the land of guarana”, for being the place where it
originated guarana, being known by the effects of strength and longevity. Over 182 years of
the city, the population of Maués learned from the Indians about the habit and the various
ways to consume guarana, preserving cultural values and customs of its discoverers. Through
survey data, it was possible to draw a profile of the students / athletes on physical
performance, as well as people in the third age, identifying the relationship as guarana
consumers in Maués powder. It was found that 70% of practitioners of physical activity
students are Maués guarana powder consumers, consuming the product at least 1 time a day.
As for the amount of guarana powder consumed, the research indicates that 65% of
respondents consume approximately 3.33 to 13,33g guarana daily. The main forms of product
consumption are: (1) Commercial powder, ground - and 55%; (2) grated in the language of
arapaima - 45%. Therefore, this research also shows that Maueense community consumes
guarana as an inherited custom from generation to generation, since 95% of respondents
attribute the consumption of guarana to family tradition and improvements in performance
during physical activity practices . It was noted that the youth of not consuming guarana, but
those who consume it, use it as a tradition, to improve physical performance and as a source
of energy (ergogenic) and pleasure, being guarana a natural product, It is the municipality and
symbolizes the connection of this with the valuation of maueense culture..

Keywords: Guarana powder, Myths and habits, Consumption of guarana.
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INTRODUCAO

Desde o inicio de sua existéncia, 0 homem sempre se mostrou um eterno batalhador na

busca pela melhoria da qualidade de vida das pessoas. Os caminhos em toda essa historia de
conquistas tém sido arduos, constante, sobretudo, persistente. Muitas dessas conquistas
aconteceram de maneiras metddicas e experimentais, outras de conhecimentos empiricos.
repassados através de geragdes, que cultuaram esses ensinamentos nas mais variadas formas
para a busca da melhor qualidade de vida e, consequentemente. para a longevidade.
Nessa busca para a melhoria da qualidade de vida, estd sempre presente o profissional de
Educagdo Fisica, tendo em vista que essa disciplina tem relagdo direta com o modo de vida da
populagdo brasileira, sem distinguir os fatores ou condi¢des, pois atende um publico bem
diversificado em busca da melhor qualidade de vida., sejam criangas, jovens, adultos ou
idosos, segundo o Conselho Federal de Educagédo Fisica (CONFEF, 2000, p.4).

Diariamente, o profissional de Educagdo Fisica se depara com inumeros
questionamentos referentes a alimentagdo, crescimento, emagrecimento, obesidade,
desempenho fisico e outros questionamentos presentes no cotidiano da disciplina, pois: “A
Educacdo Fisica afirma-se, segundo as mais atualizadas pesquisas cientificas, como atividade
imprescindivel a promogé@o e a preservagdo da saude, assim como a conquista de uma boa
qualidade de vida”, segundo o Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica
(CONFEF, 2003).

Justificativa

Cresce demasiadamente o interesse de pesquisadores acerca das propriedades
nutricionais e terapéuticas do guarana, principal produto agricola cultivado no municipio de
Maués. Com a publicagdo das pesquisas, consequentemente cresce o numero de consumidores
do guarana nas suas diversas formas, com objetivos diversos, mas principalmente com o
objetivo de melhorar o condicionamento fisico de jovens atletas e adultos da terceira idade.

Pelo fato do guarana ter suas origens nas terras do municipio de Maués, o que a tornou
conhecido mundialmente como a “terra do guarana”, identificou-se a necessidade de realizar
as pesquisas no municipio de Maués, partindo da investigacdo do conhecimento que os
estudantes do IFAM Campus Maués, possuem sobre o principal produto da economia de
Maués, assim como, dos questionamentos da percep¢do dos mesmos quanto ao consumo do
guarana em po.

Seria o guarana em p6 capaz de influenciar no desempenho de jovens atletas e assim
poder ajudar atletas em atividades fisicas? Sendo uma opg¢édo para as pessoas que querem
ganhar mais qualidade de vida, embora poucas pesquisas falem do guarana comprovadamente
como agente termogénico ou ergogénico e que é uma das questées que mais tem despertado a
curiosidade dos estudantes. Também seria capaz de interferir no sono? Possibilita mais
atengdo e qual o seu efeito no Sistema Nervoso Central? Uma vez que pra a comunidade de
Maués o seu consumo esta relacionado a cultura local um elo da histéria do municipio e as
suas raizes indigenas, quais os cuidados que devem ser tomados com relagdo ao seu uso?

E importante destacar os cuidados e precaugdes para os consumidores de guarand em
po, por ser um energético € possuir outras propriedades como estimulante natural e
afrodisiaco. necessitando de mais atengdo ao ser consumido.

Em decorréncia das justificativas ja pautadas. esta pesquisa também apresenta o
contexto histérico do guarana e seus descobridores, no qual se buscou relacionar a maneira
como o guarana (Paullinia cupana), planta da familia das sapindaceas tem despertado a
curiosidade e interesse de pessoas do ramo da ciéncia. do desporto e do agronegdcio. por suas



propriedades medicinais, terapéuticas e energéticas, o que tem se revelado como uma grande
fonte de renda com possibilidade de produ¢do e comercializagéo.

Objetivos

Geral: Conhecer a relagdo entre os mitos. os habitos e as verdades cientificas relacionadas ao
consumo de guarand em pd pelos estudantes do Instituto Federal de Educagdo. Ciéncia e
Tecnologia do Amazonas, Campus Maués, e pela comunidade de Maués.

Objetivos Especificos:

a) identificar a relagé@o entre os mitos, os habitos e as verdades comprovadas cientificamente
no consumo de guarana (Paullinia cupana) em po pela comunidade de Maués;
b) identificar, na concepgdo dos alunos, o que os levam a manter o habito do consumo do

guarana (Paullinia cupana) durante as atividades culturais e desportivas;
¢) correlacionar os mitos, os habitos e a ciéncia no consumo do guarana (Paullinia cupana).

8]



1 CAPITULOI

HISTORICIDADE, USOS E COSTUMES NA COMUNIDADE SATERE-MAWE.

1.1 Aspectos Historicos de Maués

Geograficamente, o municipio de Maués esta distante de Manaus a 268 km em linha reta.
via aérea. e 356 km em linha sinuosa. via fluvial. Na figura 08. ¢ possivel ver a distancia em
linha reta em vermelho e linha sinuosa em verde claro tracejada a distancia via tluvial. O
nimero de habitantes chega aproximadamente a 52.236 habitantes, dispersos de forma
equitativa entre a darea urbana e area rural (IBGE. 2010). No entanto. estima-se que a
populagdo em 2014 tenha chegado a 58.834 habitantes. (IBGE. 2014).

Figura 1. Mapa de localizagdo geografica do municipio de maués, em destaque a area

ampliada demonstrando os municipios limitrofes.
Fonte: Google mapas (2016).

O municipio de Maués faz parte da Mesorregido Centro Amazonense. porém,
encontra-se na Microrregido de Parintins, e seus limites sdo., ao sul: Apui: a oeste: Borba.
Nova Olinda do Norte, Itacoatiara: ao norte: Urucurituba, Boa Vista do Ramos, Barreirinha: a
leste: o Para e seus municipios: Jacareacanga, Itaituba. Aveiro. Juruti. Esta localizado em um
dos afluentes do Rio Amazonas, o Parana do Uraria (IBGE, 2008).

Na figura 2 A e B, temos o Belo Parana do Uraria que ¢ um dos afluentes do Rio
Parana do Ramos, em dois momentos.
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Figura 2. Imagens do Rio Parana do Uraria.

Fonte: Jodo Macédo (2016). Fonte: Jodo Macédo (2010).
Vérzea alagada Barreiras da Regido da Luzéia.

E comum as inquietagdes dos visitantes quanto a localizagdo de Maugs. tendo em vista
que o municipio se localiza fora do fluxo de transportes fluviais do rio Amazonas. Dessa
maneira costuma-se dizer quem so vai para Maués quem tem uma boa razio. ou € residente no
Municipio ou esta por motivos de lazer, como acima apresentado nesta pesquisa. Para
deslocar-se at¢ Maués € possivel viajar em barcos regionais que saem do Porto de Manaus
com o tempo aproximado de 18 horas. além de pequenos avides, com voos regulares em dias
uteis e ou. lanchas rapidas que conduzem até o Porto da cidade de Itacoatiara-AM. de onde ¢
possivel seguir pela rodovia AM-010 até Manaus.

Falar de Maués € viajar na histdria da cultura e nas belezas naturais de um pequeno
municipio do interior do Estado do Amazonas, que ao longo de 183 anos de existéncia. tem
inspirado artistas de todos os géneros da arte brasileira. Conhecida como a “terra do guarand™.
por ser o bergo deste produto, fonte de energia e longevidade. Maués recebe turistas em varias
datas do ano. atraidos pelas belezas naturais, com praias de areias branquinhas. de rios
caudalosos de aguas pretas, de infinitas belezas e inumeras espécies, de uma tlora singular.
que abraga um santuario natural de espécies que povoam a fauna dessas florestas e povoam
esses rios em que caboclos desfrutam do guarana. mais original e puro da Amazonia.

Na culinaria, o visitante que vem a Maués tem a oportunidade de degustar sucos de
diversas frutas tipicas da regido, como o legitimo ““guarana do indio”, assim como os diversos
sucos com base no guarana. Entre as diversas frutas de Maués, destaca-se o raro caramuri
(Pouteria opposita), que surge nas matas de Maués. porém, foi verificado que em condig¢des
de floresta a frutificagdo ocorre ao longo de todos os anos. o problema € que para coletar os
frutos, os ribeirinhos retiram grande parte da copa das arvores e para que ocorra a reposicao
de folhas ocorra demora cerca de 4 anos. Assim como o marimari (Cassia leiandra ). o camu
camu (Myrciaria dubia), que surgem no periodo da enchente, as margens dos rios de Maués.
0 uixi (Endopleura uchi), o piquia (Caryocar villosum) e outros, tipicos das matas de terra
firme. encontrados entre os produtos da feira do produtor rural. A ficha técnica da maior parte
dessas espécies frutiferas de elevado interesse comercial, econdmico e social esta retratada no
livro de Silvestre (2011).

Da mesma forma. na feira do mercado. a populagao e os visitantes encontram todos os
dias os saborosos peixes como jaraqui (Semauprochilodus insignis). tambaqui (Colossomu
macropomum). tucunaré (Cichla spp.) e outros. que sdo bastante consumidos pela populagao.
compondo parte do cardapio em Maués. podendo serem assados. fritos ou cozidos no tucupi.
acompanhado pela farinha de mandioca da Vera Cruz (sem referéncia) e a pimenta murupi

(Apsicum chinese ).



Conforme os registros no livro Historia de Maués — Um caminho através do tempo
(2010). o gentilico denomina-se Maueense. constituindo grande identificagdo cultural.
artistica. esportiva. com inumeros pontos turisticos. dentre eles: Usina de Pau Rosa. Fazenda
Santa Helena. Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Urarid. Cachoeiras do Parauari e
Amana. a Gruta do Amana. além de grande Patrimonio. Arqueoldgico. Patrimonio Historico.
com destaque do Obelisco (1840). artesanato de guarana e principalmente a bebida ¢upd. O
municipio de Maués oferece aos visitantes forte expressdo artistica do povo. como as lendas
do guarana: versdo Ceregaporanga e Curumim, lenda do Porantin. lenda do Anselmo ~O
encantado”. Grupo de Raiz “Pingo de luz™ e a “Folia do Divino™.

Considerando a importancia das lendas na cultura de Maués. no ano de 2009. a l.ei
Municipal 178. de 17/11/2009 da providencia: "Tomba a Lenda do Guarand nas versoes
Cerecaporanga e Curumim como Patrimoénio Historico Artistico. Cultural e Imaterial do
Municipio de Maués e da outras providéncias". devidamente sancionadas para conhecimento e
registro nessa Casa Legislativa (LEIL 2009. p.1).

Um ponto turistico de destaque em Maués, que faz parte do patrimonio material. € a
igreja matriz de Nossa Senhora da Conceigdo. padroeira da cidade. construida na Praca
Coronel Jodao Vergosa. sendo orgulho do povo de Maués. principalmente da populagao
catolica. Conforme os registros de épocas diferentes. a igreja matriz sofreu alteragdes
arquitetonicas ao longo do tempo. como pode ser visto nas imagens registradas nesta
pesquisa. A primeira figura da igreja matriz foi registrada na década de 50 a 70 (figura 3.A)
¢ a segunda em 2016 (figura 3.B), com detalhes das modificagdes arquitetonicas. Na praga. o
obelisco permanece compondo a praga, mas também sofreu pequenas alteragoes.

R A FHROT Y,

Figura 3. Fotografia da Igreja Catdlica, Matriz de Nossa Senhora da Conceigdo. padroeira da

cidade de Maués.
Fonte: A Blog do Ademir Bentes [1950-60] B Fonte: Jodo Macédo (2016).
Figura da Praga da Matriz no periodo de 1950-60  Figura Contemporanea da praga da matriz (maio de 2016).

Quanto as manifestagdes culturais em Maués, segundo informagdes da Secretaria
Municipal do Turismo, os eventos culturais do municipio de Maués tém seus registros na
Secretaria de Cultura do Estado do Amazonas, como também no Ministério da Cultura, por
serem considerados de grande valor turistico e econémico para o municipio de Maués.
(Embora ndo tenha sido encontrado documentos oficiais). Dentre os eventos culturais do
municipio de Maués, o que mais se destaca ¢ a Festa do Guarana (Imagem 04) . que acontece
no ultimo fim de semana de novembro e inicio de dezembro. periodo que coincide com a
colheita do guarana. Essa festa retine a populagao local e visitante. utilizam como palco para
0s espetaculos a praia da Ponta da Maresia.

N



Figura 04. Imagem do Portal de acesso a Ponta da Maresia. local da Festa do Guarana.
Fonte: Jodo Macédo (2015).

O evento da Festa do Guarana acontece durante trés dias, com espetaculos.
exposigdes. competigdes e apresentagdes culturais. Durante a Festa do Guarand. o povo
também tem o privilégio de assistir as lendas do Guarana nas duas versdes: Lenda do
Curumim e de Ceregaporanga, tombadas como Patrimdnio Cultural pela Lei Municipal N°
178 de 17 de Novembro de 2009 (ANEXO 01) encenadas por grupos locais e shows musicais.
encerrando com uma grande atragdo nacional. Para os moradores do municipio de Maués.
assim como para os filhos de Maués residentes em Manaus. a realizagdo da festa do guarana
no inicio do més de dezembro ¢ uma forma de natal antecipado, pois as familias se retinem e
desfrutam juntas de momentos como almogo em familia, passeios pelas margens do rio Maués
Acu e desfrutam de bares e da culinaria local, em restaurantes da cidade ou da Ilha de Vera
Cruz, sempre regado pelo guarana de melhor qualidade. encontrado purissimo na época.
SOUZA, (2011, p.54) diz:

[...] nesses dias, todos da cidade se deixam envolver por um clima de euforia
ficando aquele vai e vem do povo a niio acabar mais. Nessa ocasido. o ponto alto sao

as encenagdes caracteristicas que sdo apresentadas ao publico. lotando os
espagos da praia da Maresia. Sdo na verdade noites memoraveis (trés dias).

Durante o dia e também a noite sdo montados muitos estandes para artesanatos
derivados do Guarana, e paralelo a isso € montada a feira do empreendedor com exposigdo e
comercializagdo dos produtos da agricultura familiar Maueense. Um dos momentos mais
participativos para a comunidade sdo os passeios pelas praias de Maués, além se deliciar e
banhar nas aguas cristalinas da Ponta da Maresia e Avenida Antarctica além de poder praticar
esportes nas areias de Maués Na figura 5 A, temos a praia da Ponta da Maresia em dia de
grande lotag@o por banhistas em um dia de Festa do Guarana, na figura 5 B temos a praia da
Avenida Antartica em uma bela tarde de por-do-sol. com os desportistas praticando voleibol.
um dos esportes mais costumeiros na época de praia.

Dentre as diversas belezas naturais de Maués, destaca-se também o por-do-sol. bonito
em qualquer época do ano, mesmo em época da enchente do rio. sendo considerado um cartio
postal para os admiradores da natureza (figura SC e SD).



C. D.
Figura 5. A. Imagens da bela Praia da Ponta da Maresia em dia de evento da Festa do
Guarana com banhistas desfrutando de momento de praia e sol. Figura 05 B. Voleibol na
Praia da Avenida Antartica ao fundo o belissimo Por-do-Sol sob o Rio Maués-Agu. Figura 05
C. Por do sol visto da Avenida Antartica no periodo de enchente: Figura 05 D. Por do sol
visto da Avenida Antartica durante a vazante.
Fonte: Jodo Macédo (2015).

Outro evento de grande importancia para o municipio de Maués € o Festival de Verao.
que acontece no periodo da semana da patria e segue o mesmo formato da Festa do Guarana,
com competi¢des esportivas, escolha da rainha do festival de verdo. musa visitante. atragdes
culturais local, regional e nacional. Porém. o diferencial é que nesse periodo as praias estao na
sua maior “exibi¢do’, formando um grande atrativo turistico.

Acompanhando o calendario nacional. a Secretaria de Turismo municipal organiza o
carnaval popular, sendo uma das maiores expressoes culturais do Municipio de Maués. pois
sdo quatro ou cinco dias de apresentagdo de bandas. com repertorio do momento. disputa de
blocos e escolas de samba. Nesses blocos e escolas de samba. os enredos sdo inéditos e
abrangem temas e acontecimentos dentro do pais e da comunidade. além de temas. comicos e
outros ficticios. Sdo personagens tradicionais do carnaval popular assim como outros
personagens do carnaval local que frequentam os dias no carnaval de rua de Maués. como na
figura 6 a seguir.

A chegada da “Camélia”. momento em que a populagdo se organiza para a batalha de
“intrudos™ na Prag¢a de alimentag¢do. com muita alegria e irreveréncia. grupos de musicas com
0 repertorio da época além de blocos e escolas de sambas com suas baterias e se apresentam



para animar o evento, entre os blocos mais tradicionais esta o tricampedo "VIRA COPOS' ”,
assim como o campeonissimo e irreverente “CABECA DE TOURO? ” que homenageia
anualmente um caso de traicdo de um casal conhecido da comunidade com a frase que se
tornou slogam ” cuidado!.. O proximo pode ser vocé€™, vale aqui salientar que os blocos e as
escolas de samba se apresentam na avenida Dr. Perreira Barreto com disputa que envolve toda
a comunidade com muita alegria e evidentemente com o guarana em pd dando aquele gés a
mais para os folides.

Além dos eventos ja citados, a populagdo de Maués e os turistas, também podem
participar do Festival da Vera Cruz, que é um evento folclorico que acontece na Ilha de Vera
Cruz, com apresentagdes de grupos folcléricos em trés noites, sendo que a ultima noite
encerra com a apresentag@o e disputa de trés bois-bumba, sendo o Malhado, o Brilhante e o
Garantido do Laguinho.

1.2 Os Sateré-Maué.

Informagdes sobre a evolugdo historica do povo Sateré-mawé podem ser encontradas
no livro de S6nia Lorens ‘Sateré-Mawé: os filhos do Guarana’, que faz parte do CTI- Centro
de Trabalho Indigenista de 1992, com Colegdo de Projetos, contada em relatos uma das mais
completas obras sobre a trajetoria historica dos indios Sateré-mawé do Rio Marau.

Em sua trajetoria historica os indigenas Sateré-mawé sdo oriundos de grupos indigenas
que se deslocaram para lugares onde seria possivel encontrar terra para morar, comida e agua.
Atualmente, habitam a regido do Médio Amazonas, nas divisas dos estados do Amazonas
com o Para e integram o tronco linguistico tupi. Os homens atualmente sdo bilingues, falando
o Sateré-mawé e o Portugués, mas a maioria das mulheres, principalmente as mais idosas.
influenciado pelo sistema patriarcal, sé falam a lingua Sateré-mawé. Apesar dos 322 anos de
contato com os branco. Na pagina oficial Conselho Geral das Tribos Sateré-mawé -CGTSM.

s@o encontradas informag¢des quanto a populagdo indigena do Marau e Andira.

Atualmente, totalizam 13.350, segundo informag¢des do Conselho Geral da Tribo
Sateré-mawé - CGTSM, em 2014. A Tl Andird-Marau tinha em torno de 100
aldeias, situadas as margens dos rios Uaicurapa, Andira, Urupadi, Marau, Manjuru
e Miriti, e de seus igarapés. Nos ualtimos 30 anos, a populagdo da Tl Andira-Marau
triplicou, conforme pode ser constatado no quadro abaixo. Além da Terra Indigena
Andira-Marau, um grupo Sateré-mawé ocupa parte da Terra Indigena Coatd-
Laranjal, da etnia Munduruku. Ap6s conflito em 1965, na aldeia Ponta Alegre do rio
Andira, na Tl Andira-Marau, este grupo migrou para a T1 Waimiri-Atroari, e devido
a uma série de dificuldades, em 1980, migraram novamente para o rio Mari-Mari, na
Tl Koata-Laranjal. Com autorizagdo dos Munduruku, este grupo ergueu uma
comunidade chamada Vila Batista II, que contava com 127 habitantes em 2005.
(SITE CGTSM).

Quanto a populagdo, na evolugdo da populagéo indigena dos Sateré-mawé, é possivel
identificar as mudangas ocorridas ao longo dos 1ltimos 27 anos, sendo de 4.710 indigenas nas
terras Andirda/Marau em 1987 para 13.350 em 2014. Algumas significantes mudangas foram
acontecendo com esses indigenas, que contribuiram para esse aumento da populagdo Sateré-
mawé, além de muitas atividades e projetos voltados para educagéo indigena, tendo em vista
que atualmente existem muitos professores de origem indigena com nivel superior além de
tem formagdo bilingue, especialmente na lingua nativa, pois esses possuem apoio didatico-

[, . - .. . i
Vira copus - bloco carnavalesco e time de futebol de campo de sénior tradicionais de Maués.

: Cabeca de Touro- bloco carnavalesco que homenageia anualmente um “chifre” de alguém conhecido na cidade.



pedagogico da Coordenagao de Educagdo Indigena-CEIL, da SEMED- Secretaria Municipal de
Educagdo de Maués. conforme a tabela 01 abaixo. € possivel comprovar ao aumento da
populagdo indigena nas Terras Indigenas( Tl ) do Marau e Andira.

Tabela 01 - Dados populacionais dos indigenas na Terra Indigena (TI) Andira-Marau no
periodo de 1987 a 2014.

Ano Populagio Informagdo

1987 4710 FUNALI

1991 5825 FUNAI

1999 6950 Amerindia Cooperagao
2000 7134 FUNAI

2002 7376 FUNASA

2003 7050 IBGE

2010 10761 FUNASA

2014 13350 CGTSM

Fonte: Adaptado de - Conselho Geral das Tribos Sateré Mawé— CGTSM, 2015.

Conforme relatos do Padre Jodo Felipe Betendort, em 1669, contam a primeira

descrigdo do guarana por meio da instalagdo do aldeamento jesuiticos:
Tem os Andirazes em seus matos uma frutinha que chamam guarana, a qual secam e
depois pisam, fazendo delas umas bolas. que estimam como os brancos a seu ouro. e
desfeitas com uma pedrinha, com que as vdo rogando. e em uma cuia de agua
bebida, da tdo grandes forgas. que faz urinar, tira febres e dores de cabega e
caimbras = (MEMORIA DE BRASILEIROS-2007.p.12:13).

De acordo com relatos de pessoas idosas. o porto da igreja matriz era o local onde os
Sateré-mavé atracavam suas embarcagdes advindas das areas indigenas, conforme pode ser
visto nas fotos antigas de resgate da historia do municipio de Maués (figura 1A) em meados
do ano de 1973. onde escoavam os produtos do extrativismo. que traziam para vender.
Observa-se que nos dias atuais os Sateré-imawé mantem o costume de atracar seus barcos no
porto da matriz, proporcionado pela proximidade do porto da matriz com o centro comercial

de Maués.

Figura 6. Vista da cidade de Maués para quem chega por via fluvial.
Fonte: Carlos Vinicius Barroso (1962). Fonte: Jodo Macédo (2016).
A. Década de 60 (janeiro de 1962) B. Contemporanea (maio de 2016).
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Conforme relatos, no campo da politica, os Sateré-mawé mantinham uma forte ligagéo
politica com a Familia Michiles, através do ex-prefeito Donga Michiles, Darcy Michiles.
Senadora Eunice Michiles, Humberto Michiles entre outras, era uma relagdo muito forte que
inclusive influenciou nomes de pessoas, escolas e até de comunidades ribeirinhas. Na sua
histéria, esses povos foram denominados de maué, andiraze e ainda como maraguase.
ocupando a regido Sul-Oeste das ilhas Tupinambara nas Regides do Rio Tapajos e do Rio
Madeira. Nas suas andangas, buscando lugares mais promissores e seguros para viver no rio
Amazonas, fugiram dos portugueses escravizadores dos indigenas, localizando-se, as margens
dos rios e em suas cabeceiras e construiram povoados (aldeias) com uma populagéo estimada
em 60.000 (DOM JOAO DE SAO JOSE apud BERNAL. 2009. p.75).

Costumam identificar-se com simbologia em totens representados por animais. insetos
e aves como simbolo e representatividade no meio social das tribos. Como por exemplo. o
nome “Sateré”, significa “lagarta de fogo™ considerado o mais importante cla’ entre os que
compdem essa sociedade, pelo fato de ser o totem que mais tem cedido chefes politicos entre
as aldeias com grandes tuxauas. O termo ~"Mawés™, por sua vez, quer dizer papagaio falante,
inteligente e curioso, embora ndo seja uma designacdo para cld. Durante sua trajetdria, essa
na¢do indigena ja recebeu varias denominagdes como: maooz, mabué, magués, jaquezes,
mathués, mauris, mawés, maragud, mahué, mangueses. conforme descrito por Lorenz, Dallari
e Lopes (MUSEU, 2007, p. 12).

Em sua organizagdo familiar, os Sateré-mawé organizam-se em comunidades, onde
cada familia ocupa seu espago no formato policultura LORENS (1992.,p,55) como parte de
sua sobrevivéncia ou até mesmo como atividade principal, com varias plantagdes como:
guarana, mandioca, macaxeira, jerimum, cara (branco e roxo), batata-doce e outros
tubérculos, além de pomares com grande variedade de citrus bananas, abacaxi e abacate. Ha
de considerar que sdo coletores de vegetais derivados da floresta como fonte de alimento e de
matéria prima para seus artesanatos, que tem forte reconhecimento principalmente nos
tecumes de cestos de palha e cipo, paneiros, peneiras, abanos, chapéus, paredes e coberturas
de casa (LORENS, 1992-p, 13).

Os Sateré-mawé possuem formas proprias e independentes de organizagéo da
produgdo. Através de associagdes, criadas e dirigidas pelos proprios membros da etnia,
produzem e vendem seus produtos, devidamente certificados, sejam cultivados ou de
extrativismo, como pode ser constatado no Consoércio dos Produtores Sateré-Mawé-
NUSOKEN-“OS FILHOS DO WARANA" - que comercializa os produtos dos Sateré-mawé
como artesanatos, derivados do guarana e representa as ag¢des e interesses desses indigenas
por varios lugares do mundo através do Consorcio NUSOKEN.

Os Sateré-Mawé também sdo cagadores de animais para a sua alimentagdo como
macacos, antas, veados, ongas, aves, entre outros, além de pescadores de inumeras espécies
locais como o pirarucu, do qual retiram a lingua para ralar o bastdo do guarana, tambaquis,
tucunarés e outros da espécie de caracideos.

Dessas organiza¢des e da maneira de explorar as culturas, resultam o sucesso ou ndo
do grupo familiar, que geralmente € patriarcal, podendo desenvolver-se aumentando o seu
niamero de familiares e tornar-se uma promissora aldeia, com Tuxaua influente entre as
demais aldeias ou auxiliar outra aldeia em seu desenvolvimento.

Dos produtos comercializaveis da economia Sateré-mawé, o guarana é o que obtém o
maior prego de mercado. O fruto da planta € usado para fazer o ¢apo — guarana em bastéo,
ralado na agua —, uma bebida cotidiana, ritual e religiosa. consumida em grandes quantidades.
(Memorias de Brasileiros-2007p,12)

' Cla: no caso dos indigenas sdo parentes mais proximos, pais. filhos. sobrinhos e que estejam na ramificagdo
familiar e nas casas das aldeias, ja que para os indigenas “’’todo indio € parente™.
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Quanto a localizagdo geografica das aldeias indigenas Saterd-mawé, as mesmas
ocupam 38 comunidades, localizadas na floresta e as margens dos rios (figura 02). Apesar de
aparentemente distantes, eles mantém constantes contatos entre si e costumam reunir-se de
maneira organizada, escolhendo representantes de direitos e de interesse dos grupos. além de
politicamente manterem representagdes nas eleigdes municipais e estaduais nesses locais.

Figura 7. Area Indigena do Rio Maraw/Andira-Aldeias Sateré-mawé.
Fonte: Sateré-Mawé-retrato de um povo indigena, 2015.

Os Sateré-mawé estdo sempre em representatividade junto a sociedade dos “brancos™
e fazem se representar, defendendo seus territérios e demais interesses. Dessa forma, recebem
apoio de instituicdes e grupos religiosos, ONGs e buscam a educagdo como um meio de
desenvolvimento e preservagdo de sua cultura, pois dentro das sedes dos municipios de
Maués, Barreirinha e Parintins o Safteré tem setores especificos para tratar da Educagéo
Indigena. O mapa anterior, embora a resolu¢do do atual mapa ndo possibilite mais detalhes,
identificam 38 aldeias nesses rios sendo: Andird e Uaicurapd no Municipio de Barreirinha e
Rio Marau, Urupadi, Manjuru e Miriti no Municipio de Maués

Nos rios ocupados por essa nagdo indigena, as vias de acesso variam de acordo com a
distancia com seus afluentes e aldeias indigenas, conforme a relagéo a seguir:

e Rio Pupunhal; Monte Salém;

e Rio Urupadi; Sdo Pedro, Vila do Quinha, Monte Horebe e Antiokia II;

e Rio Marau; (Margem Esquerda) Belo Horizonte, Nova Esperanga, Santa Fé, Terra
Nova, Vila Nova II, Santa Izabel, Vista Alegre, Nossa Senhora de Nazaré.
Livramento, Santo AntOnio, Santo Anjo, Marau Novo, Nova Unido, Nova Unido e
Cabega de Anta;

e Rio Marau;, (Margem Direita) S0 José, Nova América, Boas Novas. Sio Jorge. Nova
Liberdade, Nova Aldeia, Sdo Bonifacio, Novo Remanso, Campo do Miriti;
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e Rio Urupadi:( Margem Esquerda) I[lha Michiles. Nova Jerusalém. Vila da Paz.

Sagrado Coracéo de Jesus. Monte Sinai e Santa Maria:

e Rio Urupadi: (Margem Direita) Menino Deus e Sdo Benedito:
e Rio Manjuru: Kuruatuba:

Vale ressaltar que ¢ no Rio Marau. afluente do rio Maués-agu. onde se concentra o
maior numero de indigenas da etnia Sareré-mawé. ¢ uma regido de floresta. com imensa
quantidade de pequenos igarapés. seguindo uma das bifurcagdes a esquerda do Rio Maués-
ac. E um Rio de agua doce. com vasta ocupagio de palafitas e outros tipos de casa regionais.
Nesta configuragiio de habitagio os indigenas foram-se aglomerados. dando origem as aldeias
do Sateré-mawé do Marau.

De acordo com Doutora Sonia Lorens. no livro “Saferé-mawé: os filhos do Guarana'.
que faz parte do CTI-Centro de Trabalhos Indigenista. 1992. a historia remonta aos povos
antigos. quando em suas andangas. procurando lugar para se instalar. foram criando assim
suas comunidades. que ao longo dos tempos se transformam em cidades. Nessa proposta de
desbravar o territorio brasileiro, inumeras expedigdes vieram para a Amazonia. em busca de
riquezas escondidas na floresta. no método do tomismo. auxiliado pelo arcabuz' ¢ amparado
pelos mandos das coroas exploradoras europeias, que a qualquer custo langaram mao das
riquezas locais e pouco ou raras vezes o ndo indio se vé como um invasor.

Durante muito tempo tem se falado dos frutos milagrosos do guarana de Maués. Essas
historias tém ultrapassado fronteiras politicas. culturais e segue por muitos lugares do mundo.
como uma nova descoberta vinda da Floresta Amazodnica. especialmente presente de maneira
direta na vida da populagdo do municipio de Maués.

O Guarana (Paullinia cupana), Paullinia cupana  Kunth. pertence a familia
Supinduceae. O nome Paullinia foi atribuido ao género a que pertence o guarana. em
homenagem ao médico e botanico alemao Simon Pauli. E conhecido por possuir propriedades
fitoterapicas e energéticas. Por essas razdes, acredito ter despertado a curiosidade ¢ o interesse
econdmico.

Na figura 8 temos a figura do cacho de guarand com as frutas aptas para a colheita.
torragem e entdo processamento — moagem do po.

Figura 8. Cacho contendo frutos maduro in natura apto para a colheita e processamento dos
£raos.
Fonte: Jodao Macédo (2011).

" Cla: no caso dos indigenas sdo parentes mais proximos. pais. filhos. sobrinhos e que estejam na ramificagao
familiar e nas casas das aldeias. ja que para os indigenas “"todo indio € parente™.



A planta foi descoberta originalmente como uma planta trepadeira, nativa das terras do
municipio de Maués, mas ao longo dos anos foi sendo objeto de estudos e sua fenotipagem.
sendo moldada através de experiéncias para transforma-la em um arbusto, com altura
aproximada de 1,5m (um metro € meio).

No Guia das Novas cultivares de guaranazeiro (EMBRAPA, 2011), o guarana ¢ um
arbusto da regido amazonica originario da cidade de Maués. No entanto, essa planta. que tem
historias, mitologias e lendas, nasceu enraizada na cultura dos seus “descobridores™. os
Sateré-mawé, que em algumas literaturas, sdo citados como regionalizados ao rio Marau ou
Andira (GUARANA, 2007.p 15).

Os indios Sateré-mawé, foram os primeiros a fazer o plantio de guarana para consumo.
conforme relatado na obra “Sateré-mawé: Os Filhos do Guarana”, de autoria de Sonia da
Silva Lorenz, eles transformaram o guaranazeiro, uma trepadeira nativa da Amazonia, em
arbusto cultivado. Além disso, desenvolveram técnicas de beneficiamento do carogo da fruta,
de modo a permitir seu uso como bebida e medicamento. Com a chegada do homem branco,
para a exploragdo extrativista, inclusive o guarana, formaram-se povoados, que mais tarde se
transformaram em cidades (LORENZ, 1992).

De forma geral, a semente de guarana moida € tradicionalmente utilizada como fonte
de energia, muito util para acabar com a sensagdo de fadiga, causado pelo esforgo intelectual e
fisico, torna-se cada vez mais conhecido mundialmente. Apresenta uma grande quantidade de
cafeina e uma quantidade consideravel de teobromina, o que faz com que o p6 de guarana seja
usado como um energético natural. Acredita-se também que possui propriedades que auxiliam
na concentragdo e raciocinio, assim como a¢do antioxidante, prevenindo o envelhecimento
precoce das célula, dentre outros efeitos.

Quanto ao valor econdmico, o guarana passa atualmente por um periodo similar ao
que aconteceu com a borracha no periodo em que despertou a cobiga da Asia e foi levada para
a Indonésia e hoje é o maior produtor de latex da seringa do mundo. Fato semelhante ocorre
com o guarand de Maués. Durante muitos anos se observou inumeras mudas nativas serem
levadas para o Centro-Oeste e Nordeste Brasileiro, especificamente para os estados do Mato
Grosso e Bahia.

Conforme dados da Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB, 2015) do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), a produgdo brasileira de
guarana em grios foi de 3.660 toneladas.

Ao referir somente as questdes de produgdo, de fato, estado do Amazonas perdeu este
status, mantendo-se na segunda posi¢do. Contudo, quando nos referimos a origem, tradigdo e
cultura, Maués continuara sendo “a terra do guarana”, com todas as suas lendas, crengas e
formas de consumo, este status é diferente do da produg¢do, contudo é de grande relevancia
para a cultura de uma regido.

Embora os indios Sateré-mawé tenham descoberto ha muito tempo os beneficios do
guarand, hoje, é uma cultura tipicamente amazonense, podendo ser encontrada em quase todos
os municipios do estado do Amazonas e como ja relatamos acima, hoje é uma cultura

brasileira, devido sua produgdo em estados de outras regides.

Sua origem amazoénica (e no estado do Amazonas, em particular) ndo impediu que a
concentragdo espacial de sua produg@o se transferisse desta regido para a Bahia, hoje o
maior e mais produtivo estado guaranacultor do Brasil. A diferenca de produtividade
se explica pela utilizagdo, pelos produtores baianos, de técnicas basicas de cultivo.
ainda pouco utilizadas pelos seus pares no Amazonas. Mesmo assim, o cenario atual
indica o crescimento sustentado da produgdo e da produtividade de guarana em
sementes no Amazonas, com base na distribui¢do de mudas de guarana resistentes a
doengas e de alta produtividade pela EMBRAPA-AM e na implanta¢do de projetos
empresariais de cultivo que tendem a adotar padrdes agricolas tecnificados
(GUARANA, 2003, p.7).
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2 CAPITULOII

O SIGNIFICADO DO MITO, DOS HABITOS, DA CIENCIA SOBRE O USO DO
GUARANA.

2.1 O que é 0 mito?

Toda comunidade tem em sua forma particular os seus “mitos”, dessa maneira tras de
acordo com sua express@o o valor etno-cultural do mito local ligando essa mitologia 4 raizes
voltadas para a origem de seu grupo étnico, sua terra, produto agricola, seres da fauna e flora
ou imagens sacras. Assim sendo, € possivel ver o qué dizem alguns importantes autores como
Oliveira e Lima, Mircea Eliade e Souza , sobre o mito conduzindo o pensamento do mito para
uma explicagdo do ndo natural ou incomum de algo que criou a explica¢do do inexplicavel, ou
buscar uma justificativa ao que nédo se entende.

Segundo a concepgdo de Oliveira e Lima (2006, p.1), mito é:
O mito é uma resposta a tentativa arcaica e perene de responder as questdes sobre a
origem do mundo, dos elementos, dos fendmenos e outros”. Dessa maneira e
voltado para essa mesma maneira de pensar buscam responder aos questionamentos
da existéncia da humanidade dentro do mundo.

No seu sentido antropologico, o Mito € a verdade, ou mais que isso é a verdade mais
profunda e perene. E a historia no seu contexto verdadeiro. tdo mais verdadeira quanto é uma
revelagdo primordial, um modelo das atividades e institui¢des humanas. E exemplar e sagrada
podendo ser recitada, cantada ou dangada em ocasido solene, o que lhe da o carater de
santidade. Desta forma o acesso a seu relato é reservado aos que ja se submeteram a uma
iniciagdo (OLIVEIRA e LIMA, 2006, p.2).

Para ELIADE(1992, p. 50), “aspecto do mito como revelador da sacralidade absoluta
porque relata a atividade criadora dos deuses, desvenda a sacralidade da obra deles. Em outras
palavras, o mito descreve as diversas e as vezes dramaticas irrupgdes do sagrado do mundo.
Por esta razdo, entre muitos primitivos, os mitos ndo podem ser recitados indiferentemente em
qualquer lugar e época, mas apenas durante as estagdes ritualmente mais ricas (outono,
inverno) ou no intervalo das cerimdnias religiosas — numa palavra, num lapso de tempo
sagrado. E a irrup¢io do sagrado no mundo, irrup¢do contada pelo mito, que funda realmente
o mundo. Cada mito mostra como uma realidade veio a existéncia, seja ela a realidade total, o
Cosmos, ou apenas um fragmento: uma ilha, uma espécie vegetal, uma institui¢do humana”

Enquanto que SOUZA (2006,p. 27) citando GUSDOREF diz que “O mito estd ligado
ao primeiro conhecimento que o homem adquire de si mesmo e de seu contorno: mais ainda,
ele € a estrutura deste conhecimento. Para o primitivo, ndo ha duas imagens do mundo, uma
“objetiva”, “real” e a outra “mitica”, mas, uma leitura unica da paisagem. Se para uma visédo
particular de dado autor o “mito” € uma resposta as origens € a “verdade perene” para outro
como Eliade; desvenda a sacralidade da obra dos deuses e Souza diz ser o “mito” é o
reconhecimento que o homem tem de eu no mundo em que esta inserido.
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2.2 O mito nas narrativas dos povos da Amazonia.

Na rica e diversificada cultura amazdnica encontramos muitos exemplos e
demonstragdo de mitos, todavia, particular a cada lugar na Amazodnia, ha um elo forte entre a
existéncia do mito amazonico com elementos da natureza, hora como parte justificativa da sua
existéncia ou de algo ligado a produgdo agricola (guarana, mandioca, agai.), guardido e
protetor da floresta (curupira, jurupari...), ou até mesmo como responsavel por
acontecimentos ndo justificados (boto...) e sua vida ou sua preservagdo estd ligada a sua
repeti¢do de rituais e comemoragdo dentro do ambiente em que esté inserida.

Oliveira e Lima (2006, p.4) citam: Nas sociedades em que o mito ainda esta vivo, (se
considerando sua rejeicdo na sociedade pds-moderna), os indigenas distinguem
cuidadosamente os mitos: “histérias verdadeiras™, das fabulas ou contos, que chamam de
“historias falsas”. Pois quando realizam suas atividades e que algo diferente do entendivel
acontece, associam esses fatos desconhecidos ou inexplicaveis aos mitos.

Por exemplo, se alguém se perde durante uma cagada na floresta, associam isso a
brincadeira do curupira ou dizem estar sendo enganado pelo jurupari que defende os animais
da floresta. Para os Sateré Mawé o guarana esta ligado a felicidade e alegria, pois na lenda do
guarana versdo curumim, assim sendo, passa a ter um significado amplo de mitologia por ser
capaz de proporcionar aos seus consumidores grandes qualidades fisicas, como diz Padre Jodo
Felipe Betendorf S.J. (1669) citado por LOREZ,1992.

23 Relacio entre mito e habito.

O mito é a representagdo histérica de um grupo ligando acontecimentos de origens ou
acontecimentos de conquistas com personagens reais ou ficticios para sustentar uma parte
importante na sua historia. O mito, portanto, ¢ a tentativa de dizer o indizivel. O ser humano.
desde sua origem, vive um encontro com algo que experimenta. como maior do que ele
mesmo. De muitos modos ele tenta comunica-lo falando do inefavel, do sagrado. do
mistério, dos deuses. Vivido e transmitido por um grupo humano ou experimentado
por um individuo, o encontro com o sagrado € descrito como um misto de espanto.
fascinagdo, temor e respeito.(OLIVEIRA E LIMA.2006.p.3).

Falando de Mito Lévi-Straus(1992, p.42) diz que toda a compreensdo do mito esta
ligada no todo e ndo pode ser entendida como parte fragmentada, faz se necessario o
conhecimento de cada etapa mitica para entender o mito € impossivel compreender um
mito como uma sequéncia continua. Esta € a razdo por que devemos estar conscientes de
que se tentarmos ler um mito da mesma maneira que lemos uma novela ou um artigo de
jornal, ou seja linha por linha, da esquerda para a direita, ndo poderemos chegar a entender o
mito, porque temos de o apreender como uma totalidade e descobrir que o significado basico
do mito ndo esta ligado a sequéncia de acontecimentos, mas antes, se assim se pode dizer, a
grupos de acontecimentos, ainda que tais acontecimentos ocorram em momentos diferentes
da Histéria . Complementa falando que € necessario ver o0 mito como uma partitura musical,
pois somente pode ser entendida como suas frazes seguintes € em ordem.

Para a comunidade estudantil pesquisada e os adultos, ha o conhecimento empirico
repassado no meio social em que estes sdo criados e dessa maneira se torna habitual consumir
0 Guarana em P6 pois € um acontecimento que estd ligado a sua familia e ha muito tempo esta
presente no convivio familiar, tornando tradicional, cotidiano, costumeiro e necessario.
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2.4 Mitos e habitos no uso do guarana pelos sateré-mawé: a ritualizacao do ¢apo.

E comum no Rio Marau. na regifo indigena dos satere mawe’, se ouvir relatos do
ritual do ¢apd, essa palavra de origem indigena tem um significado cerimonial para os povos
a regido sejam eles indios ou ndo-indios. Tudo esta relacionado a autoridade ou melhor a
hospitalidade do tuxaua que é o chefe politico da aldeia ou localidade. entre inimeras
responsabilidades deste esta a de oferecer hospitalidade, generosidade aos visitantes além de
oferecer o ¢apo preparado pelo guarana em bastdo produzido pelos indios.

Na comunidade Mauesense e regides vizinhas ha grande procura pelo guarana (bastio)
produzido pelos indigenas, por ter sabor e efeito diferenciado dos produzidos pelos caboclos

da regido, fato relacionado aos modos de preparo do produto:
Existe uma distingdo entre o guarana beneficiado pelos Sateré-mawé, de excelente
qualidade, chamado guarana das terras, guarana das terras altas e guarana do Marau;
e o guarana beneficiado da regido de Maués, chamado guarana Luzéia-antigo nome
desta cidade, de qualidade inferior porque ¢ produzido sem os conhecimentos e
apuro das praticas tradicionais dos indios. (Lorenz. 1992-p,40).

A preparagdo do ¢apd segue uma série de procedimentos que mais parecem um ritual,
embora ndo seja um ritual formal. Nas reunides familiares ou encontro em reunides politicas,
a ralagdo do bastdo ¢ um procedimento em que a esposa do fuxaua realiza com o objetivo de
fazer uma mistura viscosa dentro da cuia (Crescentia cujete), preparada em um trangado de
cipé denominado de “patuai”, apds preparada a mistura viscosa essa € dissolvida n'agua
mediante periédica submersdo dos dedos da raladora do bastdo. Apds feita a quantidade
desejada, a esposa entrega ao seu marido que toma um pequeno gole e repassa aos demais
membros do circulo, seguindo sua preferéncia. Normalmente prestigiando os mais velhos ou
visitantes importantes. Sequencialmente o ¢apd é repassado entre os presentes. de acordo
com a aproximagdo dentro do circulo. Nas reunides noturnas acompanham um grande cigarro
de tabaco enrrolado na casca do tauari (Coutary tauary). Esse procedimento se repete por todo
o periodo de tempo em que se alongar a reunido ou cerimonial em questdo. O também € ¢apd
a bebida de rituais, como por exemplo, o Ritual da Tucandeira, tdo importante nessas
comunidades.

Lorenz, Dallari e Lopes (MUSEU, 2007) reportam, na obra publicada pelo Museu da

Pessoa, Memérias dos Brasileiros - Saberes e Fazeres, que o de guarana de Maués ¢€:
A heranga mais significativa dos Sateré-Mawé para o municipio de Maués foi a
“descoberta” do guarand e os conhecimentos adquiridos ao longo do tempo, a partir
do seu cultivo. Essas transformagdes foram importantes para o desenvolvimento de
novas técnicas € adaptadas por descendentes dos Sateré-Mawé e mais recentemente
pelos brancos, que passaram a plantar o guarana na regido, para o desenvolvimento

da Economia do municipio (p.11).

Nos relatos de antigos consumidores de guarana em pd, esta fruta originaria de Maués
era conhecida pelos nativos, que a utilizayam antes de irem as lutas e em longas caminhadas,
principalmente para aumentar a resisténcia a sede, calor e fadiga. Marcio Souza(1994) em sua
obra Breve Historia da AmazOnia, registra a passagem de um grande poeta brasileiro Antonio
Gongalves Dias (1823-1864), mostrando-se solidario aos mawés, muras e mundurucu apos
viver com estes e também Charles Frederick Hartt (1823-1864) que escreveu uma sintese
etnografica da Amazonia e foi um dos pioneiros em compreender e Importdncia e a riqueza
dos mitos indigenas.”

Os Sateré-Mawé utilizam a semente de guarana para fazer o bastéo, que ¢ consumido
como “¢apd” , guarand ralado na pedra de basalto e misturada na agua, uma bebida cotidiana.

ritualistica e religiosa, consumida em grandes quantidades.
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A bebida a base de guarana consumida pelos sateré-mawé, denominada ¢apo, é
sempre preparada pela mulher do anfitrido. Ela enche a cuia até um quarto do seu
volume total e rala o bastdo na lingua do pirarucu ou em uma pedra lisa de basalto.
Oferece a bebida primeiro ao marido e depois a passa a todos os presentes. de
acordo com a proximidade (MUSEU, 2007, p.12).

Um ponto bastante importante a considerar é o fato da esposa do anfitrido ser a
escolhida por ser umas pessoas de ligagdo familiar com o chefe que recebe os visitantes.
embora na auséncia dessa, o chefe possa indicar uma filha ou neta. Para os Sateré Mawé. O
sistema familiar € patriarcal, cabendo ao chefe ou ruxaua exercer o papel de lider familiar e
social. E sua familia segue os mandos deste no periodo antes, durante e depois do ¢upo.
afirmando assim a lideranga e o poder do lider na comunidade e regido.

Autores como ALMEIDA (2007,p.12) e LORENZ (1992,p.43)mencionam a
formalidade e procedimentos durante o consumo do ¢apd, pois segundo esses existem
formalidades de fazer parte da cultura adentrada, uma vez que o visitante tende a se sentir
parte do contexto em que ele esta inserido, para os nativos € fundamental ser respeitado e
respeitar, assim sendo, para os sateré-mawé é considerado como elo o visitante também
consumir o ¢apé da maneira como é servido no cerimonial. Para tanto, Paiva (2010) ressalta a
ritualizagdo do uso do ¢apd:

[...] um ponto muito importante nesse ritual € que o visitante ndo pode fazer desfeita.
ou seja, recusar-se a tomar a bebida, mesmo estando sem vontade, tem que tomar
pelo menos um pequeno gole e também ndo podem acabar o que estiver na grande
cuia, que devera chegar até a méao do anfitrido com pelo menos um pouquinho, este

por sua vez, entrega a cuia para sua esposa, que voltara a ralar mais guarand para a
proxima rodada de gapd.

Nesse sentido, além de estabelecer hierarquias internas no grupo indigena, o uso do
¢apo também estabelece as formas de relagdes externas, como a descrita acima, tratando-se de
uma formalidade que € necessaria para que todos os envolvidos se sintam como parte
importante no contexto. A inser¢do do visitante na conversa ¢ fundamental para o grupo.
Além estabelecer a reunido familiar, o ¢apo € a bebida que os Sateré-Mawé utilizam em

outros momentos. Lorenz (1992) diz que:
O ¢apo é a bebida que os Sateré-Mawé utilizam durante seus resguardos. As
mulheres durante a menstruagédo, gravidez, pds-parto e luto e os homens na Festa da
Tocandira, no luto e quando acompanham suas mulheres durante o resguardo do
pos-parto.

Assim, é possivel perceber a grandiosidade e importancia do consumo do guarana no
ritual do ¢apd, esses ensinamentos sdo passados aos mais jovens por todas as aldeias e
perceber a preservagdo das tradigdes na cultura Sateré-Mawg.

2.5 Simbologia do guarana: de patriménio cultural a referéncia social.

Conhecida como uma das cidades mais hospitaleiras no interior do estado do
Amazonas, Maués é composta por lendas, costumes, culinaria exdtica, além disso, destacamos
o artesanato proveniente de raizes indigenas e caboclas, que se padronizaram, identificando
uma particularidade Maueense. O municipio possui inumeras praias naturais, com rios de
agua doce propicias para a pratica de diversas atividades turisticas e esportivas. Herdeiros dos
indigenas Sateré-Mawé, os Mauesenses tem na cultura do guarana como um elo de ligagéo a
sua origem, pois seus antecessores se autodenominam “Filhos do guarana™ relacionando a sua
economia e a sua organizag¢do social, além de ter o seu cultivo como fator de grande
importancia na identificagdo de sua regionalidade e economia.
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Desde os tempos antigos da primeira aproximagdo com os jesuitas. citado em 1669 por
Pe. Felipe Betendorf S.j.. e posteriormente em 1819, numa descri¢do de Carl Von Martins. o
guarana era produto de identificagdo da populagdo de Maués. Sempre era procurado por
pessoas de outras localidades Sul amazodnica. quando comerciantes Bolivianos e Mato-
Grossenses desciam o grande rio Amazonas. chegando a Serpa (Itacoatiara-AM) e Vila Bela e
retornavam apos ter buscado em Maués, arrobas de Guarand que posteriormente eram
distribuidos para terras como: Beni. Santa Cruz de la Sierra e Cochabanba e outros povoados
como Guaporé e seus afluentes.

Por ser o guarana o produto agricola de maior expressdo da cidade de Maués. é muito
comum o Mauesense ser identificado por “filho da terra do guarana™. Esse fato retrata. de
forma direta, a ligagdo entre o cidaddo que nasce em Maués e a sua maior espécie botanica
aqui cultivada. Por isso é sempre encontrado em muitas residéncias como um elo a origem
indigena de um povo aos seus modos de vida mais modernizado e que se mantém inclusive
trocando a primeira refei¢ao do dia pelo guarana.

Este presente de Tupa esta plantado na etnologia local. em que passa a ser um produto
oferecido como simbolo de hospitalidade aos visitantes, sendo comum o Mauesense receber
seus visitantes com uma boa dose de harmonia e guarana original da terra. Nao tem a mesma
maneira de apresentag¢do ou estar servido como o ¢apd. mas como um elemento aproximador
e unificador entre culturas, por ser indicado, pelo menos popularmente. como afrodisiaco.
energético, diurético, possuir propriedades vasodilatadoras e ser de facil preparagdo para o
consumo. No entanto, muitas propriedades a ele atribuidas necessitam ser comprovadas
cientificamente, para tanto, torna-se imprescindivel o cuidado na dosagem.

2.6 O guarana como mito e lenda.

No modo caboclo de mencionar a beleza da mulher Maueense, fala-se que tal mulher ¢
uma bela Cereg¢aporanga, ou seja. sido utilizados os termos herdados dos antepassados
indigenas. que dizem Cere¢aporanga ser a mais bela india da aldeia dos Sateré-Mawé, que
servem para exaltar a beleza de uma mulher de Maués, na figura 09, temos a tela
“CERECAPONGA™ de minha autoria retratando a beleza cabocla da mulher Maueense, por
ser uma das mais belas personagens da obra do Poeta Homero de Miranda Ledo autor do
poema/lenda do Guarana versio CERECAPORANGA.

Figura 9. Pintura de autoria de Jodo Macédo retratando a Cereg¢uporanga — a virgem mais

bela da tribo Sateré-mawé.
Fonte. Tela C'ere¢uporanga - Pintura Jodo Macédo (2015).
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Dentre as herangas dos antepassados, estdo inseridas na comunidade, fazendo parte do
legado historico e cultural as lendas do guarana. Existem duas versdes. sendo a Lenda da
Ceregaporanga e a Lenda do Curumim, registradas através da lei municipal n° 178 de 17 de
novembro de 2009 (ANEXO N° 01).

Os relatos sobre a Lenda do Guarana surgem a partir do século XIX. sendo a versdo de
Ceregaporanga, de autoria de Homero de Miranda Ledo e a Lenda do Curumim. de origem
dos relatos Sateré-Mawé, segundo o poeta Maueense Aldemir Bentes.

Na versdo Ceregaporanga, preserva-se as caracteristicas de romantismo. Conta a
historia de um romance proibido entre a mais bela india Sateré-Mawé chamada
Ceregaporanga e um indio de uma tribo inimiga dos Sateré. que ao serem descobertos. fogem
para a floresta durante uma tempestade. Na fuga, um raio atinge uma arvore e um galho os
atinge, matando-os. Tupa, o Deus dos indigenas, compadecido com o sofrimento da tribo, faz
nascer uma arvore no lugar onde foi sepultada Cere¢aporanga. Segundo a lenda. depois de
um certo tempo, surgiu uma planta que comegou a produzir um fruto que se parecia com os
olhos de Ceregaporanga. Os indigenas tiveram a ideia de pegar as sementes e ralavam na
pedra tirada do rio. Segundo a crenga, esse fruto traz forga, resisténcia, inteligéncia e tem a
capacidade de controlar dor de cabega e outros males.

O termo Ceregaporanga, da lingua Tupi, contém os significados de “cereg¢a” (olhos) e
“poranga”(bonitos) que significa olhos bonitos, fazendo referéncia ao formato do guarana,
“parecido com os olhos humano”.

Na maioria das manifestagdes culturais Maueense esta presente a figura do guarana e
sua grande simbologia para toda a comunidade de Maués. Por essa razdo, € necessario mostrar
a outra versd@o da lenda do guarand, pois essa tem todo um grande significado para os Sateré

Mawé, pois eles contam e consideram a lenda do curumim:

Na versao dos sateré-mawé, que ¢é chamada de mito, o guarand ¢ fruto
brotado dos olhos do filho de Onhidmudcabe, figura feminina que €, a0 mesmo
tempo, xamd, esposa, mde e conhecedora de todas as plantas e seus usos.
Onhiamudgabe teria sido engravidada por uma cobra contra a vontade dos irm3os.
Assim, mde e filho foram expulsos do Nogoquém, considerado um lugar
sagrado, onde a india havia plantado uma castanheira encantada. Seu filho foi
morto pelos guardides do lugar ao invadi-lo para comer as frutas. Ela entdo enterrou
os olhos do menino. Do olho esquerdo nasceu o guarand falso, ou guaranarana;
do olho direito nasceu o guarana verdadeiro. Dias depois, embaixo do guaranazeiro,
nasceu um menino, o primeiro sateré-mawé. Por isso, os indios dessa tribo se
consideram “filhos do guarana. (ALMEIDA. 2007, p. 20).

Essas duas versdes estdo presentes na cultura local sendo a identifica¢do da lenda e do

mito relacionados Guarana e o seu surgimento na lenda de Cereg¢aporanga e a mitologia de
origem dos Sateré-mawé, que se denominam “filhos do guarana™.
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3 CAPITULOIII

A PRODUCAO, O CONSUMO E OS EFEITOS DO GUARANA: SABER
CIENTIFICO E SABER CULTURAL.

3.1 Produgio e uso do guarana no Brasil.

O estudo realizado por Tfouni e colaboradores (2007) com 13 marcas de guarana em
po disponiveis no comércio das cidades de Campinas e Ribeirdo Preto. demonstrou que mais
de 50% das amostras apresentaram, em média, quantidades trés vezes superiores ao
encontrado nas sementes do café (média de 7,59g cafeina/grama de pd). A concentragdo de
cafeina entre as amostras variou entre 14,18mg a 28,79mg (cafeina/g de pd), com uma média
geral de 20.68mg/g. Estes valores podem estar relacionados as diferengas de procedéncia e
processo a que a matéria-prima foi submetida. Neste sentido, os resultados desses

pesquisadores:
[...] mostraram a grande variabilidade existente em rela¢do ao teor de cafeina nas

diferentes marcas de guarana em pé disponiveis no comércio, [...] que, em média, a
quantidade deste alcaldide no guarana ¢ maior do que no café, [...] esse produto pode
ser considerado como uma importante fonte da cafeina na dieta (TFOUNI, et al,

2007, p.67).

Considerando estes teores de cafeina, os autores relatam ainda que
Um consumidor frequente de guarana em po, independentemente de ingerir
conjuntamente outras fontes de cafeina na dieta, podera apresentar sintomas
caracteristicos do ‘“cafeinismo” que [...] pode provocar ansiedade, inquietagdo,
irritabilidade, tremores, perda de apetite tensdo muscular e palpita¢gdes no coragdo
(TFOUNI, et al, 2007, p. 67).

Isso se deve, possivelmente, as diferengas de procedéncia e processo a que a matéria-
prima foi submetida. Comparando-se com o pé de café, fonte tradicional de cafeina na dieta,
verifica-se que o teor médio de cafeina encontrado no guarand em pd, dependendo da
variedade plantada e da marca do fabricante, pode ser até quatro vezes maior ou menor que
outra.

Conforme dados da Secretaria de Prote¢do Indigena- SPI (Brasilia-DF, 1995).
atualmente o guarana € uma cultura que pode ser encontrada em quase toda a Amazonia
Internacional, sendo sua maior quantidade produzida no Brasil, abrangendo os estados do
Para e Amazonas, o estado do Acre, parte da Venezuela, Bolivia, Colémbia, Loreto no Peru. a
maior parte das Guianas, chegando até o Rio Pindaré, no estado do Maranhéo (PIRES, 1949)
mas, também é cultivada em pequenas propriedades na Venezuela e Colémbia, onde recebe .
o nome de cupana . Existem duas variedades; Paullinia cupana var. cupana e a Paullinia
cupana var. Sorbilis. A primeira é conhecida como o falso guarana e a segunda (sorbilis) é a
linica variedade cultivada comercialmente no mercado brasileiro.

O Brasil é o tnico pais do mundo a produzir o guarana em escala, de alto potencial
econémico. Essa cultura, que anteriormente era quase exclusiva do estado do Amazonas.
atualmente. outros estados produzem em grande quantidade, destacando-se a produgdo nos
estados do Mato Grosso, no Vale do Ribeira em Sdo Paulo e na zona cacaueira do Estado da
Bahia. principalmente no estado do Amazonas. com destaque para as cidades de Maués e. em
escala bem menor, nos municipios de Urucard, Presidente Figueiredo (FURLAN.2003. p.7)
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Seguindo os preceitos locais de producdo, em especial em Maués, tem-se que a familia
do produtor tem papel fundamental na produgdo do Guarana, essa maneira de envolver todos
os demais membros da familia é uma estratégia comum na regiéo, pois todos ddo valor maior
a produgdo do Guarana frente a outras culturas dentro da propriedade familiar.

Para tanto, Nazaré e Figueiredo (1982, p.6) descrevem que:
A cultura do guarana comportou-se, através das décadas. como sendo algo peculiar,
uma vez que, mesmo depois de tantos anos de pesquisas, pode-se considerar que
ainda sdo poucas as informagdes capazes de proporcionar um embasamento
definitivo sobre a cultura, sendo que, em alguns aspectos. pode-se até mesmo dizer
que essas informagdes praticamente inexistem.

Quanto a composi¢do quimica do guarand, segundo dados publicados em 1995 pela
Embrapa, através da SPI-Brasilia-DF, pode-se observar a presenga de cafeina e de
teobromina, contidos particularmente na semente de guarana, bem como em outras partes do
guaranazeiro. Esses dois compostos, em especial a cafeina possuem propriedades
vasodilatadoras.

E muito comum a exploragio das sementes e das casquilhas do guarana, ademais,
também é muito importante conhecer outras partes do guaranazeiro como: a flor, folha,
tronco/casca, tronco/lenho, raiz/casca e raiz/lenho, uma vez que também possuem boa
concentragdo de cafeina (tabela 02) e outros componentes do guaranazeiro
(MARAVALHAS,1965).

Tabela 02 - Distribuigéo da cafeina e da teobromina em diferentes partes do Guaranazeiro.

Parte da planta Cafeina Teobromina Teofilina
Semente/casca 2,29 0,045 Presenga
Semente/amendoa 4,40 0,030 Presenca
Flor Tragos 1,54

Folha 0,38 1,20

Tronco/casca 0,17 0,98

Tronco/lenho 0,19

Raiz/casca 1,74

Raiz/lenho 0,24

Fonte: Adaptado de Maravalhas (1965).

Maia (1972) ao analisar os principais componentes organicos contidos em 100g de
sementes secas de guarana constatou que a maior parte da matéria vegetal seca (49,12%) ¢
composta por fibras vegetais, seguido em ordem decrescente pelos constituintes: amido >
resina vermelha > agua > Acido malico > Acido guarana-tanico > Cafeina > Oleo fixo de cor
amarela > Acido Piro-guarana >Acido tanico > Substincia corante vermelha > Glicose >
Saponina > Substancia amarga (tabela 03).
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basalto ou usar a lingua do peixe Pirarucu (figura 10). Além da forma tradicional de tomar o
guarana em po, existem diversas formas de consumo. O que tem sido mais consumido € o que
muitos denominam de “Turbinado”. Esse tipo de suco tem a preferéncia da populagdo mais
jovem e de boa parte dos visitantes, principalmente nos eventos culturais que acontecem na
cidade.

De acordo com informagdes extraidas de Tieppo-Terra (2012) essa mistura a base de

guarana, conhecida como um verdadeiro “Viagra” no Amazonas promete:
“Turbinado" é um nome da bebida considerada bastante energética e afrodisiaca no
Amazonas. Essa formula de consumir o guarana tem: misturando aveia, leite,
amendoim, castanha, abacate, guarana e mirantd, que € uma raiz considerada o
"viagra" do Amazonas, gelo e agua, esta vitamina promete animag@o para a noite
toda. A bebida, que ndo leva élcool, é uma das mais vendidas na Festa do Guarana,
que acontece em Maués, a 267 km de Manaus.

Assim, a comunidade Maueense costuma se dirigir as banquinhas que vendem esses
compostos em momentos como a Festa do Guarand, carnaval, festival de verdo e outros para
buscar essa energia contida no popular “turbinado”, porém além das épocas festivas € possivel
encontrar essa mistura em pontos estratégicos na cidade de Maués-AM.

3.3 O guarand em pé na visio cientifica — alguns efeitos.

Uma das questdes que surgiu e que se tornou um problema dificil de ser resolvido foi a
grande quantidade de p6 de guarani encontrada na cidade de Maués, mas que ndo tem
conhecimento de qual a cultivar foi usada para produzir determinado produto. Dessa forma, as
vérias amostras de P6 de guarand, que encontramos foram de procedéncia incerta, ou melhor.
ndo era possivel determinar o teor exato da composi¢do quimica, considerando ainda que o
fato ndo compde assunto dessa dissertagdo. Portanto foi necessario usar o termo geral
Guarana em p6 de Maués. Conforme Parente, Oliveira Junior, Costa (2003, p.3), “esta ultima,
conhecida vulgarmente como guarana, guarana de Maués ou do Baixo Amazonas, foi a
variedade cuja produgdo e comercializagdo se difundiu por varias regides de clima favoravel
no Brasil — Para, Acre, Bahia, Mato Grosso, dentre outros”.

Assim, € necessario frisar que a composi¢do quimica do Guarand em pé é uma
demonstra¢do dos elementos encontrados nas améndoas de Guarand, pois a quantidade ou
percentual dos Componentes Quimicos varia de um para o outro, podendo influenciar no
resultado ou desempenho de seus consumidores, uma vez que o produto certamente tem
manuseio diferente e influencia na resposta do organismo.

Dessa maneira entende-se que ingerir determinada quantidade de Guarana em po
requer cuidados que irdo desde a origem, quantidade, horario, cuidados para com antecedentes
referentes as doengas cardiovasculares e ou hipertensao.

O guarana tem sido objeto de estudo e de constante preocupagdo entre os cientistas por
seus efeitos no organismo uma vez que em suas améndoas contém inimeros elementos
quimicos, com teores de cafeina que ¢ um derivado de bases purinicas estruturalmente
identificadas como 1-,3,7-trimetilxantina, que esta sendo vista atualmente como a substancia
psicoativa mais consumida em todo o mundo (TFOUNI2007). Outro ponto que tem
preocupado nos estudiosos do assunto é que cada vez mais estd sendo consumido por pessoas
de todas as idades, de todos os sexos e sem fronteiras geograficas. Esse alcaloide é encontrado
naturalmente em mais de 63 plantas e entre estas o guaranazeiro, que em suas sementes
apresentam os maiores teores de cafeina.

Essa situacdo desperta uma relagdo de efeitos possiveis desta com algumas doengas,
apesar de muitas pesquisas ndo apresentar comprovagdes de que o consumo de forma
moderada, cerca de 300mg/dia, possa causar danos a saide de individuos saudaveis O
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cafeinismo € aparente em pessoas que tem consumo superior a 400mg/dia. ocasionando
sintomas como inquietagdo, irritabilidade, ansiedade, tremores, perda de apetite, tensdo
muscular e palpitagdes no coragdo.
Sdo inumeras as informagdes quanto aos elementos quimicos contidos nesse fruto.
como por exemplo, as informagdes técnicas e farmaco-quimicas sobre o guarana.(tabela 04).
Segundo NAZARE e FIGUEIREDO(1982.p,11). a composi¢do quimica encontrada na
semente de Guarana 100g (material seco).

Tabela 04 - Dados dos Componentes de sementes torradas de guarana em 100 gramas (%)

Componentes Quantidade %
Qafeina ...................................................................................................... 5,388
Oleo fixo de Cor amMarela.............ccueeveeveereeeeieeeeeeceeeeeeeee et 2,950
ReSina vermelha..........c..ocoeiceieeeeveneeseeeeseeseseeeeseessessssssssessssssesesessssenens 7,800
Principio corante vermelho..............coeveiereeeieieeeiieieeese e 1,520
PrINCIPIO AMOITO.......cocvevieererrceetcreiesese e sesesesbesesssesesessssesesassenesassene sene 0,050
SAPONING.........eeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeee e e e e e e e eseeeeeesessesseeseeseeeseneens 0,060
FIDra-VeGEtal............coocrveererererecenerereceesssessesesctesessessesessessssessessesessesesessesans 49,125
AMIAO...........ooiviieeeicee et se st s s snan 9,350
ABUA..........ovoerrtrteetes sttt bbb e as e s s s pnen 7,650
Pectina, acido malico, mMucilagem,...........c.covevrurereeieieinnieseeiessiessenenes . 7,470
dextrina, sais, etc.

ACIdO UATANA TANICO. .......o.veeeeeeeeeeieeeeceeee et eeens 5,750

Fonte: apud Cabral (1932)

A literatura cientifica tem publicado diversos trabalhos envolvendo os possiveis
efeitos farmacologicos contidos nas sementes de guarana (P. cupana). Neste sentido, a tabela
05 descreve as principais atividades farmacolodgicas atribuidas a componentes extraidos da
semente do guarana, entre os anos de 1988 a 2013, adaptada de Hamerski et al (2013).

Tabela 05. Principais atividades farmacoldgicas inerentes aos compostos presentes nas
sementes de guarand (P. cupana) de acordo com a literatura pertinentes de 1988 a 2013.

Atividade Referéncias
Baixa Toxicidade Vermaak (2011), Mello (2010a,b), Oliveira (2005).
Santa Maria (1998), Mattei (1998).,e Fonseca
(1994)
Antioxidante Bittencourt (2013), Portella (2013), Dalonso

(2012), Majhenic (2007), Mendes e Carlini (2007),
Yamaguti-Sasaki (2007), Basile (2005), e Mattei

(1998)

Fungicida e Bactericida Basile (2013, 2005), Majhenic (2007), Yamaguti-
Sasaki (2007)

Antidepressiva, ansiolitica e anamnésica Roncon (2011), Shahwar (2010), Antonelli (2007),

Majhenic (2007), Otobone (2005, 2007),
Ushirobira (2007), Basile (2005), Espinola (1997),
e Mattei (1998)

Quimioprofilatica na  carcinogénese e Fukumasu (2011, 2008, 2006a,b), Oliveira (2002,

atividade antigenotoxica 2011), Leite (2011); Cragg(2006),e Espinola
(1997)

Inibitéria na agregacgdo de plaquetas Bydlowski (1991, 1988)

Protetora de lesdes gastricas Campos (2003)

Redutor do risco de obesidade, hipertensdo e Krewer (2011)
sindrome metabolica

Efeitos Antifadiga Campos(2011)
Fonte: Adaptado de Hamerski et al (2013).



3.3.1 Efeito no sistema nervoso central (SNC) — Estimulante.

Com relagdo aos seres humanos, os efeitos cognitivos do guarana tém se mostrado
controversos. Por outro lado, ja foi observado que o guarana aumenta os efeito psicoativos
melhorando o desempenho, sendo este efeito principalmente sobre a atengdo e precisdo
(KENNEDY et al., 2004). O mesmo grupo demostrou recentemente num estudo duplo-cego
placebo os efeitos de diferentes doses do guarana em humanos (HASKELL et al, 2007).
confirmando a melhora cognitiva dos pacientes, inclusive essa melhora nédo esta atribuida a
cafeina. Por outro lado, Galduréz e Carlini (1996) ndo observaram qualquer efeito cognitivo
apOs a administragdo de guarana em pacientes humanos.

Tabela 06 — Efeitos do Guarana em ratos, camundongos e humanos.

Efeitos Espécie Dose de guarana Tipo do extrato  Referéncia
Manutengio Rato 0,3-3,0 mg/ml Aquoso (ESPINOLA et
da memoria al.1997)

Anti- Rato 0,3-3,0 mg/ml Aquoso (ESPINOLA et
amnésico al.1997)

Anti- Camundongo  25-50 mg/ml Bruto-p6 (CAMPOS et al..
depressivo 2005)

Melhora Humano 75 mg Etandlico (KENNEDY et al.,
precisdo e 2004)

atengdo

Melhora Humano 37,5-300 mg Etandlico (HASKELL et
cognitiva al.,2007)

Fonte: adaptado de FUKUMASU, H, 2008, p.40.

3.3.2 Indutor da perda de peso

Elemento funcional com finalidade de levar a perda de peso, geralmente € utilizando
na forma de compostos — suplementos combinados a outras plantas: (a) Ginseng (Panax
ginseng); (b) Erva-mate (llex paraguayensis), Ma-Hung (Ephedra sp.) e; Daminana (Turnera
difusa var. aphrodisiaca). Juntamente com a efedrina (Ma-Hung), que também possui a
substancia cafeina na sua composi¢do, o guarana € conhecido por produzir a perda de peso,
tanto em animais quanto em humanos (DULLOO apud MILLER, 1987).

Acredita-se que esse efeito deva-se ao aumento do tempo para o esvaziamento
gastrico, consequentemente mantendo os pacientes saciados por mais tempo. Experimentos
realizados em ratos sedentarios e treinados (LIMA et al., 2005) demonstraram que o guarana
atua diretamente no metabolismo lipidico, desde que o guarana contenha cafeina, por outro
lado, a partir do momento em que se utilizava guarana descafeinado, esse efeito se perdia.
Assim sendo, os autores concluiram que os efeitos sdo decorrentes do conteido de metil-
Xantinas presentes no guarana.

Embora o guarana seja um dos principais constituintes dos suplementos utilizados para
a perda de peso em diferentes paises, em especial, nos EUA, pode apresentar
contraindicagdes, considerando seus efeitos colaterais, conforme apontados por Pittler € Ernst
(2004): (1) Irritabilidade; (2) palpitagdes cardiacas; (3) taquicardia; (4) Ansiedade e; (5)
outras desordens do Sistema nervoso Central. Sendo assim, caso o sujeito apresente algumas
dessas complicagdes deve procurar um médico antes de consumi-lo.
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333 Efeito gastroprotetor e antiulcerogénico

Campos e colaboradores (CAMPOS et al., 2003) constataram que um extrato seco de
sementes de guarana (50 a 100mg/kg, p.o.), administrados em ratos com lesdes gastricas
agudas induzidas pelo etanol ou indometacina, acarretou na diminui¢do significativa na
severidade das lesdes induzidas pelo etanol, igualmente ao efeito observado quando da
administragéo da cafeina (20 e 30 100mg/kg, p.o.). Nessa pesquisa, os autores concluiram que
o0 guarand, e ndo a cafeina inibiu as ulceras gastricas induzidas pela indometacina. Por outro
lado, concluiram que tanto o guarana quanto a cafeina causaram uma diminui¢do significativa
na secre¢@o/volume géstrico em ratos. Assim sendo, esses mecanismos de a¢do necessitam ser
melhor investigados.

Tabela 07. Efeitos do Extrato de P. cupana nas lesbes gastricas.

Tratamento Dose Indometacina Etanol (% Suco Acidez Total
(mg/kg, p.o) (Escore de area Gastrico (nEg/h)
ulcera) Com lesdo em (ml)
mm?
Controle 47,5£2,9 21,4+2,9 6,7+1,5 327,5£72,8
Guarani 50 35,0+2,9 9,4+1.,8 3,8+0,8 145.0£63.7
Guaran4 100 26,5+2,5 13,442,5 2,9+0,8 148,8+50,8
Cafeina 20 40,5+4,1 8,9+23 3,8+0.,8 113,0+22.8
Cafeina 30 32,0+4,8 1,1+1,2 2,5+0,4 86,3+16,6

Fonte: Adaptado de Campos et al. (2005).

334 Guarana em pé é droga?

Na realidade, o uso do guarana tem sido crescente em todo o mundo. devido a
inimeros fins e objetivos, mas o consumo pode trazer sintomas e consequéncias diversas que
muitas das vezes o consumidor de guarana em p6 necessita de cuidados ao consumir qualquer
quantidade ou em qualquer forma os derivados do guarand, por possuir grande concentragdo
de cafeina e teobromina, que também podem ser encontradas no café e chocolate.

Porém, a cafeina tem efeitos mais fortes no organismo do que a teobromina. No
guarand em po, a cafeina é até quatro vezes maior que no café com efeito orgénico de
aproximadamente até seis horas e agindo diretamente nos mesmos receptores do Sistema
Nervoso Central que a cocaina e a efedrina, porém de maneira bem mais leve. Essas
substancias aumentam o estado de alerta no individuo, além de propiciar um estado de bem-
estar ocasionado pela liberagdo de adrenalina e dopamina no sangue. Essa é uma das razées
que nos levou a estudar o uso de guarand pelos estudantes em periodo de estudos mais
exigentes contra o cansago e a fadiga (TAVARES; SAKATA; RIOKO, 2012).

No entanto, dependendo do individuo e do horario em que for consumido, pode vir a
comprometer o sono mais profundo ou o mais suave, ap6s seu uso e seu efeito ter passado no
organismo acontece uma outra situa¢do que pode levar a sensa¢do de mal estar, irritagdo,
indisposi¢do e agir psicologicamente levando a requerer o uso de guarana em quantidade
maior do que o recomendado diariamente pode proporcionar a sensa¢do de animagéo entre os
consumidores. Pode levar a um, mau humor e impaciéncia, circulo vicioso de uso que ao ser
interrompido pode produzir sintomas como: dores de cabega

Assim, se considerarmos a constante utilizagdo do p6é de guaranad por uma pessoa, se
essa ndo consegue ter um dia de bem-estar sem consumir 0 mesmo, isso nos leva a entender
que o guarana em po6 pode ser visto como droga, pois age diretamente no Sistema Nervoso
Central (ZEFERINO, 2001).
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Um estudo pesquisa realizado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
através de sua Faculdade de Farmacia, realizado com seus alunos de Bromatologia, relaciona
o guarand (Puullinia cupana Kunth) como uma droga. e por ser muito divulgado nos meios de
comunicag¢do no Brasil se torna um perigo por incentivar seu consumo como e¢nergético e um
grande estimulante. porém raras vezes mostra seus perigos entre estes O risco nas
superdosagem e do modo como é manipulado para ser consumido

3.3.5 Efeitos termogénicos e ergogénicos

A busca de efeitos rapidos e imediatos para eliminar as calorias extras tem levado as
pessoas a opgdes em dietas que auxiliam nesse alvo. Entre essas buscas, destacamos os
alimentos termogénicos. Com isso, surgem varios alimentos que possibilitam eliminar
gorduras e elevam o metabolismo e consomem mais calorias para serem processados e
digeridos, principalmente no periodo do inverno quando as atividades fisicas se tornam mais
dificeis, porém com o passar do tempo varias op¢des foram surgindo com sabores agradaveis
capazes de ajudar na dieta e possibilitar bons resultados na alimentagéo.

Dessa maneira, enquanto agem, os termogénicos transformam as gorduras retidas no
€orpo e as demais ingeridas durante a alimentagdo em energia tanto durante o periodo em que
o corpo precisa de mais energia para realizar atividades fisicas, como nas horas de descanso,
j& que mesmo em estado de repouso a agdo proporciona uma queima caldrica maior,
facilitando a redugdo de peso e de gordura corporal embora seja extremamente necessario
dizer de acordo com cada objetivo a dieta ndo resolve sozinha, principalmente a controle do
peso pois necessita de exercicios fisicos para conseguir os objetivos com mais seguranga.
Segundo Cunha (2013, p.11/12)

[...] os termogénicos ndo s@o os finicos responsaveis pela queima de gordura. Eles
apenas ajudam no processo, acelerando o metabolismo e preparando o organismo
para as atividades que realmente queimam calorias, como os exercicios fisicos, por
exemplo. E a unido entre dieta equilibrada, composta também por termogénicos. e
atividade fisica que fara com que a receita dé certo.

O guarana (P. cupana) também ¢é conhecido por suas propriedades estimulantes.
devido a guaranina que, segundo Burke et al (2009), proporciona beneficios semelhantes a
cafeina, como a redugdo da fadiga, aumento da agilidade, e auxilio ergogénico no dmbito
esportivo. No mais, o referido pesquisador denota que os maiores beneficios ergogénicos da
cafeina e guarana pode sem ser visto quando administrados em pequenas quantidades (2-

mg/kg).

3.3.6 Prevenc¢ido do cincer, envelhecimento precoce, hipertensio e dos
diabetes

Além dos efeitos em que elevam a resisténcia a fadiga, o guarand em pd possui
propriedades de ser estimulante, afrodisiaco, ag¢do tOnica cardiovascular, combate a célicas,
nevralgias e enxaquecas, agdo diurética e febrifuga. Surgem outras possiveis atribuigdes
relacionadas a prevengdo do cancer, por prevenir ou retardar o envelhecimento, prevenir a
hipertensdo e do diabetes. Tfouni (2013) comenta que o guarana ainda € antioxidante (ajudam
a retardar o envelhecimento precoce), dilata os vasos (ajuda a suprir o corpo de oxigénio e
nutrientes), previne doengas como o cancer e € afrodisiaco. Substdncias como a propria
cafeina e outras menos conhecidas como a catequina, teobromina e teofilina, ajudam em todos
esses beneficios.

Entre esses, trataremos de um desses especificamente: a teobromina, que € um
alcaloide da familia das metil-xantinas, da qual também fazem parte a teofilina e a cafeina
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(figura 12), Substancia normalmente encontrada no fruto do Theobroma cacao e que também
pode ser encontrada nos derivados do guarana. A medicina atual utiliza a Teobromina como
um vasodilatador, sendo um alargador de vasos sanguineos, na eliminagdo de urina e
estimulante do coragdo. Nessa mesma dire¢do a teobromina é utilizada como meio de
prevengé@o de cancer Dentro do organismo humano, a teobromina € metabolizada no figado e
transforma-se em metilxantina e subsequentemente em acido metilurico.

A
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a) Cafeina b) Teobromma ¢} Teofilina
Figura 11. Férmula estrutural das principais metilxantinas presentes nas sementes de P,
cupana.

Fonte: adaptado de Hamerski, 2013).

No final do século XIX, a teobromina foi descoberta e seu uso iniciou em 1916, com
tratamento médico para edema (liquido excessivo em partes do corpo), ataques de Angina
Sifilica e Angina Degenerativa. E, segundo o Diario Americano de Nutri¢do Clinica (2007), a
teobromina pode ser usada como tratamento para outros problemas circulatdrios, inclusive
arteriosclerose, certas doengas vasculares, de angina pectoris e hipertensdo

3.3.7 Efeitos adversos no consumo do guarana em po

A preocupagdo estd na maneira exagerada das pessoas consumirem o guarand. Estas
por necessidades momentdneas ou por falta de informagdo acabam fazendo uso de
quantidades acima do que seria o ideal para ela e isso ocasiona problemas que podem ser
desde uma perda momentdnea do apetite até problemas como taquicardia, e em casos de
pessoas com antecedentes de doengas de coragdo, pode ser mais grave as consequéncias. Ndo
¢ indicado para pacientes com ansiedade, hipotireoidismo, arritmias taquicardia paroxitica,
gastrite, colon irritdvel e também durante a gravidez e lactagdo, além de ndo ser utilizadas por
pessoas cardiacas, pessoas com hipertensdo e pessoas com idades abaixo de 12 anos.

A quantidade de pessoas com idade acima dos 80 anos no municipio amazonense de
Maués, a 267 quildmetros de Manaus, chamou a atengdo do Instituto Nacional de Seguridade
Social (INSS) e de diversos pesquisadores. Isso porque a taxa de individuos acima dessa
idade no Brasil € de 0,5% em relagdo ao total da populagéo. J4 em Maués, o patamar estd em
1%, o dobro da média, segundo Carvalho (2016).

Por outro lado, a cultura popular recomenda o uso do guarana na forma de xaropes,
chas, céapsulas ou po diluido em sucos ou outras bebidas com um espectro muito amplo de
efeitos, tais como: antidispéptico, antidiarreico, anti-hemorragico, afrodisiaco, estimulante,
tonico cardiovascular, diurético, sendo indicadas em diversos estados, incluindo blenorragia,
leucorreia, hemorroidas, fadiga, enxaqueca, febre, colica enevralgia. No entanto, seu emprego
mais frequente é como estimulante do sistema nervoso, contra a fadiga, cansago fisico e
mental, bem como no combate & sonoléncia (BALACH, 1974; HOMEOPATHIC. 1979).
Desta maneira, podemos perceber que em alguns pontos existe uma confluéncia de ideias a
respeito dos efeitos do guarana sobre diversos males da populagéo.
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4 CAPITULOIV

O CONSUMO DO GUARANA PELOS ESTUDANTES DO INSTITUTO
FEDERAL DA AMAZONAS, CAMPUS MAUES: ENTRE MITOS, HABITOS E
SABER CIENTIFICO.

4.1 Caracterizac¢ido da pesquisa.

Marconi ¢ Lakatos (1999) apontam a existéncia de diversos procedimentos de coleta
de dados para uma pesquisa (coleta documental, observacdo. entrevista. questionario.
formulario, medidas de opiniio e atitudes. técnicas mercadoldgicas, testes. sociometria e
historia de vida).

No entanto, neste estudo, a coleta de dados deu-se por meio de um trabalho interativo,
permeado pelas pesquisas bibliograficas, pesquisa documental, entrevistas, aplicagdo de
oficinas e questiondrios destinados a diferentes fins, em conformidade com os objetivos da
presente pesquisa.

No caso deste estudo que visa a relagdo entre os mitos e as crengas relacionadas ao
consumo de guarana em po pelos estudantes do Instituto Federal do Amazonas (IFAM).
Campus Maués (CMA) e pela comunidade de Maués, a técnica de coleta de dados foi
realizada por intermédio de entrevistas. Essa técnica nos permitiu obter informagdes sobre as
atitudes. sentimentos e valores subjacentes ao comportamento local. o que significa que
pudemos ultrapassar o limite das ag¢des. ou seja, incorporamos novas fontes para a
interpretacio dos resultados pelos proprios entrevistadores. (RIBEIRO. 2008. p. 141).

Por outro lado, o uso de oficinas como estratégia de pesquisa se configuram como
praticas discursivas, ou seja, compreendem maneiras por meio das quais as pessoas produzem
sentidos sobre fendmenos que estdo a sua volta, e ainda mais, se posicionam em relagdo social
cotidiana (SPINIK e MEDRADO, 1999). Assim, as oficinas nada mais s@o do que praticas
sociais de carater discursivo cuja produgdo nos remete a negociagdo retorica de versdes,
apreendidas a partir da dimenséo performatica do uso da linguagem, cujos efeitos sdo amplos
e nem sempre associados a intengdes originais (SPINIK, MENEGON e MEDRADO, 2014).

Considerando ainda a abordagem e a elucidagdo dos objetivos propostos no presente
de estudo, empregou-se também o questiondrio semiaberto como técnica de coleta de
informagdes, uma vez que essa técnica de investigagdo composta por um nimero mais ou
menos elevado de questdes objetiva o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos,
interesses, expectativas, situagdes vivenciadas pelo grupo em questdo (GIL, 1999, p.128).

Assim, levando-se em conta, os pressupostos supramencionados, e os objetivos desse
trabalho, a técnica de entrevistas (estruturada) aplicagdo de oficinas e questionarios (abertos)
se adequam perfeitamente, principalmente quando se busca esclarecimento sobre o
conhecimento popular (empirico). Neste caso, aspectos culturais correlatos aos mitos. habitos
e o consumo de guarana em po pela comunidade de Maueense sdo fundamentais.

Na primeira etapa, foram realizadas pesquisas documentais e bibliograficas de cunho
cientifico, envolvendo o municipio de Maués e sua correlagdo direta com o principal produto
agricola local, o guarana. Num segundo momento, foram investigados os habitos no uso do po
de guarand de Maués. Nessa etapa fizeram parte os seguintes sujeitos: a) adultos e; b)
discentes dos cursos técnicos ofertados pelo IFAM/CMA, - consumidores e ndo consumidores
e praticamente de atividade fisica. Concomitantemente também fizeram parte do “corpus”
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deste trabalho, estudantes do Curso Técnico em Agropecuaria, os quais opinaram sobre os
aspectos culturais dos mitos e cresgas envolvendo o guarana de Maués, antes e apds a
submissdo a oficina pedagogica.

4.2 Delimitag¢ido do campo da pesquisa.

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Maués-AM, especificamente com os
discentes do IFAM campus Maués e alguns ancides da referida cidade. O campus Maués tem
sido um marco da educagdo no Municipio de Maués e das cidades vizinhas. principalmente,
Boa Vista do Ramos que também tem muitos estudantes entre os que estudam no IFAM.

A instalacdo dessa unidade faz parte da segunda expansdo da Rede Federal de Educacgéo
no ano de 2007. Dentre as 150 novas unidades de ensino, ofertadas na educagdo profissional e
tecnoldgica no Pais ndo época, a Chamada Publica ocorreu no dia 24 de Abril de 2007 na qual
a Prefeitura de Maués apresentou sua proposta de apoio a implantagdo de uma Unidade de
Ensino no Ambito do Plano de expansdo da Rede Federal de Educagdo Tecnologica da FASE
1.

As inscrigdes para o primeiro Processo Seletivo de Alunos para o campus Maués (figura
14) ocorreram em 14 de dezembro de 2009, de acordo com o Edital n° 11/2009 para a selegdo
de 120 alunos para os Cursos Técnicos em Agropecuaria, Informatica e Administragdo na
forma Integrada ao Ensino Médio e pelo Edital n°® 12/2009 para a selegdo de 160 alunos para
os Cursos Técnicos em Administragdo, Informatica, Meio Ambiente e Recursos Pesqueiros.
na forma Subsequente. A sele¢do foi realizada através de analise do Histérico Escolar das
notas de Matematica e Portugués, valorizando assim o rendimento anual do aluno do nono
ano do ensino fundamental para forma integrada. No caso dos cursos na forma subsequente.
foram consideradas as notas do terceiro ano do Ensino Médio (IFAM, 2014).

De maneira geral, o principal objetivo que baliza os Cursos Técnicos em
Agropecuaria, Administragdo e Informatica é a qualificagdo de jovens por meio da
capacitagdo técnica e escolarizagdo integrada de nivel médio, desenvolvendo suas
competéncias e habilidades, capacitando-os para atuar em diversos seguimentos da cadeia
produtiva local, no caso o guarand, ressaltando a valorizagdo ética, da diversidade, do meio
ambiente, da responsabilidade social € do continuo auto aperfeigoamento humano.
contribuindo para o desenvolvimento da economia regional (BRASIL, PCCT, 2011).

O Técnico Integrado em Agropecudria se apresenta na forma integrada, no nivel de
Educagdo Profissional Técnica de nivel Médio, no eixo de Recursos Naturais, com
funcionamento no turno diurno. Apresenta-se com uma carga horaria de formagdo geral de
2.960 horas, na formagdo profissional de 1.360 horas e carga horaria de Estagio
Supervisionado de 300 horas, perfazendo no total 4.620 horas.

Ja o Curso Técnico Integrado em Administragdo na forma integrada, inserido no eixo
Gestio e Negocios e de funcionamento diurno. Apresenta-se com carga horéria de formagao
geral de 2960 horas, 900 horas na formagdo profissional e carga horaria de Estagio
Supervisionado de 200 horas, integralizando assim, 4.060 horas.

Por outro lado, o Curso Técnico em Informatica, integrante do eixo Informagéo e
Comunicagéo, também de funcionamento diurno e integrado, possui uma carga hordria total
de 4.420 horas, distribuidas em 2960 horas de formagdo geral, 1.160 horas de formagdo
profissional e 300 horas de Estagio Supervisionado obrigatdrio.

Em linhas gerais, as matrizes curriculares dos Cursos Técnicos de Nivel Médio do
IFAM/CMA est@o constituidas por disciplinas especificas dos cursos e de disciplinas que
possibilitam uma maior compreensdo das relagdes existentes entre os conhecimentos
académicos, o mundo do trabalho € o contexto historico e social no qual os futuros Técnicos
em Agropecudria, Administra¢do e Informatica estdo inseridos. Na base dessa reflexdo e
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levando-se em conta os Arranjos Produtivos Locais (APL), inserisse o guarana como tema
transversal e elemento transdisciplinar.

4.3 Descricao dos participantes da pesquisa.

Compuseram o universo dos sujeitos da presente pesquisa, 5 (cinco) individuos da
comunidade de Maués, e 61 (sessenta e um) discentes frequentadores dos diferentes cursos
técnicos na modalidade integrada do IFAM/CMA.

Para se conhecer a percepgdo dos consumidores habituais de guarana em pdé de Maués,
buscou-se as informagdes através de entrevistas, com o objetivo de ouvir as pessoas que
utilizam este produto. As entrevistas estdo entre as varias metodologias utilizadas para colher
as informag¢des que conduzem de forma direta a conhecer sobre comportamentos,
acontecimentos, conjunturas, instituigdes, historia das populagdes e de uma pessoa
especificamente. Segundo Selltiz (2008), € uma das mais eficientes metodologias na busca de
forma dialogada da informagao.

O andamento dessa pesquisa passou pela necessidade de conhecer o ponto de vista dos
mais antigos moradores de Maués como Dona Noeme Levy (85 anos), Sr. Carlos Roberto de
Oliveira (62 anos) e alguns mais novos como: Professor Israel Pereira dos Santos (36 anos).
Dona Genny Leite Nogueira (47 anos) e Sr. Silvio Proenga, que reside em Maués a
aproximadamente 15(quinze) anos e que criaram vérios produtos a partir do guarana, entre
eles, o shake denominado de “turbinado”.

No caso dos docentes entrevistados, Percebemos uma mesclagem forte de
caracteristicas predominante caboclas com parte da genética indigena e com tragos asiaticos.
No livro “Histéria de Maués - Um caminho através do tempo, da sua fundagdo aos nossos
dias, Paiva (2010) cita um dos motivos dessa chegada de outros povos motivados por diversos

fatores, referindo busca de melhores condi¢des de vida:
Os imigrantes-judeus: o €xodo dos Judeus Europeuse e de origem Marroquina, foi
oriundo de diferentes fatores; pobreza, fome, persegui¢do, descriminagdo, de
sinagogas, etc.em Maués Judeus, Italianos juntamente com Portugueses. dominaram
o comercio, industria e agricultura de guarand do municipio. As familias que
inicialmente dominaram essas atividades em Maués foram os: Levy, Abecassis,
Pinto, Hatchwell, Benchaya, Assayag e outras (PAIVA, 2010, p. 39).

As caracteristicas desses povos foram moldando e criando tipos fisicos e de
comportamentos em que se observa claramente entre os docentes do IFAM-CMA, por serem
boa parte filhos de agricultores em sua maioria, filhos de servidores publicos, comerciantes e
de outra importante fatia desse “bolo” miscigenado: os filhos de ribeirinhos e sitiantes nas
areas rurais de Maués e da cidade de Boa Vista do Ramos. Essa mistura de origens e etnias
formam a identidade cultural do municipio.

A categoria de discentes presentes na institui¢do, nos cursos integrados é de 332
discentes, distribuidos em cursos técnicos integrados em: administragdo, agropecudria e
informatica. Sdo, na sua grande maioria, naturais de Maués, embora também existam alguns
de Boa Vista do Ramos, Manaus e outras cidades vizinhas. Esses alunos participam
anualmente de provas de avaliagdo no Ensino Médio como: ENEM, SIS, SISU, e isso tem
sido uma das maiores conquistas dos discentes e docentes do Instituto.

Boa parte desses estudantes cerca de 215 (64,75% do total) séo filhos de agricultores
que tem a vida ligada com a produgdo e a cultura do Guarana. Por conseguinte, uma boa
parcela destes, 189 faz uso do pé de guarana de maneira cultural como no meio familiar. E
comum as familias consumirem bem cedo, embora seja para 42 destes seja apenas uma
tradigdo, para outra parte, 0S demais 147, ¢ uma rotina e necessidade. pois além de ter suas
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qualidades, o guarana. para essa populacdo, ¢ bem mais acessivel e de grande importancia
social. cultural e em alguns casos nutricional.

Na busca da elucidagdo dos objetos especificos pautados no corpus deste trabalho
(contrapor as concepgdes discentes inerentes aos mitos e crengas inerentes ao consumo do
guarana pela comunidade Maueense versis aos conhecimentos cientificos). optou-se pela
oferta do direcionamento do convite aos discentes que compdem a turma 01 do curso técnico
em agropecuaria.

Outros argumentos pertinentes que justificaram essa escolha foram: (a) Essa
dissertacdo esta diretamente vinculado ao Programa de Pds-graduagdo em Educagio Agricola
da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, na drea de concentragdo em Educac¢io
Agricola: (b) Essa turma € composta por um grande numero de discentes. no total sido 31
(cinquenta e um) discentes e: (c) O proponente da presente dissertagio € professor
responsavel pela disciplina Educagao Fisica que compdem a matriz curricular desta turma.

No dia 25/04/2016 foi feito convite a participar da pesquisa todos os integrantes da
referida turma, (51 estudantes). No entanto. apenas 25 permaneceram na sala para ouvirem a
explicagdo. Durante a explicagdo de 30 (trinta) minutos sobre os objetos e metodologias
(aplicagdo de questiondrio e oficina e reaplicagdo do questionario) a serem empregadas no
decorrer do processo, também foi salientado a importincia da participagdo de todos para a
realiza¢do do presente estudo que visava, entre outras coisas. a busca de informagdes pessoais
plausiveis sobre o guarana e Maués, considerando aspectos populares e cientificos. Dos 25
presentes durante a explicagdo. apenas 21 estudantes aceitaram participar da Oficina
Pedagogica (anexo 2), sendo 11 discentes pertencentes ao sexo masculino, ¢ 10 discentes
pertencentes ao sexo feminino, faixa etaria dos participantes variou entre 14 a 18 anos.

O questiondrio contendo 20 questdes, categorizadas em 6 (seis) subgrupos: (a)
principios ativos: (b) habitos e costumes, lendas e mitos: (¢) longevidade e afrodisiaco: (d)
acdo energética: (e) efeitos diversificados em sistema biologicos e: (f) possiveis efeitos em
sistemas bioldgicos.

Visando a investigagdo dos sujeitos quanto aos conhecimentos intrinsecos sobre as
bases cientificas e populares sobre o guarana de Maués foi estruturado um questionario. de
acordo com a escala contendo 05 pontos. A escala de cinco pontos tem se mostrado eficiente e
precisa quando comparadas com outros com mais pontos (DALMORO e VIEIRA, 2014).

O histdrico da construgdo de escalas de mensuragio esta ligada ao trabalho de Rensis
Likert publicado em 1932. Na referida escala, os respondentes precisavam marcar somente os
pontos fixos estipulados na linha, em um sistema de cinco categorias de resposta (pontos) que
vio de “aprovo totalmente™ — 5 pontos, a “desaprovo totalmente™ — 1 ponto.

O trabalho de Likert (1932) deixa claro que a sua escala centrava-se na utilizagdo de
cinco pontos, € ndo mencionou O uso de categorias de respostas alternativas na escala a ser
utilizada. Embora o uso de escalas com outro numero de itens. diferente de cinco.
representem uma escala de classificagao. quando esta ndo conter cinco opgdes de resposta.
ndo se configura uma escala Likert. No entanto. outros pesquisadores tem utilizado nameros
variados de pontos, caracterizando assim, o uso de escala do tipo Likert (CLASON e

DORMODY. 1994).

4.4 A narrativa dos moradores adultos sobre o uso do guarana.

Quanto as entrevistas com os moradores, pude neutralizar-me fazendo papel de
ouvinte, pois, a relevancia desse trabalho esta em colher para a comunidade um grande
produto social expondo as experiéncias de pessoas envolvidas na comunidade com idade a
partir de 36(trinta ¢ seis) anos e outra de idade mediana com 46 (quarenta e seis) anos
passando pela visao de alguém com 62 (sessenta e dois ) anos e outra de 85(oitenta ¢ cinco)
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cada uma dessa “colheres”?. Segundo uma tabela publicada pelo Ministério da educagéo
sobre a merenda escolar em 2015 as medidas de colher de sopa, sobremesa, cha e de café séo;
20 g,15 g,10 g e 05 g respectivamente. Embora existam outras maneira da comunidade se
expressar como: pouquinho, dozesinha, h4 uma forma mais discutida e nem sempre bem
aceita que sdo as conversdes sem um exato tamanho quando calculam que uma colher de sopa
vale duas colheres de cha, o que uma colher de sobremesa vale trés colheres de café. Tais
medidas sdo imprecisas pois tratam-se de valores irreais, ndo matematicos € sua comprovagéo
necessita de medig¢des precisas.

Quando consumidas de maneira exagerada podem provocar algumas alteragbes pois
essas tem como elemento principal a cafeina, reduzem a sensag@o de cansago e sonoléncia.
pois, além de estimulante do sistema nervoso central. Assim, quando chega ao cortex cerebral.
a cafeina inibe a agdo de um neurotransmissor do sono, chamado adenosina, que, entre outras
coisas, diminui a frequéncia cardiaca diz o pesquisador Sionaldo Eduardo Ferreira(2013). da
Universidade Federal de Sdo Paulo que estudou os efeitos dos energéticos em camundongos.

Quadro 04. O consumo de guarana e sua relagdo com a familia.
O consumo de guarana tem relagéo com a familia:

Meu pai me deu o guarana, toda a nossa familia toma, meu filho, meu esposo, os meus
_familiares, a minha esposa daqui e vontade propria.

Geny Meu pai me deu o guarand
Noemi E, é de familia porque toda a nossa familia toma, toda a nossa familia toma, meu
filho, meu esposo...
Foa . , . . . ~ - -
Sr. Carlos Quando eu cheguei em Maués, em 1975, eu vim como técnico da ACAR Amazonas,

que hoje... Hoje é o IDAM. Entdo eu vim como técnico da ACAR, havia um costume,
os colegas da instituigdo tomavam e eu aprendi com eles a tomar né. A principio, pra
quem é de origem do sul como é o meu caso, aquele saborzinho meio amargo ¢ tal...
Mas logo incorporou o hdbito e desde entdo aprendi. Todos os colegas da ACAR '
tomavam né, e depois eu sai de Maués, fui embora, mas sempre mantive esse
costume, os meus familiares, a minha esposa daqui, sempre me mandavam guarand
pra onde eu estivesse e hoje em dia eu nunca deixei faltar durante todos esses 40
anos que eu consumo guarand nunca me faltou, gragas a Deus nem um dia da vida.
Prof. Israel Ah, bom, é.Vontade prdpria, porque eu vim morar no municipio de Maués e
geralmente quando eu vou morar em algum, alguma localidade, das vdrias
localidades que eu ja morei, eu procuro vivenciar a cultura local né, e ai eu fui
experimentar pra saber realmente quais os beneficios que eu poderia ter com isso,
é... E... falo da questdo de a bebida ser energética, e eu fiquei pensando em alguma
coisa assim, relacionada por exemplo, a substituir o café, que eu consumo muito |
café, e ai eu comecei a utilizar o guarand. 1

|

’

A alimentagdo dentro do ambiente familiar ¢ um momento bastante importante na
formagdo da educagdo dos menores, dessa maneira, essa reunido familiar durante a refeigéo
pode se tornar uma excelente oportunidade de ensinar bons habitos alimentares, a Professsora
Sonia Tucunduva, pesquisadora da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo
e autora de varios livros sobre a Educagdo Alimentar, em entrevista ao Dr Drauzio Varella

informa que:
No passado, quando se tratava de alimentagdo saudédvel, as coisas pareciam mais
faceis. Todos faziam as refei¢gGes em casa. as criangas comiam os alimentos que os
pais escolhiam e preparavam e ninguém contestava o carddpio que seguia as normas
ditadas pela tradigdo familiar. As dietas passavam de geragdo para geragdo e os
casos de obesidade eram poucos (2015).
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Hoje ¢ comum as discussdes sobre tipos e novidades sobre dietas, algumas apontam
determinado produto para fins diversos, esses tem a fun¢do de emagrecer, rejuvenescer. evitar
problemas com colesterol, fortalecer grupos musculares e outras coisas mais, porém, isso
acaba causando até uma confusdo na mente das pessoas, consequéncia da falta de orientagdo
na formagdo dos habitos alimentares saldaveis que deveriam ser formados quando estavam
em idade de crescimento, dessa maneira vale aqui salientar que o consumo de guarana em po
ndo é uma dieta , mas, sim uma opg¢do para os que conhecem através da experiéncia familiar
os seus modos de consumo e buscam referenciar seus beneficios, cabe aqui a maxima da
Educag@o Fisica: a boa orientagéo faz a diferenca!.

Quadro 05S. O consumo de guarand por outros membros da familia
O consumo de guarand por outros membros da familia:

Meu pai, toda a nossa familia, meu filho, meu esposo, os meus familiares. J

Geny Desde que nasci (risos) meu pai me deu o guarand - o

Noemi E, é de familia porque toda a nossa familia toma, toda a nossa familia toma, meu
filho, meu esposo...

Sr. Carlos Todos os colegas da ACAR tomavam né, e depois eu sai de Maués, fui embora, mas

sempre mantive esse costume, os meus familiares, a minha esposa daqui, sempre me

mandavam guarand pra onde eu estivesse e hoje em dia eu nunca deixei faltar |
durante todos esses 40 anos que eu consumo guarand nunca me faltou, gracas a ’
Deus nem um dia da vida. - l
Prof. Israel Nao Informou J

“A boa educagédo vem de bergo”, esse dito conhecido e reconhecido cada dia mais pela
comunidade mundial, se torna uma das maneiras de observarmos o quanto a influéncia do
ambiente familiar pode interferir no comportamento dos filhos, mas, ndo € o determinante
que irad projetar a maneira como esse filho seguira. a nutricionista Luciana Lorenzato em sua
dissertag@o de mestrado(2012), cita que:

O comportamento dos pais influencia diretamente 0 modo como as criangas lidam
com a propria alimentagdo. Por isso, a melhor forma de educa-las é tomando
atitudes que sirvam de exemplo, como escolher alimentos saudaveis; realizar as
refeicdes na mesa; evitar fast-food e pratos e comidas prontas; oferecer alimentos

saudaveis sem, com isso, for¢car o consumo; e nunca usar alimentos ndo saudaveis,
como doces, para “presentear” os filhos pelo bom comportamento (2012).

Também menciona a maneira como as familias lidam com situagdo na hora de ensinar
que determinados alimentos saudaveis tem grande valor nutricional na formacgio fisica e
mental da crianga, assim valorizando a boa alimenta¢do, dessa maneira muitas familias em
Maués tem o cuidado de orientar os novos consumidores de guarana em pod, pois boa parte
inicia seu consumo em casa no convivio familiar com os pais. Assim, se torna mais facil
ensinar a maneira correta e segura do qué corrigir habitos errados, pois os filhos estardo
observando os habitos alimentares de seus pais e assim procurar formar sua maneira de
degustar e consumir seus alimentos.

Ainda falando de alimentagdo e educagdo no meio familiar, damos énfase ao arroz
com feijdo, todos os dias, se possivel no almogo e no jantar, as verduras cruas e cozidas e as
frutas naturais, inteiras ou sob a forma de sucos. O Brasil € um pais tropical, com enorme
variedade desses alimentos que podem ser encontrados nas feiras, sacoldoes e mercados. Além
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disso. é preciso ter calma ao fazer as refei¢des. Comer faz parte da vida e merece atengio.
Entre os alimentos que devem ser consumidos com parcimoénia estdo o agucar e as gorduras
(TUCUNDUVA 2012).

Quadro 06. O que sente no corpo quando toma guarana.

— e - o =

| O que sente no corpo quando toma guarana !
|
' Mas o sono, me da energia, tamanha disposicio e tanta diferen¢a quando eu consumo o
‘ produto que, em mim ele faz um efeito muito grande, bom, ai nio da pra dizer é meio
' subjetivo, como se saciasse a fome.

I Geny Ndo, assim, é... Inibir a /(ome pa mi m néo /unc:ona ndo funciona, mas o sono. é... .
‘ Por exemplo, como eu falei ainda a pouco, se eu ndo tomar eu passo mal, sinto clor |

| de cabega, sinto nduseas acho que pelo fato de meu organismo ja estar acostumado
| com o fato de tomar desde que nasci, meu pai deu guarand pra gente todos os dias
né, mesmo pequenos, “uma colherzinha” ele dava pra gente, entdo eu acho que o
fato de eu tomar todos os dias sem falhar, quando eu ndo tomo eu passo mal mesmo,
sinto muita dor de cabega, entdo sabe, eu acho que é isso mesmo, é meu, isso é meu,
‘ ndo sei se outras pessoas sentem, mas isso é meu.

‘ Noemi Me da energia, ele é diurético, ele é bom para o intestino... Pra tudo eu tomo, toda
manhad...
Sr. Carlos Olha, pra mim ele faz um efeito, assim, quase que... Quase que miraculoso. Tem

também, eu tenho certeza que tem muito das propriedades né, das propriedudes
organoléticas do guarand mas eu acredito que tenha também um pouco do efeito
placebo né, porque eu acredito tanto, eu sinto tanto, tamanha disposi¢do e tanta
diferenga quando eu consumo o produto que... Nossa! Faz uma diferenga do... Do
dia pra noite né, as vezes eu... Eu passar ai a tarde, eu “t6” naquela meia... Meia
“molezinha” e tal... Tomo um banho... Mas enquanto eu ndo tomo o guarand, eu
ndo... Ndo sinto a disposi¢do, entdo em mim ele faz um efeito muito grande

Prof. Israel Bom, ai ndo da pra dizer é... E meio subjetivo e... Pode ser que seja psic ~ologico né. ’
alguma coisa relacionada as vezes com é... Como se fosse... Enganar a fome, entre

aspas né, mas esse efeito energético eu ndo percebo muito, ndo percebo muito. Agora
realmente de... Como se saciasse a fome, sim, e é interessante porque ¢ um habito
que me tirou o café que o café acaba irritando um pouco mais o estomago, e tal... E o
guarand ndo da esse efeito.

Para o grupo de adultos que fazem parte dessa pesquisa é bastante particular os efeitos
do guarana para cada um, dependendo do objetivo de que cada um consome, pois para que
possamos comparar as respostas com relagdo aos efeitos do guarand em seu organismo
podemos ver que tem influéncia no sono, na fome, ser diurético proporcionar mais energia
tirando aquela molezinha, sobretudo para cada um dos pesquisados o guarana ndo irrita o
estdmago. Para CARVALHO e MAIA, os estudos sobre a cafeina por ser uma das substancias
mais largamente utilizadas em todo o mundo desperta o interesse de consumidores de
alimentos, bebidas e medicamentos.

Assim como para uns o consumo de guarana em po tem efeitos e fins diferentes os
cuidados também se diferenciam. O periodo de semi-eliminagdo da cafeina (o tempo
requerido para que o corpo metabolize e elimine a metade da concentragdo no plasma
sanguineo: a meia-vida) oscila entre horas e dias, dependendo da idade, o sexo, a medicagéo e
as condigées de saude, estado hormonal e se o individuo € periodo ou ndo fumante. Para sua
eficaz eliminagdo, a cafeina deve ser convertida em seus metabdlitos que sdo mais
rapidamente excretados pela urina. Esta biotransformagdo ocorre principalmente no figado
(Arnaud et al 2006).
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Assim, o uso do guarana ¢ parte das praticas cotidianas dos moradores de Maués, onde
podemos observar suas varias formas de uso e objetivos

4.5 Usos do guarana entre os estudantes do Curso Técnico em Agropecuaria.

A Oficina Pedagoégica ocorreu no dia 04/05/2016 com a presenga dos mesmos 21
discentes que responderam ao 1° questionario, denominado de questionario inicial, aplicado
antes da intervengdo — oficina pedagogica. O desenvolvimento da oficina ocorreu em 2 (duas)
horas.

Por intermédio da efetivagdo, tabulagdo e analise prévia dos dados coletados no
30/04/2016. Do 1° questiondrio foi possivel tragar um perfil do Geral do Conhecimento
discentes da turma 01 do curso técnico em agropecudria, sobre o Guarand de Maués.
especificamente no que tocante a elucidagdo dos efeitos comprovados pela literatura
cientifica. Os costumes, lendas, mitos direcionadas ao tema Guarana de Maués também foram
abordados de maneira ludica e argumentativa. Assim sendo, direcionamos a estruturagio da
oficina buscando elucidar aos questionamentos de cunho cientifico e cultural a respeito do
principal produto vegetal oriundo de Maués, o guarana.

Entdo, durante a apresentagdo da aula pudemos expor e discutir os principais conceitos
e temas abordados nas questdes. Além disso, reapresentados alguns conceitos de mitos e as
crengas relacionadas ao consumo de guarana em po pelos estudantes do Instituto Federal do
Amazonas, Campus Maués e pela comunidade de Maués. Até entdo, ndo haviamos feito
nenhuma explica¢do detalhada dos contetdos. Inicialmente expusemos e conceituamos o
termo Mito. Posteriormente foi apresentada a todos a fotocdpia da lei municipal que oficializa
as lendas do Guarana (Cereg¢aporanga e Curumim). Dessa forma, surgiu uma viagem de
comentarios sobre o Anselmo, Boto, Yara, oportunidade em que alguns alunos se dispuseram
a falar de algumas das lendas do Amazonas.

Entdo a aula transcorreu dessa maneira com bastante didlogo e questionamentos,
alguns dos mais intrigantes, principalmente quando surgiu a explicagdo sobre o efeito
afrodisiaco e sobre a possivel preven¢do do céncer (ainda ndo comprovado em humanos),
entre varios outros.

Apo6s 46 (quarenta e seis) minutos, aplicamos o segundo questionario, em formatagdo
exatamente idéntica ao questiondrio inicial. Apesar de conhecerem as questdes, os estudantes
se mostraram mais atentos as respostas se pondo mais a pensar na opgdo antes de responder as
questoes.

4.6 O uso do guarana nas praticas de atividades fisicas.

Nesta fase da pesquisa, torna-se importante relatarmos que a condigéo *“Sine qua non”
para a aplicagdo dos procedimentos utilizados na selegdo da presente amostra da populagéo
(discentes dos cursos técnicos integrado do IFAM/CMA) foi a detecgéo entre os discentes se
todos eram consumidores do guarand em p6 e concomitantes realizaram a pratica de
atividades fisica. Assim, todos os 40 (quarenta) integrantes da amostra se enquadravam nessas
condigdes.

No mais, as questdes nos serviram de bases para entendermos as correlagdes existentes
entre os habitos e formas de consumo do guarana em po, bem como, sua correlagdo com a
pratica de atividade fisica por esse publico em especial, jovens da faixa etédria entre 14 a 20
anos

Observou-se na amostra em questdo 70% dos discentes praticantes de atividade fisica
e consumidores do guaranid em p6 de Maués consumem o produto pelo menos 1 vez ao dia.
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As outras parcelas do grupo que consomem pelos menos 2 vezes e 3 vezes ao dia.
corresponderam respectivamente a 27,5% e 2.5% (grafico 1).

Consumoa de guarana

perce tual
N W = N &N
S O O O o o

Val

1xdia 2 xdia Aoumais x dia

Frequéncia semanal

Grafico 1. Representativo percentual da frequéncia diaria de consumo de guarana em po dos
discentes dos cursos técnicos do IFAM-CMA. (n=40).

No tocante a quantidade diaria de guarana em po consumida pelos discente. ha de se
considerar que as medidas adotadas sdo umas tanto quanto arbitrarias e subjetivas. Para tanto.
sdo consideradas medidas caseira. A literatura aponta a volumetria de cada uma das medidas
apontadas investigadas. Por exemplo, uma colher de sopa, corresponde a volumetria de 15ml..
por outro lado. quando convertemos esse valor em pd de guarand. considerando sua
granulometria e densidade, esse valor em massa especificamente para o po de guarana ¢ de
aproximadamente 20g. Seguindo essa mesma linha de raciocinio. temos que 1 colher de café
(2,5mL), 1 colher de cha (SmL) e | colher de sobremesa (10mL) equivalem aproximadamente
a respectivamente. 3,3g, 6,66 e 13,3g em po de guarana. Assim. ¢ importantissimo considerar
que esse universo de resposta tem muito dos costumes e habitos familiares e que a
porcentagem de 70% busca estar uma energia embora empiricamente para a pratica esportiva
como necessidade de bem-estar. mas sem exagerar na dosagem didria. tal comportamento esta
relacionado ao que vimos nas respostas dos oradores em consumir de maneira mais consciente
tomando como exemplo os mais experientes com o consumo de guarana em po.

Desta maneira, ao analisarmos os dados obtidos sobre a quantidade de consumo do
guarana em po dos investigados, podemos inferir, mesmo diante da subjetividade apontada
que 65% dos entrevistados consomem entre 3,33 a 13,33g de guarana ao dia (gratico 2).



Quantidade concsumida

Grafico 2. Representativo percentual da quantidade diaria de guarand em pd consumida
pelos discentes do [IFAM-CMA dos cursos integrado (n=40).

Apds a coleta e tabulagdo dos dados, verificamos que as principais formas de
processamento do produto, antes da ingestdo sdo: a) consumo do po comercial (33%) e: b)
consumo do guarana em bastdo. ralado na lingua do pirarucu (45%), de acordo com o grafico
03. — Ao mencionar quantidade certamente acende a luz da observagdo de valores dos
componentes quimicos contidos no pd de guarand, a maneira de prepara-lo para consumo é
umas das atividades que requer atengdo e paciéncia, e a rotineira pressa da idade dos jovens
ndo costuma possibilitar o prazer de ralar o bastdo de guarana e dessa forma vai ao modo mais
pratico que é adquirir o po de guarana comercial, porém essa parcela é entendedora da forma
mais segura e original da procedéncia do bastdo mediante ao p6 de guarana comercia assim
sendo o consumo € visto como necessario e que necessita de precaugdes ao medir a
quantidade a ser utilizada para preparar a dosagem seja por colher de café. colher de cha.
colher de sobremesa, colher de sopa ou outra medida possivel.

Formado guarana
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Grafico 3. Formas de consumo do guarana em po discentes dos cursos técnicos do [IFAM-
CMA. (n=40).



Quando foi perguntado aos entrevistados em qual bebida o pdé de guarana era
adicionado, 28 discentes (70%) responderam que ingerem o guarana em agua com a adi¢do de
agucar, ou seja, como se fosse um suco (grafico 4). Desta maneira segue o padrdo de consumo
pela comunidade de que a dgua por ser um solvente universal é o mais indicado € adicionar a
agua, cabe entdo mencionar a qualidade das aguas tratadas em ofertada pela companhia de
saneamento, que por sua vez procura estar sempre ofertando agua de boa qualidade para a
populagdo. A maneira tradicional de tomar com agua é em alguns casos adicionado adogante
pois o Guarana contém em sua gustagdo uma pequena dose de amargor. Os mais antigos
consumidores quase ndo usam adogantes por achar desnecessario e que nio faz bem para a
saude.

outtas [ Bebida que adiciona o guarana

bebidaenergética [}
leite
suco de frutas

aguae agucar 70%

dgua

0 10 20 30 40 50 60 70 {0
Valor percentual

Grafico 4. Principais bebidas em que o guarand em p6 é adicionado e consumido pelos
discentes dos cursos técnicos do IFAM-CMA. (n=40).

Embora o pd de guarana apresenta-se como fitoterapico. existem informagdes
farmacolégicas que comprovam sua agdo como agente emagrecedor e ergogénico, pois
aumenta a forga fisica (ESPINOLA et al., 1997; LIMA et al., 2005). O uso de fitoterapicos
com propdsitos ergogénicos € uma pratica constante entre os praticantes da musculagéo,
porém ndo ha o respaldo de profissionais balizados pela legislagdo e conhecimento cientifico
adequado, configurando uma situagdo de risco aos usuarios (CONDE et. al, 2015). No caso de
Maués, onde a oferta do produto € constante, bem como, por questdes socioculturais, os riscos
sdo ainda maiores.

Essas informagées corroboram com os dados abaixo listados que esclarecem que os
motivos de consumo do guarand em pd, em 95% dos casos (38 entrevistados). estdo
correlacionados a tradi¢do familiar e melhoria no desempenho durante as préticas de atividade
fisicas pelos discentes em analise (grafico 05).

Por outro lado, salientamos a importancia do controle por profissionais da saude em
especial para mulheres gravidas e hipertensos, idosos e criangas, uma vez que alguns dos
constituintes do guarana em po, em especial, a cafeina e teobromina produzem a estimulagio
do cortex cerebral, assim ambos os alcaloides sdo classificados como estimulantes distintos
do sistema nervoso central (ETENG, et al., 1997). Na maioria das vezes, quando questionado
como se sente, a pessoa diz que estd bem, mas que o dia s6 comega depois de uma dose de
guarana em po, assim os diversos entrevistado fizeram questdo de mencionar a sensagdo de
tranquilidade, de paz e de uma disposi¢do bem maior apds tomar o seu “¢ap6”. um dos
entrevistados (morador 1) disse: Se eu ndo tomar, eu passo € mal. e outro(morador 3) disse Ta
faltando guarana, ta faltando guarana...” inclusive fisicamente eu ndo me sentia decolar
entendeu.
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Natagdo (5%) e por ultimo, musculagio (2.5%). considerada um atividade fisica categorizada.
visto que trabalha grupos de musculatura especifica.

0 57,5 Tipo de atividade fisica

50
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rpetcetl
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O

Grafico 6. Levantamento das principais atividades fisicas praticadas entre os discentes dos
cursos técnicos do [IFAM-CMA (n=40) consumidores do guarana em po.

Para tanto, segue a fundamentagdo de Guiselini (2004) sobre a defini¢do de atividade
fisica: qualquer movimento corporal voluntario, que resulta em um gasto energético maior
que os niveis de repouso. A atividade fisica ndo estruturada se caracteriza por sua baixa
intensidade, de duragdo longa e considerada como o primeiro passo para sair do sedentarismo
(ex. servigos domésticos. fazer compras, caminhar. subir escadas. cuidar das criangas. passear
com o cachorro e etc). Ja a estruturada. esta relacionada com os exercicios fisicos. levando em
consideragdo as fontes energéticas, os musculos envolvidos. e o efeito produzido para
objetivar um desemprenho da aptiddo fisica e habilidades motoras do individuo. tem-se como
exemplos, ciclismo. corridas, saltos, pilates. atividades aerobicas (ritmos, jump. step. combat.
zumba, entre outras), atividades anaerdbicas (musculagdo. exercicios localizados, c¢ross-
Irainer, entre outros).

Qualquer pessoa pode praticar atividade fisica desde criangas até os idosos. seguindo
orientagdo de um profissional de educagdo fisica.

Independentemente a qualquer categorizag@o € fato que o exercicio fisico estimula a
producdo de substiancias naturalmente disponiveis no corpo humano. favorecendo assim
sensagoes de alegria, entusiasmo, vontade de viver e, at¢ mesmo. alteragdes emocionais.
como a euforia exagerada. Assim sendo é recomendavel se praticar atividades fisicas. pois
fica evidente os inimeros beneficios que a mesma proporciona (GUISELINI. 2001).

Neste cenario. a adogdo do habito de praticar exercicios fisicos com regularidade ¢
bem orientados por um professor de Educagao Fisica proporciona condi¢do para enfrentar a
atual vida cotidiana com jornada trabalho ¢ os afazeres cotidianos. Assim. a pratica regular de
exercicio fisico proporciona um estado de bem estar biopsicossocial onde se obtém uma saude
estavel sem sintomas e isso caracteriza a promogao da qualidade de vida (RODRIGULES.
2013).

Analisando o grafico 7, que trata da regularidade da pratica de atividade fisica pelos
discentes consumidores do pd de guarana. percebemos que a maioria (43%Q) praticam a
atividade [isica no minimo 2 vezes por semana. No entanto. ndo podemos inferir esse eleito
ao consumo do guarana visto que ndo foram entrevistados discentes praticamente de atividade
fisica que ndo ingerem o guarana na sua dieta alimentar.
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Regularidade da atividade fisica
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Grifico 7. Regularidade das pratica das atividades fisicas pelos discentes dos cursos técnicos
do IFAM-CMA (n=40) consumidores do guarana em pd.

Boa parte de nossos discentes pesquisados, que fazem o uso do guarana para obter
melhor desempenho fisico (50% dos pesquisados), nos faz pensar que tem sido positiva as
respostas com relagdo as necessidades destes em obter melhores resultados em suas
performances, por outro lado grande parte dos praticantes do futebol (57,5 dos pesquisados)
nos leva a crer que por ser uma atividade de intensidade aerébica, o futebol esta associado ao
consumo dando aquele gas a mais na hora da pratica desse esporte de constante
movimentagdo variada, assim sendo os esportes e os consumos do guarana também
associados as formas de consumo como o guarana ralado, em p6 ou “turbinado™ (15% dos
pesquisados) que é uma criagdo de um comerciante local e que tem contribuido para com os
atletas durante suas atividades fisicas.

Falando do guarana e sua importéncia para a economia e suas opgdes de consumo.

Dentre as varias espécies amazonicas que sdo reconhecidas pelo seu potencial
econdmico, o guarana ¢é uma que particularmente chama a atengdo
(GONCALVES et al., 2006). O guarana (Paullinia cupana Mart. var. sorbilis)
pertence a familia Sapindaceae e é um arbusto originario do Brasil, mais
precisamente da regido Amazdnica, que vem sendo utilizado como estimulante
pelos indios da tribo Sateré-Maué durante séculos (HENMAN, 1986).
Atualmente o guarana é utilizado na composi¢do de inumeros produtos, como
bebidas ndo alcodlicas, refrigerantes, tOnicos, compostos anti-estresse.
complexos para emagrecimento, entre outros (FUKUMASU, 2008).

Considerando as respostas obtidas através da pesquisa tanto com os moradores de
Maués quanto com os alunos do IFAM/CMA, verificamos que o consumo do guarand por esta
comunidade faz parte da sua historia de vida. Assim, o guarana em Maués mantém a sua
tradig¢do historica e mitoldgica, o que fortalece a cultura do guarana nesta regido e em especial
ao lendario titulo de “Capital do Guarand” que € atribuido ao municipio de Maues pelos

Maueenses.
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Anexo 02 - Plano de Atividades da Oficina;

PLANO DE ATIVIDADES DA OFICINA SOBRE CONSUMO DE GUARANA EM PO
EM MAUES-AM- MITOS, CRENCAS E SUA IMPORTANCIA NA PERCEPCAO
DISCENTE DO INSTITUTO FEDERAL DO AMAZONAS-CAMPUS MAUES(IFAM-
CMA)

IDENTIFICACAO

Nome: JOAO BATISTA MACEDO SOBRINHO  Curso: Técnico em Agropecudria
Disciplina/ Médulo: Conhecimentos Gerais sobre o Periodo: 2016/1
Guarana. C.H: 02horas/aula Cursoe: Oficina
Escola: IFAM Campus Maués
TEMA A SER TRABALHADO
O guarana de Maués

1) OBJETIVOS GERAL:

Conhecer a relagdo entre os mitos e as crengas relacionadas ao consumo de Guarana
em po pelos estudantes do Instituto Federal Do Amazonas, Campus Maués e pela
comunidade de Maués.

2) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar a relagdo entre os mitos e as crengas no consumo de Guarana em po pela
comunidade de Maués;

e Diagnosticar segundo a percepgédo dos discentes da Turma de 1° ano do Curso Técnico
Integrado de Agricultura de 2016, quais os efeitos do consumo de Guarana em p6 no
desempenho fisico nas praticas desportivas;

e Contrapor as concepgdes discentes inerentes aos mitos e as crengas relativas ao
consumo do Guarana versos os conhecimentos cientificos

e Aplicar testes de concordédncia de acordo com a Escala de Likert para medir os niveis
de desempenho da oficina no processo educativo do aluno.

METODOLOGI

O projeto acontecera em forma de oficina, cada tematica sera explorada em conjunto
com os alunos.

O conteudo oferecido sera divido em temas, ministrado durante 30 minutos em Unico
dia com carga horaria de 02(duas) horas/aula.

As atividades serdo sobre os temas de: mitos, crengas no consumo de Guarana,
conhecimentos populares e conhecimentos cientificos

Para melhor entendimento serfo conteidos aos estudantes uma aula sobre
conhecimentos gerais sobre o Guarania, abordando pesquisas realizadas e relatos de
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entrevistas com ancidos além da lei municipal que oficializa as versdes da lenda do Guarana
Serdo realizados testes de concordéancia de acordo com a Escala de Likert

Serdo Aplicados no minimo 02(dois) testes. O primeiro no inicio e o segundo no final
da oficina.

A oficina acontecera na estrutura fisica do IFAM Campus Maués, com data e horario
definidos pelo grupo.

RECURSOS INSTRUCIONAIS

Projetor Multimidia (data show), microcomputador com pacote Office (editor de texto, editor
de planilha eletronica, editor de apresentagdo eletronica). maquina fotografica (para registro
da oficina).

AVALIACAO

Questionario 1° — este questiondrio a ser aplicado no inicio da oficina contendo 20(vinte)
questdes de 05(cinco) opgdes de resposta objetiva sendo; concordo, concordo em parte. nédo
concordo, discordo em parte e discordo.

Questionario 2°- a ser aplicado no término da oficina € indéntico ao primeiro; contendo
20(vinte) questdes de 05(cinco) opgdes de resposta objetiva sendo; concordo. concordo em
parte, ndo concordo, discordo em parte e discordo.

Observagdo: a) sera aplicado o mesmo questiondrio para mensurar o nivel de concordéancia
dos participantes ao longo da oficina.

b) os dados serdo tabulados para futura andlise e discusséo.

REFERENCIAS

MEMORIAS DE BRASILEIROS, Saberes e Fazeres: O guarana de Maués, Editora Museu da
Pessoa, 12 Edi¢do, Sdo Paulo, 2007;

PAIVA, Odivaldo Miguel de Oliveira (Belexo), GRUBER, Ademar Xico & MACEDO, Maria
Osvaldina, A Histéria de Maués, Um Caminho através do Tempo, 2010;

SOUZA, Marcio, Historia da Amazonia, Editora Valer, 2009;
ANEXOS

PIRES, J.M. O guarana. Belém: IAN, 1949. Relatorio da Se¢do de Botanica.
SOUZA, A. G. C.; SOUSA, N.R.;: SILVA, S. E. L.; NUNES, C. D. M.; CANTO. A.C. &

CRUZ, L. A. A. 1996. Fruteiras da Amazonia. Ed. EMBRAPA/SPI. Brasilia-DF.
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CORREA, M. P. 1984. Dicionario das Plantas Uteis do Brasil. Imprensa Nacional/ Ministério
da Agricultura. Rio de Janeiro - RJ.
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Anexo 03- Questionario de Investigagdo Quanto aos Conhecimentos Gerais sobre
o Guarana.

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO - UFRRJ
CURSO DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRiCOLA
MESTRANDO: JOAO BATISTA MACEDO SOBRINHO

As informagoes obtidas através do presente questionario fardo parte da dissertagdo de mestrado, do pesquisador,
Prof. JOAO BATISTA MACEDO SOBRINHO, intitulada: “CONSUMO DO GUARANA EM PO EM
MAUES-AM — MITOS, CRENCAS E SUA IMPORTANCIA NA PERCEPCAO DISCENTES, DO
INSTITUTO FEDERAL DO AMAZONAS — CAMPUS MAUES (IFAM/CMA)".

INVESTIGAGAO QUANTO AO CONHECIMENTO SOBRE O GUARANA

I. Identificagio do participante: (A IDENTIDADE DO PARTICIPANTE SERA
PRESERVADA).

Nome: Idade: Turma:
Sexo: -
Naturalidade: .Bairro:

Il — Investigagdo em relaciio ao conhecimento sobre o guarana

Orientagdo: Para cada questdo, de 01 a 20, assinale com um (x) somente uma das alternativas que expressa o
seu nivel de concordéncia ou discordancia, para cada questéo.

Concor Concor Nio Discord Discor
o do do em concordo / o em do
Questdes
parte nem parte
discordo

Maués é a capital nacional do guarana,
1 embora existam outros estados brasileiros
onde o0 mesmo € cultivado.

O habito de se consumir o guarana faz
parte da identidade cultura do maueense.

A lenda do guarand nas versdes
3 Ceregaporanga e Curumim sdo tombadas
como patriménio histérico artistico,
cultural e Imaterial do municipio de |
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10

12

13

14

15

16

17

18

Maués.

A longevidade do povo maueense esta
correlacionada com o consumo do guarana
em po. Quem toma o guarana raras vezes
adoece.

A juvenilidade e a fertilidade do maueense
estdo atribuidas ao consumo do guarana.

Acredita-se que o guarana oriundo de
sementes (orgdnico) é distinto do guarana
clonado.(selecionado geneticamente)

A valorizagdo do conhecimento tradicional
(Sateré-Mawé) foi importante para que a
comunidade cientifica testasse os efeitos
terapéuticos do guarana.

Dentre os principais compostos quimicos
presentes no guarand destacam-se as
metilxantinas: teobromina, teofilina, altas
concentragdes de tanino e a cafeina (2,5% a
5,8%).

A ingestdo do guarand em pé melhora a
resisténcia fisica de atletas, possivelmente
pela ag¢do da cafeina.

O guarana tem sido usado para reduzir a
fadiga muscular. (cansago fisico)

Consumir altas doses de cafeina por dia
pode provocar o “cafeinismo”, cujo
sintomas sdo: ansiedades, inquietago,
irritabilidade, tremores, perda de apetite,
tensdo muscular e palpitagdes.

O guarana funciona como estimulante
sexual — afrodisiaco.

O guarana é um redutor da fome e do sono

O consumo indiscriminado, do guarana em
po, pode trazer riscos & saiide humana.

O consumo de guarand em po6 ndo ¢€
indicado para todas as pessoas.

Existem poucas informagdes médicas e
cientificas sobre os efeitos do guarana no
corpo humano.

Consumir o guarand em po, de maneira
controlada. pode estimular o sistema
nervoso central.

Assim como outros produtos naturais, o
guarana atua como agente emagrecedor —
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20

indutor da perda de peso.

As pesquisas cientificas indicam que o
guarana pode ser utilizado no tratamento de
lesdes gastricas — gastrites. Além disso,
possui agdo bactericida e agdo antioxidante
(previne o envelhecimento precoce).

E Possivel que o guarana previna doengas
cardiacas.
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Anexo 04 - Questionario de Investigagdo do Habito, da Frequéncia e da Forma de

Consumo do Guarana em Po6

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO - UFRRJ
CURSO DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO AGRiCOLA
MESTRANDO: JOAO BATISTA MACEDO SOBRINHO

As informagdes obtidas através do presente questionario fardo parte da disserta¢do de mestrado. do pesquisador,
Prof. JOAO BATISTA MACEDO SOBRINHO, intitulada: “CONSUMO DO GUARANA EM PO EM

MAUES-AM — MITOS, CRENCAS E SUA IMPORTANCIA NA PERC'EPC,‘-\O DISCENTES, DO
INSTITUTO FEDERAL DO AMAZONAS - CAMPUS MAUES (IFAM/CMA)".

QUESTIONARIO DE INVESTIGACAO DO HABITO, DA FREQUENCIA E DA FORMA DE

CONSUMO DO GUARANA EM PO

I- Identificagiio do participante: (A IDENTIDADE DO PARTICIPANTE SERA PRESERVADA).

Nome: Idade: Turma:

Sexo: -
Naturalidade: .Bairro:

II- Questdes sobre habito e da frequéncia e forma de consumo do guarana em pé

01. Vocé tem o habito de consumir o guarana em p6?

Sim( ) ndao ( )

02. Caso sua resposta anterior tenha sido positiva, quantas vezes vocé consome o guarana ao dia?

| vezaodia( ) 2vezes( ) 3 vezesoumais( )

03. Qual a quantidade aproximada de guarana em p¢6 ingerida durante ao longo do dia:




( ) 1 a2 colheres de café

( ) 1a2 colheres de cha

() 1 a2 colher de sobremesa
() 1 a2 colher de sopa

( ) Outras maneiras especifique:

04. Qual € a forma fisica do guarana consumido:
( ) Ralado na lingua do Pirarucu
( ) Ralado na pedra

( ) Em po comercial

05. Em que tipo de bebida vocé consome o guarana:
) Somente em agua
) Em agua com adogado com agucar

) Em sucos de frutas

) Em bebidas energéticas ex. “Shake”

(

(

(

( ) Em leite
(

() No *“Shake” Turbinado
(

) Outras maneiras especifique:

06. Quais os motivos que o levaram a consumir o guarana em po?

) Tradi¢do familiar

) Melhoria no desempenho fisico

) Curiosidade

(

(

() Influéncia de amigos
(

() Pesquisa na Midia
(

) Outras maneiras especifique:

07. Com que idade comegou a consumir o guarana? )
-

08. Vocé pratica alguma atividade fisica:

()sim ( )ndo

09. Em caso afirmativo, Quais os tipos de atividade fisica que vocé pratica?

() futebol

() volei

(') corrida

(") academia — musculagdo

() funcional
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( ) danga
( ) caminhada

Outras, especificar:

10. Qual a sua regularidade quanto a pratica de atividade fisica?
( ) I vez por semana
( )2 a3 vezes por semana

( )4 a5 vezes por semana

( ) Mais do que 5 vezes por semana
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Anexo 5 — Transcri¢do das entrevistas, na integra, com os moradores de Maués.
Colocar as datas de cada entrevista.

Entrevista com a senhora N. I.
Concedida em 10/12/2015/ escrita em 15/12/2015

Dona Noemi: Eu me chamo Noemi Leda Levy, nasci em 27 de agosto de 1930.

Entrevistador: A senhora autoriza a divulgagdo da sua entrevista?

Dona Noemi: Autorizo sim, autorizo sim.

Entrevistador: Dona N, eu to fazendo um trabalho de entrevista sobre o consumo de

guarand, a senhora consome guarana ha quanto tempo?

Dona Noemi: Desde quando? Desde pequena! Porque a nossa casa era no meio do
guaranazal, la no sitio e era guarana “tudinho ali”, papai tomava, mamde tomava e eu

tomava com eles também, e tenho 85 anos

Entrevistador: E desses 85 anos, foi por volta dos 5 a 10 anos que a senhora comegou a

consumir?
Dona Noemi: Eu acho que uns 5 anos.

Entrevistador: 5 anos... E desde os 5 anos, quando a senhora toma guarand o que a

senhora sente no seu corpo de diferente, qual o beneficio que o guarand proporciona para a

senhora?

Dona Noemi: Me da energia, ele é diurético, ele é bom para o intestino... Pra tudo eu

tomo, toda manhd...

Entrevistador: ...E quanto que a senhora toma por dia de guarand? ...

Dona Noemi: ... Ndo sé tomo de manhd, uma “colherzinha’ ...

Entrevistador....Uma colherzinha assim, de cha ou aquela colherzinha de...

Dona Noemi: ... De café, daquela bem pequena, bem cheia.

Entrevistador: E o consumo de guarand para a senhora, assim, ele vem ligado a uma

coisa de familia, tipo, a senhora comeg¢ou a tomar guarand por que?...

Dona Noemi: ... E, é de familia porque todu a nossa familia toma, toda a nossa familia

toma, meu filho, meu esposo...
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Entrevistador: E pro seu filho, assim, foi uma recomendag¢do da senhora que ele

comegasse a tomar o guaranda?
Dona Noemi: E porque ele... Ele via a gente tomar e ele toma, toma hoje até agora.

Entrevistador: E a quantidade que ele toma, assim, é a mesma da sua ou um pouquinho

mais?

Dona Noemi: Um pouquinho mais, um “pouquito” mais, mas ndo é muito ndo, ele toma
trés vezes no dia, de manhd, na hora do almogo e antes de dormir (risos), agora eu néo, so

tomo de manhd.

Entrevistador: E quando a senhora ndo toma guarand, a senhora sente alguma coisa de

diferente no seu corpo?

Dona Noemi: Sinto porque a... O meu intestino ndo funciona direito, a... Ele ¢ diurético,

faz a gente urinar bastante que é muito bom “pros” rins. Eu me sinto muito bem.

Entrevistador: E com esse consumo de guarana diario, a senhora por algum tempo ja

pensou em parar de tomar guaranad?

Dona N.: Ndo, néo, ndo... Ndo, eu me sinto bem, nunca pensei em parar de tomar nao.

Entrevista com o S.r.C.R.de O..
o Concedida em 10/12/2015/ escrita em 12/12/2015

Ay

Entrevistador: Boa noite, seu Carlos, eu “t0" fazendo uma entrevista aqui para um

trabalho de Educagdo Fisica sobre o consumo do guarand e a sua relagdo com o produto. O

senhor autoriza a gravagdo e a divulgag¢do dessa entrevista?
Sr. Carlos: Com certeza, a vontade.

Entrevistador: Pois bem, o senhor tem quantos anos?

Sr. Carlos: Eu tenho 62 anos.

Entrevistador: E desses 62 anos o senhor consome guarand desde quantos anos?

Sr. Carlos: Consumo guaranad regularmente, todos os dias, desde que eu cheguei em

Maués em 1975. De 75 para 2015 sdo 25... 15... 40 anos exatos de consumo ininterrupto de

guarand todo santo dia.

Entrevistador: F o senhor bebe guarand em qual hordrio do dia? De munhd, de tarde...
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Sr. Carlos: Durante muitos anos eu consumia apenas de manhd, no café da manhd, era
0 meu desjejum, primeiro desjejum. Alids, so existe um desjejum né, depois ja ndo é muis, era
o guarana de manhd, e pronto, uma vez por dia. Mas hda mais de 10 anos eu venho
consumindo duas vezes por dia em média, tomo de manhd e logo apos o almogo eu também

tomo novamente uma dose.

Entrevistador: E como foi que o senhor comegou a tomar guarana? Foi indicagdo de

amigos, foi por meio da familia... Como foi que o senhor comegou a tomar?

Sr. Carlos: Quando eu cheguei em Maués, em 1975, eu vim como técnico da ACAR
Amazonas, que hoje... Hoje é o IDAM. Entdo eu vim como técnico da ACAR. havia um
costume, os colegas da instituigdo tomavam e eu aprendi com eles a tomar né. A principio,
pra quem é de origem do Sul como é o meu caso, aquele saborzinho meio amargo e tal... Mas
logo incorporou o habito e desde entdo aprendi. Todos os colegas da ACAR tomavam né, e
depois eu sai de Maués, fui embora, mas sempre mantive esse costume, os meus familiares, a
minha esposa daqui, sempre me mandavam guarand pra onde eu estivesse e hoje em dia eu
nunca deixei faltar durante todos esses 40 anos que eu consumo guarana nunca me faltou,

gragas a Deus nem um dia da vida.

Entrevistador: E nesses 40 anos que o senhor bebe guarand, o senhor bebe qual

quantidade por dia?

Sr. Carlos: Olha eu tomo de manhd, eu tomo uma... Uma “dosezinha’ um pouquinho
maior, eu tomo uma e meia colher de café e um pouquinho de agiicar, eu ndo aprendi a tomar
0 guarand completamente sem agucar, entdo eu tomo, uso agucar mascavo, as vezes USO
adogante, mas eu adogo um pouquinho, eu tomo uma colher e meia, uma colher ¢ meia de

café bem cheia de manhd, e a tarde, eu tomo, diminuo um pouquinho, s6 uma colher de café

Entrevistador: E no caso, quando o senhor bebe esse guarand qual o efeito que o

senhor sente no seu corpo?

Sr. Carlos: Olha, pra mim ele faz um efeito, assim, quase que... Quase que miraculoso.
Tem também, eu tenho certeza que tem muilo das propriedades né, das propriedades
organoléticas do guarand mas eu acredito que tenha também um pouco do efeito placebo né,
porque eu acredito tanto, eu sinto tanto, tamanha disposi¢do e tanta diferenga quando cu
consumo o produto que... Nossa! Faz uma diferenga do... Do dia pra noite né, as vezes cu...
FEu passar ai a tarde, eu “16" naquela meia... Meia “molezinha™ ¢ tal... Tomo um banho...

Mus enquanto eu ndo tomo o guarand, eu ndo... Ndo sinto a disposigdo. entdo em mim ele faz
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um efeito muito grande, inclusive aquele efeito colateral da taquicardia que muitas pessoas
sentem quando, quando tomam, em mim nunca foi problema, nunca tive problema, a ndo ser
em alguns momentos que eu andei abusando né, tomando em vdrios outros horarios, tomando
muitas vezes por dia, em alguns momentos que eu abusava assim, sentia que.. que. ¢xcesso
“tava" sendo prejudicial mas imediatamente quando retornava, pronto, sem problema, e em
mim o guaranad realmente, o guarand faz parte da minha vida e eu acho que vou ser um
desses velhinhos que ficam longevos aqui de Maués que tdo ai hoje né, que sdao estudados

pela UNAT (risos)

Entrevistador: Seu Carlos, quando o senhor bebe guarand o senhor sente esses varios

beneficios que o senhor ja citou, mas se alguma vez, algum dia o senhor ja passou sem tomar,

e qual foi o efeito que o senhor sentiu se o senhor deixou, algum dia, escapar?

Sr. Carlos: E, me escapou, eu... Na época eu... Eu era ainda gerente do Banco da
Amazénia e numa dessas reunides de gerentes de final do ano, estava em Belém e nos
estavamos... Saimos da... De Belém fomos fazer uma visita em Guaraci e fomos pra la, fomos
dormir pra la, e o meu guaranda ficou, em Belém. E no outro dia de manhd eu naquela agonia
né, tomando café sem o guarana e tal, aquela coisa, mas enquanto eu ndo consegui tomar um
guarand, e isso aconteceu ja por volta das 10 horas parecia assim que eu ndo tinha
acordado, que eu ndo tinha... Eu ndo conseguia concentrar a atengdo em outras coisas
porque ficava naquela, naquela coisa “Ta faltando guarana, ta faltando guarana... " inclusive
fisicamente eu ndo me sentia decolar entendeu? Mas é como eu “16" dizendo, rarissimas
vezes eu fiquei sem tomar o guarand pela auséncia, toda vez que eu viajo u primeira
providéncia é meu ‘‘estoquezinho” de guarand né, no meu nécessaire junto com escova,
creme dental, sabonete... A primeira pe¢a que vai la é o guarand, e ai eu ndo deixo,

realmente ndo deixo faltar ndo.

Entrevistador:_O senhor citou muito bem o caso da taquicardia, os efeitos causados

pelo excesso de guarana, o senhor disse que ja passou também por esses efeitos ¢ eu queria
que o senhor, se o senhor pudesse, contar uma vez, e se o senhor pudesse, dissesse... Pudesse

falar se o senhor ja pensou em parar de tomar guarand por algum momento.

Sr. Carlos: Jd, eu jd pensei, por qué? Porque quando é... As vezes, qualquer coisa,
qualquer problema que vocé tem é, por exemplo, uma gripe forte, uma virose e tal, vocé tem
aquela percepgdo do paladar ruim, vocé ndo tem um... Sente a auséncia do paladar. Nesses
momentos é meio ruim, vocé as vezes... Eu ja vi que algumas vezes eu fiquei sem tomar o
guarand ndo porque eu ndo quisesse, mas é porque o puladar né, vocé ndo consegue ingerir
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nem dgua quando, quando “ta” acometido de alguma virose e isso ja me aconteceu. Mas

imediatamente quando vocé recobra a saude, volta o costume.

Quanto ao efeito da taquicardia, ele, como ele é um energético né, ele tem uma... Ele
tem bastante cafeina, realmente produz isso, ele da isso em qualquer pessoa. Acontece que
em mim, por exemplo, so quando eu excedo bastante, ai dda. Mas tem pessoas que ndo pode,
com uma dose que, as vezes uma dose minima de guarand ja sente esse efeito, assim como o
café né, tem pessoas que ndo pode tomar café, toma um cafezinho ndo... Ja sente uma
dificuldade pra dormir, ja acelera, por conta dos efeitos potencializados da cafeina, da
guaranina. Mas em mim, realmente esse efeito so se vai fazendo notar se eu me exceder

mesmo.

Entrevistador: E no caso, essa exce¢do que o senhor fala, o senhor sempre tomou a

mesma quantidade de guarand, o senhor tomava menos antes e foi aumentando com o passar

do tempo... Como é que foi?

Sr. Carlos: E, ele vai... A tendéncia é que vocé vd aumentando gradativamente as
doses, as vezes até sem perceber, mas gradativamente as vezes vocé vai aumentando. Mas cu
me, me policio, quando eu tenho aquela tendéncia de ‘ta” “Opa, a minha dose td. td
ficando... To tendo necessidade de aumentar um pouquinho a dose, o que eu fago? Eu uso o
artificio de reduzir um pouquinho a dgua e fago um pouquinho mais forte e pronto pra, prd...
Porque eu sei que tudo demais é sobra né, entdo qualquer excesso é prejudicial, inclusive do
guarand, entdo eu tomo esse cuidado realmente de quando a tendéncia do excesso eu ficio la

na frente e tomo esse cuidado.

Entrevista com o professor Israel Pereira.

Concedida em 10/12/2015/ escrita em 14/12/2015

Entrevistador: Boa noite, seu nome completo, por favor:

Professor Israel: Israel Pereira dos Santos.

Entrevistador: Seu Israel Pereira dos Santos, o senhor tem quantos anos?

Professor Israel: 36 anos.

Entrevistador: E desses 36 anos, o senhor consome guarand ha quanto tempo?

Professor Israel: 3 meses.
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Entrevistador: 3 meses? E como foi que o senhor comegou a consumir o guaranda? Foi

por... E... Vontade prépria, indicagdo dos amigos... Como foi?

Professor Israel: Ah, bom, é..Vontade propria, porque eu vim morar no municipio de
Maués e geralmente quando eu vou morar em algum, alguma localidade, dus varias
localidades que eu ja morei, eu procuro vivenciar a cultura local né, e ai eu fui experimentar
pra saber realmente quais os beneficios que eu poderia ter com isso, é... E... falo da questdo
de a bebidu ser energética, e eu fiquei pensando em alguma coisa assim, relacionada por

exemplo, a substituir o café, que eu consumo muito café, e ai eu comecei a utilizar o guarand.

Entrevistador: E qual é a quantidade que o senhor toma diariamente de guarana?

Professor Israel: Diariamente entre... Uma e duas colheres de chd em intervalos tipo.

uma colher de cha pela manhd e uma a tarde.

Entrevistador: E... é... Uma colher de cha pela manhd, uma a tarde... No caso, o senhor

sempre tomou essa quantidade, ou o senhor vem mudando com o passar dos dias?

Professor Israel: Sempre que eu... Desde que eu comecei, o mesmo habito. Eu utilizo...
Como eu trabalho no IFAM em dois turnos, no intervalo do turno da manhd, ai eu pego e

preparo uma quantidade de uma colher de cha, e a tarde outra quantidade, com dagua.

Entrevistador: E... quando o senhor consome guarand, qual é o efeito principal que o

senhor sente no seu corpo? E assim, os efeitos secundarios, um efeito que td, é... Um cfeito

que o senhor julga so seu assim, tem algum?

Professor Israel: Bom, ai ndo dad pra dizer é... E meio subjetivo e... Pode ser que seja
psicologico né, alguma coisa relacionada as vezes com é... Como se fosse... Enganar a fome,
entre aspas né, mas esse efeito energético eu ndo percebo muito, ndo percebo muito. Agoru
realmente de... Como se saciasse a fome, sim, e é interessante porque é um hdbito que me
tirou o café que o café acaba irritando um pouco mais o estémago, e tal... E o guarand ndo

dad esse efeito.

Entrevistador: Essa quantidade que o senhor toma de guarand... Ja provocou um efeito

colateral no senhor, o senhor jd pensou algum tempo em parar de tomar guarana?

Professor Israel: Ndo, ndo, nenhum efeito colateral, é, nada que me... Nem um tipo de

incémodo, pelo contrdrio, so a sensagdo mesmo de bem estar.
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Entrevistador: E esse bem estar que o senhor sente, é... O senhor teve alguma sensagdo
recente? Porque o senhor comegou a tomar guaranda muito recentemente, entdo é... Essa

sensagdo mudou desde quando o senhor comegou a tomar guarand até hoje?

Professor Israel: Nao, ndo mudou. Foi sempre a mesma coisa. Essa sensagdo de, de
bem-estar é... Eu, eu bebo sem agucar e... As... Geralmente essas bebidas amargas elas, elus
despertam é, algum bem estar pra saciar a sede, até porque quando a gente bebe bebida
muito doce, é, logo depois vem a sede, né, e as bebidas amargas ja é o contrdrio, né, entdo
ajuda a saciar a minha sede diferente do que se eu tivesse bebendo so dagua pura né, as vezes
bebeu, dgua ja fica com sede logo em seguida e essas bebidas é, quando a gente consome

amargas também da essa sensagdo que sacia um pouco prolongado.

Entrevistador: Essas colheres de cha que o senhor toma, o senhor nunca subiu a

quantidade, ndo, nem regressou, nada?

Professor Israel: Ndo, no caso nunca alterei, sempre a mesma quantidade.

Entrevista com a Senhora Geny Helena.

. Concedida em 10/12/2015/ escrita em 15/12/2015

Entrevistador: Boa noite, seu nome completo por favor:

Dona Geny: Geny Helena Leite Nogueira.

Entrevistador: Dona Geny a senhora autoriza a divulgagdo da entrevista?

Dona Geny: Sim, com certeza.

Entrevistador: O tema da entrevista que eu vou abordar é sobre o guarand. E... A

senhora tem quantos anos?
Dona Geny: Tenho 47.

Entrevistador: E desses 47 anos a senhora consome guarand hd quanto tempo?

Dona Geny: Desde que nasci (risos) meu pai me deu o guarand.

Entrevistador: E esse guarand que a senhora toma. qual é o periodo do dia que u

senhora toma o guarand?
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Dona Geny: Eu tomo de manhd, ao acordar é a primeira coisa que fago, e a tarde. Se
eu ndo tomar, eu passo é mal, sinto dor de cabega, é.. Nao sei, é... fico indisposta e depois de

tomar né, claro, fico a todo vapor (risos).

Entrevistador: E, qual a quantidade que a senhora toma, aproximadamente, de

guarand por dia?

Dona Geny: E uma colherzinha mesmo de cha né, umas trés colheres de agiicar e so

mesmo, e a dgua, So.

Entrevistador: No caso a senhora faz ele grosso ou mais ralo?

Dona Geny: Ndo, tem uma medida. Também ndo muito grosso, né, e nem ralo, tem uma
medida certa pra, pra tomar porque grosso também jd... Pra quem ndo é acostumado a tomar

passa mal.

Entrevistador: E o guarand que a senhora toma, depois que a senhora toma, a senhora

sente algum efeito? Como que é?

Dona Geny: A gente fica com mais energia né, td, quando indisposta e tomo guarand a
gente fica com mais vontade de fazer as coisas, com mais energia mesmo, passar o sono, é

iSSO.

Entrevistador: E aproximadamente assim, a senhora pode descrever algum cfeito que o

guarand, isto é, um que a senhora fala “esse é s6 meu”, é um efeito particular.
Dona Geny: Da pra repetir a pergunta?

Entrevistador: E, assim... Muita gente que toma guarand, por exemplo, jd foi citado

aqui que o guarand, ele em algumas pessoas inibe a fome, outras pessoas dizem que quando
tomam guarand ficam mais felizes, mais alegres... Tem algum efeito do guarand que a

senhora diz que é s6 seu, uma coisa particular com o guarand?

Dona Geny: Ndo, assim, é... Inibir a fome pra mim ndo funciona, ndo funciona, mas o
sono, é... Por exemplo, como eu falei ainda a pouco, se eu ndo tomar eu passo mal, sinto dor
de cabega, sinto nduseas acho que pelo fato de meu organismo ja estar acostumado com o
fato de tomar desde que nasci, meu pai deu guarand pra gente todos os dias né, mesmo
pequenos, “uma colherzinha' ele dava pra gente, entdo eu acho que o fato de eu tomar todos
os dias sem falhar, quando eu ndo tomo eu passo mal mesmo, sinto muita dor de cabegu,
entdo sabe, eu acho que é isso mesmo, é meu, isso é meu, ndo sei se outras pessous sentem,

mas isso é meu.



Entrevistador: E, a senhora alguma vez jd tentou alterar a quantidade de guarand,

fomar um pouco mais, um pouco menos?

Dona Geny: Nao, ndo, ndo... E a quantidade que sempre tomei, desde ji quando atingi
uma certa idade né, quando crian¢a a dose era bem pouca que o pai dava, bem pouco
mesmo, porque faz mal inclusive eu até dou uma dica de que ele fala quando principalmente
os turistas, essas pessoas que vém de fora, eles tomam guarand muito forte, passam mal,
assim, sentem aquele tremor, aquela coisa, passam mal, a dica que eu dou, que ele sempre

fala, é s6 tomar o sumo do limdo, que passa o efeito na hora.

Entrevistador: E a senhora citou muito bem o caso dessas tremedeiras, essas

taquicardias que da, em algum momento a senhora ja sentiu algum efeito colateral do

guaranda?

Dona Geny: Ndao, ndo, nunca senti nada assim, nada, nada, nunca senti ndo. So... S6 o

bem mesmo, nunca me fez mal, nada.

Entrevistador: E... assim, ele nunca fez mal a senhora, a senhora falu que quando a

senhora ndo toma a senhora sente uns mal-estares, umas nduseas, mas em algum momento a

senhora ja pensou em parar de tomar guarand?
Dona Geny: Ah ndo (risos) ndo, ndo, ndo paro ndo, nem pensar.

Entrevistador: E a senhora tem alguma dica pra quem quer comegar a tomar guarand

agora?

Dona Geny: Sim, é bom tomar, que faz bem né, faz bem pra pele, né, é... Como teve
aquela pesquisa daquele doutor que... Né que... E, ‘da, do... Dos idosos né, da longevidade.
né, entdo fica a dica ‘“pras’ pessoas tomarem, isso faz muito bem mesmo, é nossa
longevidade aqui em Maués né o... Creio que seja o guarand, né, assim, que faz bem pra. pra
populagdo que... Pra todos que consomem, que sdo assiduos mesmo né, pode ver que tem
tanto evento aqui em Maués, de pessoas, jd fizeram, ja comprovaram, deram vdrias

reportagens, ja comprovaram que o guarand é longevidade

ntrevista com Sr Silvi ard uarana’’
Entrevista com Sr Silvio “Bardo do G a

. Concedida em 20/12/2015/ escrita em 22/12/2015

Entrevistador: O guarana na verdade deve ter uma origem ..
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Sr. Silvio Proenga: sim, sim exatamente....

Entrevistador: que vocé vai falar pra gente como ta o guaranad....

Sr. Silvio Proenga: ai tu pergunta e eu respondo assim dentro do assunto.
Filho do Entrevistador: Pai, pai, ................ é pra fazer que pergunta? As perguntas? As

Entrevistador: Nao ele que diz, conta.

Sr. Silvio Proenga: Ha é ta siiim.

Entrevistador: sou seu Silvio tal.

Entrevistador: nascido em tal lugar.

Sr. Silvio Proenca: ndo ndo ..beleza.siiiim...(BUZINA... fOOOOUUUU)

Entrevistador: morando aqui em Maués a tantos anos.

Sr. Silvio Proencga: siiiim

Entrevistador: Entrevistador. Ta bom.?

Sr. Silvio Proenga: Ta bom beleza, beleza..!

Entrevistador: Ai vocé conta sua historia aqui no lugar a seu modo.

Sr. Silvio Proenga: Siiiim sim ta legal entdo ta bom entdo vamos la..

Entrevistador: Vocé trabalha a vontade que vou trazer o quadro pra vocé

Sr. Silvio Proenca: HA NAO...!!! POSITIVO..FICA TRANQUILO .. ta tranquilo é é é
é'....0 meu nome é Silvio Proenga né ? ha a gente estd aqui em Maués a praticamente had
quinze anos nd..! morando, residindo aqui eu ja conhecia a cidade faz uns quinze unos que eu
estou morando aqui nessa cidade ..é é é a gente trabalha com guarand ja que aqui é a cidade
do guarand entdo a gente procurou fazer alguma coisa que realmente retratasse bem a
cidade e o guarand era o o era o era era 000 todo que é setor primdrio como em lodo o

interior do amazonas mexe com setor primario. Mas aqui mais precisamente o guarand.

Entao nés elaboramos na época uma bebida chamada “turbinado’ ... qué que é o
turbinado..? turbinado é uma mistura é um composto como seu pai falou a pouco tempo do
guarand, o mirantan, mel, um pouquinho do amendoin ou umu castanha no caso seria uma

noz seria uma coisa assim mais o amendoim porque é uma coisa mais barata né..! um
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pouquinho de leite que seria o leite soja seria o ideal NE..! inclusive o mais saudavel e
entstura tudo bate no liquidificador e toma ..HA a fun¢do dessa bebida gente é uma bebida

energética né.

Ela deixa a pessoa é umm um um mais acordada deixa uma pessoa com a coordenagdo
motora melhora os reflexos melhora né. Mais isso ndo fui eu que inventei isso ja existe os
indios tu pode ver a tu vai numa tribo numa uma ou mesmo. o ribeirinho que é uma mistura
do cabéco com branco e vocé ja vé eles tomando o guarand é uma coisa normal uma coisa o
colonizador quando chegou aqui no ano de 1600.. um padre alemdo ja via os indios tomando
isso tomando essa bebida o que que a ente fez, um vez de servir numa cabaga, numa cuia,

como eles servem ld na aldeia la na comunidade.

Entdo agente transformou ela numa coisa mais urbana né? Entdo hoje ente serve numa
taga né!?.. agente coloca o gelo enfim por mais que essas comunidades os ribeirinhos hoje
tem energia para todos(refere-se ao programa LUZ PARA TODOS..do Governo Federal..)
tem um freezer tem um gelo mas naquela época ndo tinha, entdo eu fico até satisfeito quando

eu vejo

assim a cidade hoje tem 10(dez) 12 (doze) banquinhas vendendo o guarand na rua por qué
aqui é a cidade do guarand, como Rio Preto da Eva é a cidade da laranja, Figueiredo é a

cidade do cupuagu, e aqui é a cidade do guarand.

E as pessoas chegavam aqui e ndo tinha nada de guarand pra beber, o o nome
“Turbinado’ é é por qué o motor “turbo” é melhor que o motor aspirado né..!? uma turbina
por exemplo faz um avido alevantar né!? O avido um avido voar, entdo é hoje é sindnimo
daquela mulher bonita bem torneada ‘‘turbinada’ td numa academia enfim e nos entdo
colocamos esse nome somos os pioneiros a fazer isso ai né!? E nos fomos o pioneiro nos nos
0s os praticamente pegamos aquela formula que o indio ja tinha e nos entdo urbanizamos a

coisa.

Servindo dentro dum copo numa taga com gelo com isso com aquilo..e e hoje a coisa
Joi crescendo, foi crescendo, foi crescendo, ai ente sentiu a neeceeessidade de xe registrar
isso ai, esse nome esse composto essa mistura né !? entdo hoje nds temos um registro no
IMPI, o Instituto de Propriedade Industrial ou instisstuto de.. é no Rio de Janeiro mas o NPI,
0 SEBRAE que tinha um balcdo na época hoje a Fucapi, inclusive tem empresas que fazem

isso que registram a marca de de de de que registram as coisa que vocé quiser registrar um



invento ou coisa parecida, por isso que o nos temos aquele errezinho pode ver em cima do

nome turbinado tem um errezinho

E o que nos deixa um pouco chateado, assim magoado é é é ndo que seja, hoje a gente
Jja conseguiu entender e até aceitar isso ai é quando alguém coloca o mesmo nome né, entdo
por exemplo, ndo existe duas coca-cola, existe a coca-cola, Pepsi-cola, baré-cola, gury-colu
né..! é é skin cola, ndo que ndo vem outro cara u uma outra empresa fazer um a coca-cola e
com a mesma letra ainda coca-cola tal, ndo vé cada um fazer o seu produto, entdo a mesma
coisa que eu digo cada deveria fazer o seu energético assim como tem o BURNY, tem o

RADBUL, tem o TNT, e sim aquela coisa toda.

E como eu dizia eu vou a Parintins, a 10(dez) 11(onze) anos seguidos no mesmo lugar
no mesmo espago so era eu, hoje tem 8(oito) tem 10(dez) tem 12(doze) que bom todo mundo
ganha dinheiro em torno de um grd é o guarana, é a Amazonia, é uma fruta nossa, entendeu
.72 mas eu pego prds pessoas colocarem um outro nome, por qué que é “turbinado "..! vai que
o cara toma o “turbinado” e passa mau..? por exemplo; tomou o meu tomou o do fulano,
tomou do ciclano, mas hoje virou sinénimo de “guarana batido" entdo é isso ai que é legal,

ta entendendo né..!

E como por exemplo Xerox, Xerox é.. é.. era um codigo da NASA que inventou uma
mdquina pra revelar as fotos da lua, e hoje tu chega em qualquer lugar tu pede um Xerox,
como é tu pede uma fotocdpia, é ou num é.? Xerox é. Brastemp é é sinénimo de
eletrodoméstico né sinénimo de coisa boa Brastemp né!? Oi ndo ndo é uma Brastemp né!
assim por diante.. entdo eu eu hoje me sinto satisfeito em.. em.. né quem é que.. que.. a idéia
que a invengdo que a coisa que a gente ela se propagou.. ( nesse momento a sua funcionaria

traz uma tela: “o coletor de Guarand’.)porra que bonito esse quadro em !?

BAAARBARIDADE.! BAAAR,
Entrevistador: E um estilo CUBISTA .!

Sr. Silvio Proenga: Como é que é o nome do.. do. desse pintor.. ?...E.. Hd.. nés criamos
uma marca “BARAO DO GUARANA’ | inclusive, o senhor pode pegar ali Professor..!?
uma.. um potezinho desse ai. Isso.. ! tai, entdo olha o que aconteceu.. isso aqui é seu. vocé vai
levar agora, o que acontece vocé pode levar os dois pode pegar um verdinho desse também,
por qué.? Isso aqui é guarand isso aqui é mirantan, qué que é um mirantan..? é um
vasodilatador, o nosso corpo é cheio de veias num é..? cheio de vasos isso fuz aqui dilata o

vaso e fuz com qué a cafeina do guarand, alidgs a GUARAINA,
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Sr. Silvio Proenga:. a cafeina é do café
Sr. Silvio Proenca: é a GUARAINA..!

Sr. Silvio Proenga: e a Guaraina é do Guarana! Ela circula melhor. (barulho de moto
vruuuUUUMMMMMmmmm) como se ...tome aqui BARAO DO GUARANA.. isso aqui é uma
licenga poética..! entendeu..? por qué o BARAO .. exista o Bardo do Café. Bardo disso.
Bardo daquilo, o sié da época do império, entdo o qué que aconteceu..? as pessoas passanm
ai e perguntam..!!pergunta pra esse Bardo quantos bagos de guarand ele plantou.? Ndo eu

ndo plantei nenhum..!

Quem tem que tirar o petrdleo do PRE-SAL, sabe quem é a PETROBRAS, Vocé tem que
dar uma aula bem dada, oh, padaria dali, o Paulo aqui do lado fazer um pdo bem feito, a
lavadera lavar uma roupa bem lavada, quem tem que plantar o guarand é o guaranaicultor é
ou ndo é..? eu 10 aqui pra vender o guarand eu sou um bene ficiador do fruto, entdo ente faz o
XAROPE ente faz o LICOR, NE.. ente faz produtos derivados do suco do guarand firuto do

Guarand..entendeu. ? 6h.. e.. Ta faltando um? e.. a.. isso aqui é o nosso XAROPE ..!

Tem um butoque, ha ta aqui, tem um butoquezinho pro dlcool ndo evaporar (referindo-
se ao licor de guarand) essa aqui é com a Cachaga daqui mesmo ..entendeu la do Celso da
Usina certo..? ente mistura com o guarand e tal ..entendeu..? deixa de molho, aquele Xarope
que dei um gole pro seu Pai e pra vocé ndo por que tem dlcool.. entendeu..quer ver uma coisa
? dirige-se a sua funciondria e diz: tu coloca pra mim uns trés cubos de gelo num copo,
(depois fala dirigindo-se a um jovem meu filho que me acompanhava gravando durante ua

entrevista ) vocé vai tomar um guarand agora.

Feito aqui na hora, sem conservante, sem stressante, vocé vai tomar um refrigerante de
guarand, vocé vai tomar um KUWAIT, um exemplo, um exemplo né ou um outra ai..! ela ja
vai preparar num copo ali.. fago questdo.. esse quadro é de um valor incalculavel. de
maneira alguma eu t6 fazendo isso em troca do quadro. mas sé pelo fato de vocé estar aqui e
se interessar né.. esse aqui é um guarand ele é orgdnico. Qual que é a diferenc¢a do orgdnico?

ai é que 1a que ele néio tem veneno.

Num adianta tu trabalhar com um produto que prolonga a vida ..é ou num é. E te da
uma alegria e te da um cdncerzinho na metade do caminho é ou num é? Entdo quer dizer o
orgdnico o qué é o que € ..inclusive estava numa palestra na Universidade ¢ vocé ndo me

encontrou aqui é justamente disso do orgdnico.ai 6h e desse ai..e esse Xarope ai 6h ...
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Entrevistar essas pessoas foi um grande privilégio, poder estar a frente de uma pesquisa
como essa foi uma honra, embora entenda que o resultado serd muito significativo para a
comunidade académica, vejo um leque de possibilidade aqui surgidas sobre o guarana de
Maués, historicamente conhecido como o mais original da Amazdnia, tem nos entrevistados a
resposta viva de um produto natural, de facil acesso e sobretudo de possibilidade de vida
saudavel, pois, requer pesquisas mais aprofundadas para que possa assegurar aos
consumidores mais seguranga e tranqiiilidade quanto a sua quantidade e composi¢io quimica

em cada dosagem sem alterar sua originalidade.
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